MENSTRUATIONS IRREGULIÈRES
Intervalles anarchiques des périodes menstruelles.

ÉTIOLOGIE : 

· Déséquilibre entre le Qi et le Sang (stagnation, chaleur)
· Dysfonctionnement du ChonMai et RenMai

· Déséquilibre de la mer du sang : Vide du à un accouchement, une ménorragie, malnutrition, maladie (cycle long)
· Insuffisance du Rein

· Stagnation de Qi

· Déficience du Qi de la Rate qui ne contrôle pas le sang
· Grossesses rapprochées, abus sexuel

· Consommation excessive d’aliments crus, exposition au froid ou humidité pendant les menstruations

SÉMIOLOGIE (A Handbook of TC Gynecology, Bob Flaws et Point combinations de Ross)

	
	VIDE DU REIN
	SURPRESSION DU FOIE
	VIDE QI DE LA RATE
	CHALEUR DU SANG
	VIDE DE SANG

	S/S
	· Menstruations irrégulières

· Menstruations qui ont perdues de leur éclat

· Présence de leucorrhée

· Douleur lombaire au début des menstruations

· Douleurs abdominales

· Vertige

· Urine fréquente

· Parfois rêves érotiques

Langue : 

plutôt pâle, léger enduit

Pouls : profond, faible


	· Menstruations irrégulières

· Volume variable
· Parfois sang pourpre
· Distension du bas ventre, poitrine et des flancs.

· Parfois faible appétit

· Éructation

· Goût amer dans la bouche

Langue : enduit fin et blanc

Pouls : en corde
	· Menstruations abondantes et continuelles

· Écoulement rouge-rosée

· Souffle court

· Sensation de lassitude

· Palpitations

· Faible appétit

· Selles molles
· fatigue
Langue : 

Pâle, mince enduit blanc-jaune, collant

Pouls : lent et faible
	· Sang menstruel abondant

· Rouge, foncé, épais

· Irritabilité

· Agitation

· Insomnie

· Urines sombres

Langue : 

Rouge, enduit jaune et sec

Pouls : rapide, plein
	· Menstruations faibles et rouge clair

· Teint cireux

· Vertiges

· Vison trouble

· Palpitations

Langue : 

Pâle, mince, sèche

Pouls :

Fin, rugueux

	OT
	· Nourrir le Yin

· Nourrir le Rein

· Équilibrer et tonifier le ChongMai etle RenMai
	· Déstagner le Qi du Foie

· Abaisser le Yang du Foie
	· Tonifier la Rate

· Réchauffer l’estomac
	· Éliminer la chaleur
· Tonifier le Yin
	· Nourrir le sang

	POINTS
	· 20VG, 4VC, 8Rn, 10Rn,     36 E, 4VG, 23V, 32 V en tonification

	6VC, 6Tf, 29 E, 8Rte, 3 F en –
3VC 4GI pour dysménorrhée

20VB, 13 F pour stag.

Régulariser RenMai et DuMai
	4VC, 12VC, 6Rte, 36 E en +
1Rte moxa pour stopper le sang
	3VC, 11GI, 6Rte, 10Rte en 1F et 2F Dispersion

2Rn -, 10Rn +, 
	4VC, 4GI, 6Rte, 10Rte, 

36 E , 17 V, 20V, 43 V + au moxa


	PHARMACO
	· YinBaWeiWan

· GuYinJian
	· XiaoYaoSan
	· WenWeiYin
	· 
	· 


