ENURESIE INFANTILE
(Acupuncture inTreatment of Children J. Scott et Pediatric acupuncture, Lun)

- Énurésie nocturne primaire : 

· l’enfant n’a jamais pu contrôler ses sphincters la nuit

· Production d’urine accrue durant la nuit avec une capacité de la Vessie normale ou ou production normale d’urine avec une capacité de la Vessie réduite

- Énurésie secondaire : L’enfant mouille son lit après une période de stress…
ÉTIOLOGIE

· Désordre psychologique (peur, insécurité …) et/ou fonctionnel 
· Altération du développement du SNC

· Hérédité : Dysfonction organique/anatomique

SÉMIOLOGIE

	
	ÉNURÉSIE PRIMAIRE
	ÉNURÉSIE SECONDAIRE

	Synd.
	Vide de Yang et 
de Jing du Rein
	Vide de Qi Rate/Poumon
	Vide de Yin
	Humidité chaleur 
Mrd du Foie

	S/S
	· Urine abondante, pâle durant le sommeil

· Urine abondante et pâle le jour

· L’enfant se réveille avec sensation d’être mouillé

· Faible voix

· Visage pâle

· Extrémités froides

· Sentiment de peur et d’insécurité

· Faiblesse des genoux et lombes

· Inattentif, flegmatique 

Langue : Pâle

Pouls  lent, faible et profond
	· Suite d’une longue maladie

· Urine la nuit mais peu abondant

· Visage pâle

· Esprit affaiblit

· Faiblesse des membres

· Peu d’appétit et peu soif

· Selles molles

· Symptômes respiratoires
· Voix faible

Langue : Pâle

Pouls : 
lent ou profond et fin
	· Syndrome d’excès de Yang
· Le Yin deviendrait plus déficient dans la période de l’enfance. Période BOIS

· Incontinence mais en petite quantité

· Urines sombres

· Gorge sèche

· Vertige

· Acouphènes

· Transpirations

· Nocturnes

· Insomnie

Langue : rouge sans enduit

Pouls : superficiel, vide
	· Urine la nuit

· Urine jaune, sale

· Irritabilité

· Grincement des dents la nuit

· Visage, lèvres rouges
· Réveil en pleurant

· Soif

· Bouche amère

· Dlr des hypochondres
Langue : Enduit épais, jaune

Pouls : en corde, glissant

	OT
	· Réchauffer et renforcer le Rein Yang

· Renforcer le foyer inférieur
	· Tonifier le Qi
	· Nourrir le Yin
	· Disperse le Foie

· Disperser la chaleur

	PTS
	· 3Rn tonifie le Rein

· 6Rn, 4VC, 6Rte tonifie le Yin/Jing

· 7Rn, 23V tonifie le Yang du Rein

· 25V, 28V tonifie le FI

· 1Rn moxa renforce Qi Rn/V

· 6VC tonifie le Qi du corps

· BedWetting point : annulaire face palmaire sur le pli interphalagien distal MOXA 
	· Idem +

· 36 E tonifie Qi Rte

· 7P tonifie Qi Poumon

· 9Rte tonifie Qi Rte

· 1F moxa renforce la Vessie

· 13F tonife Qi Poumon

· 8VC tonifie FM

· 17VC tonifie FS
	· 6Rn, 6Rte, 4VC, 3Rn pour tonifier le Yin
· 23V, 28V renforcent fonctions de la Vessie

	· 3VC tonifie le FI

· 11GI 

· 3F régularise le F

· 7C calme l’esprit

· 9Rte chasse humidité, chaleur

· 8F chasse humidité chaleur

	CONS.
	· Restreindre les liquides pendant et après le souper

· Éviter les aliments de nature froide

· Éviter le sel

· Favoriser les aliments chauds

Bien couvrir et protéger la zone de l’abdomen
	· Éviter la nourriture épicée
· Nourriture de nature froide

· Repos

· Exercices 
	· Éviter les aliments surs ou acides
· Éviter la médication inutile

· Relaxation

· Massage du YinTang
	· éviter nourriture épicé, moutarde…
· éviter les jeux violents, les jeux électroniques…


