Éjaculation précoce ( Zao Xie)

D’après Sionneau et Gang, Troubles des organes génitaux et du système urinaire, proctologie

	
	La frayeur et la peur lèsent les reins et le shen
	Vide de Yin et feu florissant
	Humidité chaleur sur le méridien du Foie
	Dysharmonie foie-rate et surpression de chaleur
	Feu de foie excessif
	Double vide du cœur et de la rate
	Le qi des reins n’est pas solide

	Symptômes
	Crainte d’être dérangé durant rapports sexuels, anxiété de la performance sexuelle, Éjaculation précoce, timidité, carct. Craintif ou phobique, irritabilité, sommeil agité, insomnie, palpitations
	Éjaculation précoce, érections fréq mais souvent incomplètes ou de courte durée, hyperactivité sexuelle, spermatorrhées avec rêves, sommeil agité, bouff chal. au visage, étourdiss., vertiges, acouphènes, dysphorie/chaleur des 5 cœurs, faiblesse des lombes et genoux, bouche sèche, urines foncées, langue rouge,peu d’enduit lingual
	Hyperactivité sexuelle, érections fréquentes, éjaculation précoces, goût amer, gorge sèche, parties génitales humides et prurigineuses, prurit génital aggravé par rel. Sex., urines foncées, parfois troubles, langue rouge, enduit jaune et gras
	Éjac. Précoce aggravé par stress émotionnel, tendance à dépression mentale, colère et irritabilité, cyclothymie ou état dépressif latent, soupir fréquents, plénitude et oppression de la poitrine et de la région thoracique latérale, parfois noyau de prune, étourdiss., inappétence, selles molles et fatigue post-prandiale, goût amer, langue rouge enduit jaune
	Éjac. Préc, érections fréq., dysphorie/agitation, irritabilité colères, goût amer, sécheresse de la bouche, soupirs fréq, plénitude et oppression de la poitrine et de la région thoracique latérale, céphalées, vertiges, acouphènes, teint et yeux rouges, langue rouge enduit jaune
	Éjac. Préc., érection difficile, teint terne et ivoire, fatigue physique et mentale, manque de force, palpitations cardiaque, mémoire déficiente, rêves abondants, transpiration spontanée, inappétences, selles molles, langue pâle, peu d’enduit
	Éjac. Précoce, spermatorrhées c ou sans rêves, faiblesse et douleur des lombes et des genoux, fatigue mentale, acouphènes, transpiration à l’effort, urines abondantes et claires, nycturie, spermaturie en fin de miction, gouttes post-mictionnelles
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