Acouphènes

	Plénitude
	S/S
	OT
	Points

	Montée de Feu de F/VB

(*Fréquent)
	Survenue brutale; tonalité forte; en lien avec tensions émotionnelles; céphalées; irritabilité; bouche amère; vertiges; constipation; langue rouge, surtout bords, enduit jaune; pouls en corde et rapide
	Drainer Feu Foie; soulager oreilles; calmer esprit; stabiliser Hun
	2F

17TF

5TF

2TF

3TF

43VB

20VB

8VB

4GI

	Glaires-Feu
	Bruit de cigale; dimin. Audition; oppression de poitrine; expectorations; soif; sensation tête embrumée; vertiges
	Dissoudre glaires; drainer Feu; soumettre Yang Foie; régulariser montée Qi pur/descente Qi trouble; tonifier Rate
	21Tf

3TF, 5TF

4GI

40E, 9Rte

20VB

12VC

20V


	Vide
	S/S
	OT
	Points

	Vide Essence Rein

(**Le plus fréquent)
	Survenue progressive; tonalité basse; parfois type eau courante; par épisodes; légers vertiges; sensation tête vide; mauvaise mémoire; vision trouble; endolorissement dos/ genoux; diminution libido ou impuissance; langue et pouls dépendent de prédominance Vide Yin ou Vide Yang (si Vide Yin, peut amener acouphènes type Montée Yang : intensité élevée)


	Nourrir Essence; tonifier Yang ou Yin du Rein; si nécessaire harmoniser Cœur et Rein et soumettre Yang Foie
	2VB

3Rn, 4VC, 23V (pour tonifier Essence)

4VG (si Vide Yang)

6Rte

6C et 7Rn ( pour harmoniser Cœur et Rein)

3F (soumet Yang du Foie)

	Faiblesse Qi Foyer Supérieur
	Intermittents; plutôt doux et bas; survenue progressive; fatigue; légère dyspnée; teint pâle; lég`res transpirations spontanées; langue pâle, indentée; pouls vide, sortout Foyer supérieur droit
	Tonifier Qi Poumon, favoriser montée Qi pur à la tête
	17VC

13V

9P

6VC

20VG

16TF

19IG

	Vide Sang Coeur
	Intermittents; tonalité basse; survenue progressive; teint pâle et terne; palpitations; insomnie; mauvaise mémoire; lég`re anxiété; langue pâle et mince; pouls faible et rugueux, surtout position Coeur
	Tonifier Cœur; nourrir Sang
	5C

15V

14VC

17VC

6CC

6Rte

19IG


Fait  par Isabelle Dufresne, selon G. Maciocia, La pratique de la Médecine Chinoise.

