	CÉPHALÉE

Étiologie/Interrogatoire
	Sémiologie

	Points
	Occidentale

	Constitution

Émotions

Surmenage

Excès sexuels

Accouchement

Alimentation 

Accidents

Xie externes

Vide Sang Foie

Vide Yin Foie, Rein 

Vide Yang Rein

Vide Sang Foie

Feu Foie

Anxiété/Stress

Rétention Nourriture Estomac

Vide Qi Rate

Aliments chauds;viande, épice, fritures, alcool

Vide/Sécheresse Sang

Vide Qi Rate, Poumon, Coeur

Vide Sang Foie, Coeur
	Vent-Froid

brutale, intense, passager

raideur nuque, courbatures

frissons+, fièvre-, dyspnée, 

≠soif, toux, éternue, nez obst. 

mucus et  urines claires

Vent-Chaleur

brutale, intense, passager, 

dist. int.fièvre+, frisson-, oeil roug

soif, dl gorge, amygdale gflé,

mucus et urines jaunes

Vent-Humidité

lourdeur, coton, bandeau

frisson+, fièvre-, opp.thrx/épigstr,muc. bl 

Montée Yang Foie

intense, grave, pulsatile

1 côté ou 2, sur VB, tempe, sourcil, derrière l'oeil,No/Vo, ↑déc.dorsal,wk-end

halos éclairs, vision  brouillée,

vertiges, acouphènes, surdité, gorge sec, insomnie, irritabilité

Feu Foie

+intense, +grave,+fixe, +No/Vo pulsatile, yeux/visage rouges sg

vertiges, acouphènes, surdité, gorge sec, insomnie, irritabilité

Vent Foie

pression, toute la tête, 

↓équilibre grave,

engrdssmt/trblmt M et tête

Stagnation Qi Foie

front et tempes, 

déplace d'un côté à l'autre

≠ pulsatile, mais + int. que↓Est

hypochondre, nervosité, soupirs ↓digestion, renvois, gaz, 

dist. abd., selles petites 

Stagnation Froid Md Foie

vertex, intense, Vo,frilosité

Humidité

sourde, lourde, front, toute tête, pire le matin, diff. réfléchir,

mucus chron., No,↓appétit, plén.thorax/épigstr

Glaires Troubles

+obstruction sensoriel; vision brouillée+, vertiges+, catarrhe, plén./opp. thorax

Rétention nourriture

frontale, p.ê. intense, ↑p.p., 

plén. épigstr, rot acide, haleine+ 

Chaleur Estomac

↑p.p., soif  ↓froid, selle sec, dl épigtr

Stases  Sang

chronicité/traumatique, dl sévère, poignante, fixe, hypochondre, règles dl et sombres, caillots 

Vide Qi  

↑effort ↓repos déc.dorsal

sourd, front/toute tête,↓app., fatigue, selle molle,dyspnée, palpitations

Vide Sang  ↑pm  ↓repos, déc. dorsal+intense que vide qi, vertex, 

mémoire/concentration  faible

Vide Rein  Jing  ↑activité sexuelle dans le cerveau, occiput,  vertiges,sensation de

tête vide

 tête vide
	7P  8,16,20VG 

10,60,66,67V 3IG

20 VB

4,11GI  14,16VG 

20VB  16TF

7P, 6GI, 6Rte, 8E, 23VG

-3,+8F  +6Rte   6cc  

-20,43VB, -4,5TF, -TaiYang

Si vide Yin F-Rn: +3Rn

-2F, 6Rte, 11GI

20,38,43,44VB  5TF, TaiYang

3F, 6Rte,  16,20VG

3IG/62V (avec 7P/6Rn ♀)

20VB

3F  4GI, 36E  

TaiYang

34VB + 24VG

3F, 20VG

-3Rte, -4GI, 8E  +7P

+20V, 12VC

-40E+36E , 4,11GI  8E  +7P    

-3,6Rte  20,-23VG, YinTang

Vent:3F,4GI,20VB,39VB,16VG

-10,13VC  8,21,36,40,44,45E 4GI, 6cc   4Rte

8,34,44E    4GI   Yintang   23VG

-11GI, 4GI+3F, 6Rte, Ashi

5,18TF, 10Rte,  2,18V SiShenCong

+36E  4GI   6VC   6Rte ▲20VG+7,20V

+36E  6Rte  15, 20V   8F

4VC, 20VG

+ 3Rn, 36E, 6Rte, 17, 20VG

19VB,  7,10,60V

Yin: 4VC    Yang:  ▲23V, 3Rn


	TaiYang/↓Rein/ Vent ext.

Occiput

YangMing

Front

ShaoYang/

↑Yang,Feu,Vent Foie

Temporal, pulsatile

JueYin/↓Sang Foie,Coeur

Vertex, sourd, ↓déc.dorsal

Si dl + intense; ↑YangFoie

Méningite

céphalée intense avant 5 ans, fièvre, Vo, rigidité tête et cou, confusion, flexion involontaire de la hanche à la flexion de la tête en déc. dorsal, thorax arrêt 

Hypertension:

risque d'ACV: pire mal de tête, survenue brutale

Compression vasculaire, nerveuse:

↑toux, effort, éternuement

Artérite: durcissement/gonflement artère temporale, après 50 ans: peut provoquer cécité.

Trauma, Mx nouvelle

Gravité:

HTA,  NoVo, épistaxis, confusion, signes neurologiques,grossesse


	Vertiges

Étiologie/Interrogatoire
	Sémiologie
	Points
	Occidentale

	Émotions

Alimentation

Surmenage

Excès Sexuels

Clés

Sensations dans la tête

Céphalée

↓Équilibre

Mvmts déclencheurs

HTA

Audition/Vision

Arthrose cervicale

NoVo


	Yang Foie

vertiges assez graves, acouphènes, rougeur visage, colère par accès, céphalée

Feu Foie

rougeur visage, soif, bouche amère,selle sec,urine ≠abond

Vent Foie

+int, ↓équilibre, tremblement

Glaires troubles à la tête

lourdeur, esprit embrouillé, coton,diff.réfléchir/concentré

pire le matin, opp. thorax, ↓appétit, bouche pâteuse

Vide Qi/Sang

vertige léger, positionnel, fatigue,↓appétit, teint pâle-terne,↓mémoire,insomnie,

palpitations,dépression

Vide du Rein Jing

vertiges persistants, sensation vide cerveau, acouphènes, dépression, épuisement, réveils nocturnes, ↓mémoire, dl dos et genoux
	2,3,+8F 20VB 5TF  3IG  16VG 

6cc  +3Rn

9,+12VC -8,+36E -4GI  

+3,-9Rte  +20,21V 20VG

36E, 6Rte, 15,20,21V

20VG, 6VC

+4VC, 3Rn, 23,52V 

3IG/62V

16,17,20VG

39VB
	Périphériques

(Oreille int./n. Vestibulaire) 

Ménière: vestibule/cochlée

VPB: otite, positionnel, dure moins de 90 secondes;

≠troubles vision/audition

≠NoVo

Labyrinthite: otite

Traumatisme crânien

Neurinome de l'acoustique:

8e nerf crânien

Névrite vestibulaire:

destruction virale brutale du nerf vestibulaire

Centraux

Atteinte centrale vestibulaire 

Vasculaire: AVC,tumeur, traumatique, infectieux, toxique, spasme

SNC provoquent vertiges et nystagmus, sans troubles de l'audition nécessairement.

TJRS référer les vertiges pour tests complémentaires


	Dyspnée 

Étiologies/Interrogatoire
	Sémiologie
	Points
	Occidentale

	Xie externes

Alimentation

Plénitude:

Respiration: 

supeficielle, longue

Expiration rapide, sonore

Oppression thorax

Émotions

Fatigue, maladie chronique

Vide:

Respiration:

courte, rapide, interrompue

Inspiration rapide, ≠bruits

Agitation, ↑ effort


	Vent Froid au Poumon

Frisson+, Fièvre-, toux, opp. thorax, crache bl.fluide

céphalée, ≠transpiration

Vent Froid ext,Glaire fluid int.

Frisson+, Fièvre-, toux avec

crachats abond. blancs, aqueux

céphalée, ≠transpiration

ne peut s'allonger, gflmt M

Froid ext., Chaleur int.

toux, dist./dl thorax, resp. forte, irritabilité, soif,  écoul. nasal,  Vo glaire coll, courbatures, sensation chl et froid M,

Glaires Chaleur Poumon

toux, dl/gêne thorax, irritabilité, soif, muc.ab. jaunes coll. sang,

sensation chl, transpiration, visage rouge, urines f., constipé

Glaires troubles Poumon

toux, diff. expirer, opp. thorax,

soif, pâte, muc.ab.bl.coll, NoVo 

Obstruction Qi Poumon

suffocation gorg, opp./dl thorax

crises brutales par émotions, 

≠bruit, palpitations, dort agité

Feu Foie envahit Poumon

opp./dl thorax, soif, goût amer,

crises par émotions, colérique

rêves, ur. f., constipé,céphalée, yeux/visage rouges

VIDE Qi Poumon

resp. courte, bruits faibles, transpiration, frilosité, pâleur, voix faible, muc. ≠abond.

VideYin Poumon

toux sec, chronicité, resp. courte,

muc. ≠ab., transp.noct., chl 5♥, gorg sec, pommettes rouges  

Vide Poumon-Rein (Yang)

chronicité, diff. inspirer,

crises par effort, perte poids, déprime, oedème. chev, froid M,

dl lombes/genoux, vertiges

Vide Yin Poumon-Rein

toux sec,chronicité, diff. inspir., 

transp.noct., chl 5♥, gorg sec, pommettes rouges  

VideYang P-Rn, Liquides C-P

toux, chronicité, opp. thorax

muc. bl. aq., palpitations, oedème, urines≠ab., frilosité

VideYang P-C-Rn, Liquides C

chronicité, opp./dl thorax,

muc. bl. aq. ,  No                       lèvres cyanosées

visage/ongles pourpres

ne peut s'étendre

oedème, urines≠ab. pâle, frilosit,

dl lombes/genoux
	6,7P

                       12,13V (Ω ▲)

Dingchuan


5,6,7P  40E                    6CC

                       12,13V (▼)              

           22VC

Dingchuan  

chronicité


1,6,7,10P  

          11G

ivr aigu


1,5P   11GI  40E   14VG

bronchite aigue, pneumonie, bronchectasie fébrile


1,5,6,7P      40E      13,20V 6CC            

ivr grave avec septicémie                    

3,14F         40E    4Rte/6CC                        

crise asthme émotionnelle     7C                                               1,7P   17VC 

2,14F

1,7P   17VC    13,18V 


7,9P            36E      12VG

                        13V   

           6,12VC


9P       4VC             12VG

7P/6Rn           13,43V


7P                           4VG  

3,25Rn,           13,23V

9P       4,12,17VC 36E

7P/6Rn  3,25Rn

6Rte

h7P      6,h9,12, 17VC  h6GI h40E

7Rn, 6Rte

                        13,15,20,22,23V

7P        6,h9,12,17VC   h6GI

h40E                              6CC

7Rn, 6,10Rte

                     13,15,17,20,22,23V
	Poumon

Asthme

Bronchite aigue/chronique

Emphysème

Tumeur bronchique

Coeur 

Insuffisance ventriculaire G

Anémie

URGENCE

Traumatisme récent

Dl thoracique

Apparition brutale

Dl à l'effort

Irradiation cou, épaule, bras

Fatigue respiratoire

Fréquence resp. plus grande que 24-30/minute

Tachycardie de plus de 120/min.

Altération conscience

Diff.  à parler sans s'essouffler

ATCD   

néoplasie

maladie thromboembolique

Immobilisation récente

Voyage (long) récent

Chirurgie, Accouchement récent




	ASTHME

Étiologies/Interrogatoire
	Sémiologie
	Points
	Occidentale

	Allergies

Xie ext.; Vent Froid/Chaleur

Alim. acide, gras, froid, lait

Excès sexuels

Émotions; soucis, rumination

Constitution affaiblie 

(i.e.par rougeole, coqueluche ou pneumonie)

Vide de WeiQi P-Rn


	PENDANT LES CRISES

Vent Froid ≠transpirations

dyspnée sifflante soudaine, diff. expiration,  opp. thorax, pâleur, frilosité, éternue, toux, ≠soif, ↑froid, 

raideur épaules et cou

Vent Froid+transpirations

transp. lég, dyspnée sifflante, -bruits, opp.thorax 

pâleur, -frissons

Vent Chaleur

respiration forte, toux rauque opp.thorax, fièvre, frisson, sens. chaleur,soif,céphalée,agit.mental

ENTRE LES CRISES

Vide Qi Poumon

déclenché pollen poussière, 

resp. courte, voix faible

pâleur, transpiration, prend froid, éternue, écoul. nasal, rhinite allergique  

Vide Qi et Yin Poumon

crises nuit,sifflant,opp.thorax

toux sec, gorg sec, voix faibl, 

transp.noct., palpitations, fatigue, pâleur, prend froid

Vide Qi Poumon Yang Rein

crises ↑nuit, opp.thorax, 

frilosité, oedème face, fatigu

dl lombe,déprime,voix rauq 

Vide Qi Poumon Yang Rein

crises peu fréq., transp. jour,

dl lombe, urines fréq.pâles, 

frilosité, fatigue, pâleur 

Vide Qi P + Yang Rn Froid

crises≠ fréq.,déclenché froid, resp. sifflante,frilosité,fatigue

urines pâles fréq., déprime

Vide Yin P-E, Sécheresse et Chaleur Vide légère

crises modérées noct., toux sec, dyspnée à l'effort, gorge sec, transp.noct. légère

Vide Yin P-Rn

chronicité, crises peu fréq,, noct., sifflante, toux sec, dyspnée d'effort, gorge sec, transp.noct., dl lombe, acouphènes, chaleur 5♥

Stagnation Qi Foie insulte P

déclenché par émotions, opp./dist. thorax, hypochondre 

Feu Foie insulte P

déclenché par émotions, sifflements sonores, irritabilité, colérique, plén./dist. thorax, hypochondre, goût amer, soif

Vide Yin Foie

crises noct. ≠fréq., toux sec, gorge/yeux sec, vision brouillée, dist. thorax, hypochondre
	Dingchuan 12,13V

6,7P   15,22VC      7C

20,21VB

Dingchuan 12,13V

6P   15,22VC      7C

36E  6Rte

Dingchuan 13V

1,5,6,7,11P   15VC      7C

T WeiQi P-Rn

13,23,52V 4,8VC 16Rn  9P

Faire Descendre Qi P

13V           17VC           5,7P

Calmer Shen

19,24VG   15VC             7C

Asthme apparition tardive:

T Rate

20,21V      12VC  36,40E 

4Rte/6CC

14F, 18V   17VC

2,14F  6CC

18V    7P    

6CC/4Rte

+8F           4VC

6Rte, 3Rn
	Obstruction partielle des v.resp.,

Devient plus marqué à l'expir.

Par:

1.bronchospasme par réaction allergique

2.inflammation chronique de la muqueuse bronchique, qui devient oedémateuse.

Causes:

Chez l'enfant, souvent d'origine allergique; aérien, alimentaire

Polluants, Tabac

Infections virales des voies resp.

Acétaminophène, Aspirine, ains

Effort physique

Réactions émotives fortes

RGO

S.S.:

toux sec, serrement thorax, diff. respiratoire grandissante, respiration sifflante.

À vérifier:

Expression visage

Coloration

Respiration bouche ouverte

Veine jugulaire distendue

Mm accessoires du cou

Penché en avant

Rythme, Fréquence, 

Amplitude (pli cutané)

Facilité, Régularité, Bruits resp.

Bombement thorax

Symétrie mvmts thoracique

Auscultation 

Saturation O2

Hippocratisme digital

URGENCE

Expiration allongée, Inspir. diff.

Désaturation O2; -95 ou retour capillaire + 3 sec.

Difficulté à finir ses phrases

Devient calme

Wheezing

Enlever aiguille

911

Comprimer diaphragme

DingChuan, 22VC, 4GI, 6P si pas encore traité pour l'asthme

Aux ambulanciers:

Circonstances du début de crise

Saturation O2

Fréq.(10-20/min N) 

Rythme (rég.,périodiq, cadencé)

(inspir: 2 sec./expir: 3 sec. N)

Amplitude (prof., sup., nulle)


	RHINITE ALLERGIQUE

ÉTIOLOGIES / INTERRO
	SÉMIOLOGIE
	POINTS
	OCCIDENTALE

	Vents-Froids chron. ≠ traités

Vide WeiQi P-Rn


	Vent Froid

Éternuements, muc. ab bl. aq.

nez bouché, teint pâle, légère céphalée, ≠ soif 

Vent Chaleur

Éternuements, muc. bl. aq., démangeaisons gorge/yeux, yeux rouges, légère soif

Chaleur F-VB

Nez sec, muc. purulent, collant, jaune, ↓odorat, 

goût amer, gorge sec, céphalé

Chaleur Poumon

Nez bouché, muc. j. odorant, sang, bouche sec, sens. chl.

RACINE

Vide WeiQi P-Rn, VG

Prend froid, dl dos, teint pâle

RHINITE 

PERANNUELE


	Ω12,13V

7P 20GI Bitong, Yintang

23VG  20VB

Ω12,13V

4,11,20GI Bitong, Yintang

4,12,14,23,24VG 4VC

13,23V   3IG/62V

3Rn  20VB

Traiter racine et branche en même temps.
	


	SINUSITE
	
	
	

	Vents: Chaleur et Froid

Alimentation grasse chaude
	Vent Chaleur

Nez bouché, muc. j. coll, pus

↓odorat fièvrefrisson,céphalée

Chaleur Poumon

muc. j. coll, pus,

dl maxillaire visage rouge 

sensation chl., soif, céphalée

Feu Foie-VB

muc. purulent, collant, jaune

yeux/visage rouges, irritable

céphalée tempe/maxillaire

vertiges, goût amer,selle sec 

Chaleur Humidité Rte-Est

muc.collant, jaune

pommettes rouges, goût pâte 

lèvres sèches, soif, ↓odorat

lourdeur tête, céphaléeYgMg

opp. thorax/épigastre 


	Ω12V

4,11,20GI Bitong

23VG

7,10P

4,11,20GI Bitong

14VG

2F, 15,43VB

7P  4GI Bitong

9,+12,13VC  +20,22V

4,11GI

9Rte
	


	TOUX

ÉTIOLOGIES / INTERRO
	SÉMIOLOGIE
	POINTS
	OCCIDENTALE

	Xie externes :

Froid, Chaleur, Sécheresse

Émotions: soucis, colère

Alimentation: 

sucrée, grasse, chaude, laitages.

Maladie chronique:

Vide Qi/Yin Poumon

Son

rauque: chaleur

toux grasse: glaires

Horaire

pm/soir seulement: vide yin

aggravée le matin: glaires

Expectorations

≠: vide ou chaleur

abondante: glaires

blanche

+collante: +glaire que froid

+fluide: +froid que glaire

jaune, sang, vert: chaleur

Md Poumon débute au F.M.:

T Rate pour T Poumon

(T Terre pour nourrir Métal) 
	Vent Froid

dyspnée d'effort,éternuement,

muc. nasal bl ,≠transpiration

frisson+, fièvre-, courbatures

raideur cou, céphalé, ur. pâle

Vent Chaleur

toux sec,gorg chat/dl,éternue  muc. nasal j., transpiration

fièvre+, frisson-, courbatures

soif, céphalée, ur. f.

Vent Sécheresse

toux/gorge sec irrité/dl/pique,

dl trachée, lèvre/bouche sec

nez bouché, céphalée,frisson-

INTERNE AIGUE

Chaleur Poumon

toux rauq,dyspné,dl thorax

sens chl., fièvre, soif, agité, transpirations, narine battant

Glaires Chaleur Poumon

toux rauq, muc.ab.ép.j.,opp thorax

sens chl., fièvre, soif, agité

INTERNE CHRONIQUE

Glaires Humidité Poumon quintes

rép.,muc.ab bl coll.,dyspné,opp.thorax

↑matin/pp, plén. épigastre, No,

↓appétit, fatigue, lourdeur, selle molle

Glaires Fluides Poumon toux≠sons, muc.bl. aq. dilué, opp. thorax 

sens. froid, 

↓appétit, fatigue, déprime

Glaires Chaleur Poumon quintes rép muc.ab.pus,j.,sang, dyspné,opp.thorax

bruit gorg,face roug,chl, bouchsec soif

↓appétit, fatigue

Feu Foie insulte Poumon quinte dl subite déclenchée émotion face rouge

muc.≠ab.,sens. muc gorg, dl hypchdr

colère, bouche amer/sec, ur.f, selle sec

Vide Qi Poumon

toux légère ≠sons,≠muc., 

transpirations spont., prend froid,

voix faible, fatigue, teint pâle 

Vide Yin Poumon  courtes quintes toux sec ≠sons, muc≠ab.,sang

fatigue extrême, minceur

transp.noct., sens. chal.pm, chal 5 ♥ 

Sécheresse Poumon 

toux sec ≠sons persistante ↑nuit

bouche, gorge sec (précède↓yin) 
	Ω12,13V

6,7P 4GI 

Ω12,13V

6,7,11P  4,11GI

14VG

-7P +9P

12VC

6Rn  6Rte

1,5,6P  11GI

14VG

1,5,6P 11GI

14VG  6TF/15Rte

9,+12VC  40E  6Rte

5P

9,+12VC           6Rte

13,+20V +36,40E

5P

9,+12VC           6Rte

13,+20,22v +36,40E

▲4VG▲23v

5P

9,+12VC           6Rte

13,+20V +36,40E

14VG  11GI

2F  21,34VB

1,5P 11GI

17VC

9P

13,43V

12VC  36E  6Rte

1,9,-10P  7P/6Rn

12VC  36E  6Rte

1,9,-10P  7P/6Rn

12VC  36E  6Rte


	Trachéite

Bronchite aigu, chronique

Coqueluche

Pleurésie

Pneumonie

Cancer Bronchique

Tuberculose pulmonaire

Bronchectasies

Affections ventriculaire G

À vérifier

Fièvre

Dyspnée

Médication

Auscultation 

Amplitude pulmonaire

Satutation O2

(ongle, front,lèvre, lobe)

Ganglions, gorge

Température; N:36.1-37.2

URGENCE

Fatigue respiratoire

Cyanose

Fréq. + de 24-30 min.

(N 12-20/min,)

Tachycardie + de 120/min.

Altération conscience

Confusion

Diff. finir ses phrases

Diastolique – de 60

Historique cirrhose, ▲♥

ALARME ENFANT - 3ans

Fièvre + qu'une sem. 39 et +

Signes à surveiller

Limitation activités

Retard courbe croissance

(pondéral, taille)

Hippocratisme digital

Tachypnée persistante

Expectorations purulentes

GRAVITÉ 

Séropositif

Tabagisme chronique/MPOC

Atteinte état général

Perte de poids

Hémoptysie, Dysphagie/Dysphonie

Précordialgie

Dl pleurétique




	INSOMNIE

ÉTIOLOGIES / INTERRO
	SÉMIOLOGIE
	POINTS
	OCCIDENTALE

	Excès d'activités physiques C

Soucis C/Rte

Surmenage C/Rn

Colère C/F

Timidité de la VB  C/VB

(constitutionnel)

Alimentation déréglée Est/C

Accouchement C/F

Chaleur résiduelle Diaph.

Après invasion de Vent-Chl

INTERROGATOIRE


Hygiène de vie:

horaire travail/repas/repos

sieste?

environnement émotionnel

activité physique

état au lever


	PLÉNITUDE

Feu Foie 

sommeil agité,cauchemar,rêve de feu  

irritabilité, goût amer, soif, céphalée, vertiges,.urines f., selles seches

Feu Coeur

réveils noct.,cauchemar,rêve de vol

agit.mental,goût amer,soif,palpitation

ulcérations langue

Glaires Chaleur Esprit

sommeil agité,mvmté,cauchemar,

agit.mental, goût pâteux, palpitations

lourdeurs,vertiges,opp.thorax,

No ↓appétit

Chaleur résiduelle diaphragme

sommeil agité,réveils,peut≠s'allonger 

agit.mental,plén.gêne thorax/épigastr

régurgitations acides

VIDE

Vide Sang Coeur/Rate

diff.endormir, palpitations,anxiété lég

fatigue,↓appétit, ↓mémoire, vertiges,

teint pâle, vision brouillée 

Vide Yin Coeur

réveils fréquents, palpitations,  

agitation mentale,↓mémoire

gorge sèche, transp.noct, chal.5♥

Dysharmonie Coeur/Rein (↓Yin)

insomnie 1er+2e, palpitations,

agitation mentale,↓mémoire

gorge sèche, transp.noct, chal.5♥, 

vertiges, acouphènes, lombalgie

Vide Coeur/VB

insomnie matinale,sursaut,palpitation

sommeil léger, rêves effrayants

timidité, diff. affirmation, ↓initiative

Vide Yin Foie

réveils noct., rêves++, parle endormi,

somnambulisme en cas grave,

irritabilité, sensation chaleur 

yeux dl/sec, gorge/peau/cheveux sec,

vertiges, vision brouillée

 
	+6Rn, -62, h1V

2,3F  12,13,15,20,44VB

18,47V  

6Rte +6Rn, -62, h1V

7,8C      11GI  

15,44V 19VG 15VC    

6Rte

40E       11GI

9,+12VC  +20V

1,6,9Rte  8,44,▲45E               

10P, 8C 11GI  

17V        40E

15VC       6Rte

Yintang

36E   6Rte  15,20V

7C  14VC

Yintang

7C

15V 4,14VC

6Rte 36E

-6,7C  7CC

6Rte   3,6Rn

15VC

15,23,44,52V

7C 40VB

19V

8F  7CC

47V

6Rte 24VG 15VB

4VC


	Avec:

-Pertes de poids: 

cancer-Gain de poids: 

hypothyroidie

-Troubles transits intestinaux:

cancer 

▲inflammatoire de l'intestin

-Dl arthralgique:

▲auto-immune

-Faiblesse musculaire:

hypothyroidie, ▲neuro-Mm

-Dyspnée/Ronflement:

Apnée du sommeil

Insuffisance cardiaque/respiratoire

Apnée

S.S

ronflement, arrêts resp.

somnolence diurne dépression 

↓fonctionnement intellectuel

↓mémoire

HTA

hallucinations hypnagogiques

paralysie, cataplexie

Chez l'enfant:

Retard courbe croissance

Diff. d'apprentissage

Resp. diff. la nuit

Origine psychiatrique

Dépression, bipolarité, migraine, Parkinson, Tourette, asthme RGO

Dyssomnies

Origine psychologique

Insomnie d'attitude

Alcool, Mx

Narcolepsie

Parasomnie (enfant surtout

Réveils nocturnes

≠perturbation imp. sommeil ≠altération vigilance diurne:

-somnambulisme

-terreur nocturne

-troubles sommeil paradoxal

-bruxisme nocturne

-énurésie




	ACOUPHÈNES

ÉTIOLOGIES / INTERRO
	SÉMIOLOGIE
	POINTS
	OCCIDENTALE

	-Émotions: 

colère, souci, tristesse

-Excès sexuels

-Surmenage

-Äge avancé

-Alimentation:

lait,gras, irrégularité p.

-Exposition bruits forts
	Feu Foie/VB

survenue brutale,tonalité forte,↑émotion

irritabilité,céphalée,vertiges, face rouge

goût amer, soif, constipation

Glaires Feu

bruit de cigales/criquets, ↓audition, 

mucus,tête embrumé,vertiges,opp.thorax

soif

Vide Rein Jing (Vide Yin et/ou YangRn

bruit deau, progressif,épisodique,ton bas

tête vide,↓mémoire,vertige lég,vision trbl, 

dl dos/genou,↓libido/capacités sexuelles

-Si Dysharmonie Rein/Coeur:

palpitations, insomnie, agitation mentale, gorge sèche 

-Si Montée Yang Foie par Vide Yin Rein:

vertiges+, irritabilité, céphalée

Faiblesse Qi F.S. (Vide Qi Poumon)

doux,progressif, intermittent, ton bas,

fatigue,dyspné,teint pâle, transp.spont.lég. 

Vide Sang Coeur

progressif, intermittent, ton bas,

insomnie,palpitation,teint pâle/terne

anxiété lég., ↓mémoire 
	2F

3,5,17TF

8,20,43VB

3,5,21TF  

19IG      

2,20VB   

+20V  40E  4GI

9Rte    9,+12VC 

2VB 3F

3,7Rn   6C  6Rte

4VC 4VG

19IG       16TF

6,17VC  20VG

13V 9P

19IG

14,17VC  

15V

5C  6CC  6Rte

  
	


	FATIGUE

ÉTIOLOGIES / INTERRO
	SÉMIOLOGIE

VIDE
	POINTS
	OCCIDENTALE

	Constitution faible                 Vent

Surmenage

Excès d'activité physique

Alimentation

Maladies graves

Excès sexuels

Accouchement

                                       Tristesse

                                   Vide Qi Rte 

                                   Vide Qi Rte

                                Saignements

                                   Vide Qi Rte

                             Maladie fébrile

                                      Vieillesse

                                  Vide Yin Rn

                           TJRS  On the go

                  Tristesse,anxiété,souci     

                                   chroniques

                       Alimentation irrég.

                              Vide sang foie

                                  Surmenage

                                Alimentation

                                           Stress

                Grossesses rapprochées                                                                                                                                                                             
	Vide Qi Poumon

dyspné lég., voix faible,

transp.spont. lég., prend froid

teint pâle/blanc, timidité

Vide Qi Rate   ↑matin

≠appétit, fatigue, Mm faible, inconfort pp léger, selle molle

teint cireux

Vide Yang Rate  ↑pp

≠appétit, Mm faible, froid M

dl abd.lég.,selle molle/diarrhé

teint cireux, ne veut≠parler

Vide Qi Coeur

dyspné deffort lég.palpitation

transp.spont.lég. 

teint pâle, déprime (fat.mental

Vide Yang Coeur  abattement

dyspné deffort,opp.pré♥

transp.spont.lég.,froid (ms+)

teint pâle, brillant

Vide Yang Rein    épuisé

apathie,déprime↓volonté

dl lombe/genoux,ur.fréq,pâle,

froid mi+,impuissant,frigide

teint blanc brillant,veut≠sortir

oedème chevilles; cas graves

Vide Sang Coeur

↑11-13h,palpitation,↓mémoire

insomnie, rêves, vertiges  

lèvre/teint pâle,terne

Vide Sang Foie

faible,crampes,vision brouillé

sursaut,engrdsmt m,règle≠ab ongl casse,peau/cheveux sec

constipation légère

Vide Sang Rate

≠appétit, fatigue, selle molle

teint,lèvres terne/pâle

veut s'allonger,palpitation lég

Vide Yin Poumon

épuisement, toux/gorge sec,

dyspnée,voix rauque,chl pm

transp.noct/5♥,rougeur joue 

Vide Yin Coeur  épuisé

agit.ment, palpitation,insomni

anxiété,souci, rêves, susaut,

↓mémoire, chl pm,gorge sec

transp.noct/5♥,rougeur joue

Vide Yin Est-Rte

lèvre/bouche sec ≠appétit

dl épigstr lég.,selle sec, 

soif≠désir ou peu, joue rouge

Vide Yin Foie   ↑pm,céphalée vertex, yeux secs, irritabilité, engrdismt,crampes, vision brouillé,vertige,acouphène

joue rouge,sens. Chaleur

Vide Yin Rein  épuisé

dl lombe/genou, déprime,↓volonté

surdité, acouphène, vertige,

bouche/gorge sec nuit, transp.noct

joue rouge, réveils, minceur
	9P  36E           6VC

      36E  3Rte 12VC

20,21V

▲  36E  3Rte 12VC    20VG

20,21V

5C   6CC         6,17VC

15V▲!

5C   6CC         6,17VC

15V▲!                        14VG▲

▲

3,7Rn              4VC

20,23V    6Rte

36E          6Rte

7C    6CC        4,14,15VC

▲17,20V

36E          6Rte

17,18,20V

8F                   4VC

36E          3Rte

▲17,20,21V  12VC

36E           6Rte

9P                   12,17VC

13,43V                          12VG

6,7C   7CC      4,14,15VC

3,6,7Rn     6Rte

36,44E       6Rte

                        12VC

36E            6Rte

8F                    4VC

23,52V       6Rte

3,6Rn/7P          4VC
	Néphrite chronique

inflammation bassinets/glomérules

fatigue,oedème,No,mictions fréq.,

dl lombes

Mononucléose infectieuse

virus epstein-barr (jeunes adultes)

grande fatigue,↓appétit,fièvre,

gonflement ganglions,dépression

Syndrôme fatigue chronique

grande fatigue,sens. d'être enrhumé,léthargie,dl M,↓mémoire

Cancer  (+âge moyen-avancé)

asthénie, ↓appétit/poids,teint pâle

Addison

Insuffisance cortex surrénalien

intense lassitude,↓appétit,No/Vo

dl abdominale,↓équilibre,

vision brouillée,dyspnée effort, palpitations,besoin sel, pigmentation peau,↓systolique

Hypothyroidie (+♀)

insuffisance séc. thyroxine

lenteur,confusion mentale, somnolence, frilosité, 

céphalée, dyspnée effort,  

teint pâle, yeux bouffis,obésité,

oedème MI

aménorrhée,peau/cheveux sec

Diabète sucré

insuffisance séc. Insuline

polyphagie,polydypsie,polyurie,

perte poids, urine/sang sucrés

chronicité:

obésité, prurit vulvaire,furoncles, névrite périphérique,rétinite,lg sec


	FATIGUE

ÉTIOLOGIES / INTERRO
	SÉMIOLOGIE

PLÉNITUDE
	POINTS
	OCCIDENTALE

	                      ♀:Vide de sang Foie   

Plén. sur Vide ♀:Vide de sang Foie

                       Vide Yin Foie/Rein

INTERROGATOIRE


Fatigue physique (Qi)

Fatigue intellectuelle (Sang)

Fatigue nerveuse (Foie)

Dépenses Énergie

activités quotidiennes

maladie/chx récente, chronicité

Apport Énergie

Alimentation (qualtité/qté/rég.)

diète, stimulants:café,thé,Mx

Récupération

Horaire/sommeil: durée, activités/repas avant coucher

Qualité sommeil

Siestes

Rechercher

mononucléose,anémie,leucémie,

hypothyroidie,hémorragies,

dépression

 
	Stagnation Qi Foie

↑pm,dist.côte/thorax/sein/abd.,

soupir,SPM,crispé,NoVo,↓appétit

irritabilité,dépression

Montée Yang Foie

↑pm, céphalée pulsatile, vertiges,

irritable, accès colère, acouphène,

bouche/gorge sèche,insomnie

Feu Foie

irritable,colère,visage/yeux rouges

goût amer, soif, saigne tête,

céphalée temp,rêves+

constipe sec, ur.f. ,vertige, surdité

Vent Foie

tremble, tic, engourdis, paralysie, lg déviée, raide,vertiges

Glaires   fatigue

léthargie, lourd,esprit de brume

(pense/mémorise/concentre diff.) mucus chron.,engourdis,vertige lég

Humidité  ↑p.déjeuner ↑repos+

léthargie,somnolent,lourd,

esprit de brume (concentre diff.)

céphalée sourde, ↓appétit,

opp.thorax/épigastr,goût pâteux,

dysurie trouble,muc.vaginal/selle


	3,13,14F   34VB

6CC

6TF

-3,+8F  7C  7CC

+6Rte +3Rn  +4VC

-2F

+6Rte +3Rn

3F   16VG    20VB

3IG/62V

+36E   20VG  12VC 

20V

-8,40E

6,9Rte  7P  4GI  (-11GI si Chaleur

+20,22V

9,+12VC

Tête:         8E             20,23VG

Rte/Est:   21E, 10VC

Intestins: 25,27,28E   25,27V

Vessie:               3VC   28,32V 

VB:         24,34VB

Foie:       14F 


	


	DOULEUR ÉPIGASTRIQUE

ÉTHIO/INTERRO
	SÉMIOLOGIE
	POINTS
	OCCIDENTALE

	-Froid                            Froid  ext

-Humidité Chaleur  

-Humidité Froid

-Alimentation:

Quantité, Nature, Condition

-Émotions:

Colère, Souci

-Excès d'activité physique

-Surmenage intellectuel

-Constitution faible

-Tx erroné

Vide

Chaleur

dl sourde,sens brûlure lég.,

bouche sec, boit petites gorgées

Vide 

Froid

dl sourde,désire chaleur,

≠soif, boit chaud, Vo liq. clair

Plénitude

Chaleur

dl brûlante int.,↑pp

soif, boit froid

Plénitude 

Froid

dl intense

≠soif, Vo 

Douleur

int.:plénitude

sourd:vide

térébrant: stase sang

distension: stagnation qi

brûlant: chaleur

sens. plénitude: 

humidité/stg qi/rétention aliment

gonflement:

vide qi Est/hum/chaleur Est

Aggravé

matin: vide

pm: stagnation qi

nuit: stase sang

Goût

pâteux: humdidité

amer: chaleur

sucré: chaleur humidité

acide: rétention nourriture 

(si Vo acide:

Stg QiFoie→Feu→Estomac)

≠goût: vide Rate

Feu

évolution + de la chaleur

assèche

fait saigner

affecte + l'esprit
	Froid Estomac

dl aigue,int,brutale,frilosité,

veut chaleur abd.,boire chaud, 

≠soif, ≠↓pression,NoVo

Stagnation Nourriture

dl sourde,dist/plén.,↑pression,

↓renvois alim.≠dig., haleine+

selle molle/constipation

StagnationQi Foie→Estomac  

dist.épigastr,irradie hypochondr, lié aux émotions, soupir, irritable

Vo, sens. de faim désagréable

Chaleur Estomac

brûlement,soif,Vo acide,irritable

Feu Estomac

brûlement,soif, boit froid, bouche sec, Vo sang, irritabilité+

face rouge,gingivorragie,constipe

Glaires Feu Estomac

opp.épigastre,brûlement,

bouche sec boit≠ / soif froid

muc.selles,constipe,NoVo sang agit.maniaque,irritabilité+

face rouge,gingivorragie

Chaleur Humidité Estomac

dl sourde,goût amer et pâteux bouche sec boit≠, NoVo

céphalée frontale, opp.thorax 

Stg Qi Foie→Feu→Estomac

brûlement, Vo acide,bouche sec, soif, goût amer, irritable, colère

Stase Sang Estomac

dl térébrante,↑pression/pp/nuit,

masse palpable, Vo sang café

teint sombre, sang selles

Glaires Fluides Estomac

plén./dist.thorax/épigstr, clapotis

NoVo liq. aq. mousseux,

bouch sec boit≠

selle molle,↓poids,léthargie, vertiges, céphalée frontale

Vide Froid Rate-Estomac

dl sourde ↓pression/chaleur/pp

Vo liq.clair, selle molle

≠appétit, fatigue,frileux,teint pâl

Vide Yin Estomac 

dl sourde, boit petites gorgées

bouche/gorge sec, selles sèches

légère No
	▲

21,34E

4Rte     13VC

10,13VC

20,21,25,44,45E

4Rte/6CC

14F   34VB    6CC

21,36E

12VC     Si émotions+++:

7C,7CC,3TF,24VG,13VB

21,44E

21,44,45E

21V

6Rte   13VC

+12,-13VC

5,7CC  21,40,44E

24VG  13VB

9,10,+12VC

6,9Rte   8E   4GI

+20,21V

2,14F   13,34VB

21,44E

24VG

10VC   17,18V

22,34E    

10Rte  4Rte/6CC

9,10,+12VC

+36,40E    +20,21V

▲ 6,12VC

36E   20,21V    6CC

12VC  36E   6Rte
	ALARME

Dl nocturne

Anémie: faiblesse,dyspnée,pâle

(peut-être par hémorragies int.)

Méléna, Hématémèse

Dl abdominale latérale

Modification habitudes transit

↓Poids:+de 5% en 6 mois

Dysphagie/Vo + que 1 semaine

Dysphagie/Dyspepsie:

Apparition récente

Amaigrissement

Alcoolisme

+50 ans

 Masse abd.

Facteurs de risque:

Alcoolisme/Toxicomanie

Mx nouveau

Voyage 

Péritonite

Hypersensibilité cutanée

Sensibilité percussion épigastre

Rebond +

Tests: Psoas/Obturateur/Ébranlement+

↑Toux

Dureté palpable

Dl point McBurney

≠Bruits intestinaux

Immobilité

Diagnostics possibles

Cancer oesophage

Cancer estomac

Cancer pancréas

Gastrite

Ulcère gastrique

Ulcère duodénal

Pancréatite

Appendicite

Calculs biliaires


	DOULEUR ABDOMINALE

ÉTIO/INTERRO
	SÉMIOLOGIE
	POINTS
	OCCIDENTALE

	-Froid, Humidité ext.

-Émotions: colère, soucis

-Alimentation: 

froid, humidité, chaleur

-Sédentarité

↓selle:

dl forme matérielle; plénitude

stase sang/rétention nourriture

≠↓selle:

dl non matérielle; plénitude

humidité/stagnation qi/froid

↑selle:

dl vide


	Froid Intestins

dl intense ↑pression/alim. froid,

↓chaleur/alim.chaud,≠soif,ur.pâleselle molle,constipation (+grave)

Chaleur Humidité Intestins

dl ↑pression/alim. chaud, soif

transp. lég., urines f.,selle molle odeur+/mucus/sang, brûlure anal,lourdeur/opp. thorax

Rétention nourriture

dl ↑pression/pp, plén. abdomen,

dl ↓diarrhé, constipe,Vo acides 

Stagnation Qi Foie

dl par émotions, gonflement,

irritabilité, humeur changeante, 

Vo, borborygmes, constipation

Stases Sang

dl intense,poignard, térébrante ↑nuit, masses abd., teint sombre

Vide Qi / Vide Froid Abdomen

dl sourde par crise ↓repos/pression/chal./alim chaud

frilosité, selle molle, fatigue,  

dépression, dyspnée lég.


	▲25,27,36E     6,15Rte    10VC

25,37E   11GI  6,9Rte      10VC

6TF            

27,36E           5,16Rte     6,10VC

8TF

25,27V

34VB                  6Rte          6VC                    

3F        6,7CC

18V

34VB               6,10Rte        6VC

3F        6,7CC

6TF

17,18V              6Rn/7P

(↓Yang Rate)

▲36,37,39E         6Rte   6,12VC

20,21,25V
	Pyélonéphrite

Calculs voies urinaires

Appendicite

Diverticulite (GI)

Cancer colon/rectum

Colon irritable

Recto-colite ulcéro-hémorragique

Maladie de Crohn

URGENCES

voir dl épigastrique


	DIARRHÉE

ÉTIO/INTERRO
	SÉMIOLOGIE
	POINTS
	OCCIDENTALE

!RÉHYDRATATION!

	-Froid/Humidité/Chaleur Can.

-Alimentation; 

excès.,avarié, chaud/froid/gras

-Émotions; 

rumination, colère, trav.intellect.

-Surmenage, maladies chroniques

-Excès sexuels

HYGIÈNE DE VIE

stress/émotions

horaire le matin

activité physique

apport H2O

alimentation

SANG

ATCD

polype

cancer colique

diabète

hyperthyroidie
	Rétention Froid Humidité

diarrhée-eau, dl abd, borborygm

≠appétit, opp.thorax, lourdeur, frissons,nez obst.,céphalé,(fièvre

Rétention Chaleur Humidité

selle molle/j.,+fréq,odeur+,dl abd

brûlure anal,soif,ur.-j., sens.chal.

Rétention Nourriture

selle molle, odeur+, dl abd.↓selle

≠appétit,↓digestion, borborygme

Vo acides, haleine+, sens. plén.

Stagnation Qi Foie

alternance diarrhé/constipation

≠appétit, dist.abd.,Vo,

déprime,humeur↕,nerveux,irritab

Vide Rate/Estomac

molle-eau, fréq.+, fines, mucus, 

≠appétit, dist.abd.lég, op.thorax

fatigue, teint cireux

Vide Yang Rein

diarrhé coq,dl abd,borbrygm↓sell

dos/genou faible
	▲6,+12VC

25E             6,9Rte

22V

12VC

25E             6,9Rte   11GI 

22V

10,12VC

21,25,44E     4 Rte

+12VC     13F          34VB

+36,39E         6Rte

+20V

▲6,+12VC

25,+36,37E   +6Rte

+20,21V

▲6,+12VC               20VG

25,+36,37E   +6Rte

+20,23,25V


	AIGUE

Infectieuses

Non Infectieuses

Plantes toxiques

Médicaments

CHRONIQUE

Inflammatoire

Maladie Chron

Recto-colite

Sida

Non Inflammatoire

Colon irritable

Cancer

GRAVITÉ

fièvre, dl abdominale+localisée

déshydratation

sang dans les selles

perte poids

diarrhée nocturne

oedème

URGENCE
ne peut s'alimenter

hypotension

confusion, atteinte générale,choc


	CONSTIPATION

ÉTIO/INTERRO
	SÉMIOLOGIE
	POINTS
	OCCIDENTALE

	-Alimentation; 

chaud/froid/fibre-

-Émotions; colère,rumination,travail intellect

-Sédentarité

-Surmenage

-Accouchement

-Maladies Fébriles; 6TF/15Rte

Selle petite, ronde:       stg qi foie

Selle petite, ronde,sèche: chaleur

Selle longue, mince:   vide qi rate

                                          cancer

Selle sèche:    vide yin ou chaleur

vide yin: bouche sec,petite gorgé

chaleur: soif++,qté+eau froide

Selle molle diff.expulser: 

vide qi rate avec stg qi foie

Selle aqueuses, explosives:

Chaleur-Hum.(jaunes et mousses

Froid-Hum.

Couleur: 

pâle:Hum. (ie Chal.-Hum.VB)

sombre: Chaleur

vertes chez l'enfant: froid 

Douleur/crampes après: 

Stg Qi Foie: dist. dl-

Froid: dl intense, spasmodique

Diff. expulser/épuisement après:

Vide Qi/Yang

HYGIÈNE DE VIE

stress/émotions

horaire le matin

activité physique

apport H2O

alimentation

SANG


	Chaleur Chronique Interne G.I.

selle sec, ≠fréq., dl abd, 

ur.f ≠ab,soif,bouche sec,haleine+

face rouge, sens. chaleur

Foie

selle sec, ≠fréq., 

ur. f.,soif,goût amer

face/yeux rouges, céphalé,irritabilité

Chaleur Aigue Maladies Fébriles

selle sec, dl/plén. abd. 

soif, bouche sec, transpiration profuse,

face rouge, sens. chaleur, fièvre élevée

Stagnation Qi Foie

selle petite, ronde,≠sec, dist. abd.,

besoin d'y aller et diff. expulser

Vo, irritabilité

Vide Qi

selle longue,mince,≠sec,

besoin d'y aller et diff. expulser,effort++

épuisement après, teint pâle, fatigue

Si ↓Rate en +: ≠appétit, Mm faible

Si ↓Poumon en +: dyspnée effort,  ↓voix

Vide Yang (Rein)

selle ≠molle,

expulsion diff., épuisé/transp. après

dl lombe/genoux, frilosité, ur. fréq.pâle

Vide Sang

selle sec, expulsion difficile, 

vertiges, engourdissements M, 

vision brouillée, teint pâle/terne

Vide Yin

selle sec,

bouche/gorge sec pm+, soif petite gorgée

vertiges,acouphènes,transp.noct.

dl lombe/genoux

Froid

selle ≠ sec, 1X/+++jr, expulsion diff.

dl abdominale spasmodique

M. froid, frilosité, ur.pâle, teint pâle 


	4,11GI      6TF

14,15Rte   28,29(G),44E 

Waiduidao 1c lat.28,29G

Waiguilai                  

2F

4,11GI      6TF

15Rte       28,29(G),44E 

3F 

34VB/6VC  10VC

15Rte   

36E    6VC   

21,25V

6,15Rte

▲

36E    4VC

23,25V

6Rte           7Rn

36E    4VC   

20,23,25V

6,15Rte

36E    4VC   

23,25V

6,15Rte     3,6Rn

T pour Vide Froid

D pour Plén. Froid

▲

       6,8VC

23,25,26V  18Rn
	Constipation aigue

Appendicite:

NoVo, haleine+,fièvre

dl pt McBurney,changmt transit 

Occlusion intestinale:

≠gaz ou selles pour 24h.

par adhérences, hernies, invagination, volvulus,tumeur

Constipation chronique

Cancer du colon:

perte poids

masse palpable/ballon. imp.

sang dans les selles,méléna

anémie

fatigue+

changement transit

+de 50 ans

 


	MICTION DOULOUREUSE

ÉTIO/S.S.

Lin:Diff./Dl miction

perte/↑fréq ur., dl sacrum
	SÉMIOLOGIE
	POINTS
	OCCIDENTALE

INTERRO

	-Humidité Externe

-Alimentation; 

sucre,alccol,gras,épicé,lait

-Excès sexuels

-Vieillesse

-Maladies chroniques

-Émotions:

colère,tristesse,anxiété

-Charges lourdes, Pos. Debout+

FRÉQUENCE:

fréq.pâles:

Vide Yang Rein

Effondrement Qi Rate

fréq.foncées,dl:

Chaleur Humidité

≠abond.,foncées:

Vide Yin Rein

MICTION DIFFICILE:

flux hésitant,intermittent,jet faibl

Humidité

Vide Yang Rein

COULEUR

pâle:

Vide Yang Rein

foncée:

Vide Yin Rein

Chaleur Vessie

sang:

Chaleur Sang; Chal Plén. ou Vide

Vide Qi

DOULEUR

-brûlante:

Chaleur ou Chaleur Humidité

-avant miction:

Stagnation Qi 

-après miction:

Vide Qi

-Région hypogastrique:

distension:

Stagnation Qi Foie  

intense:

Stase Sang Foie ou Feu Foie

plénitude:

Humidité

lourdeur:

Effondrement Qi Rate

-région sacrum:

Vide Rein
	Lin Chaleur (Humidité) V

ur.+fréq.,f., odeur+, diff, ≠abond,brûlure

No,goût amer,soif,constipation,dl sacral

Avec Vent Externe:

Frisson,Fièvre,Céphalée,Courbatures

Avec Feu Foie

irritabilité, céphalée,vertiges,acouphènes

Avec Feu Coeur

insomnie,aphtes langue, agit.mentale

Lin Pierre

calculs,sable,sang, diff.,arrêt brusque jet,

dl hypogastrique, sacrale 

Lin Qi

Plénitude (Stagnation Qi Foie)

ur. diff., dl, dl/dist.hypogastre,irritabilité

Vide (Effondrement Qi Rate) 

ur. diff.,fréq.,jet faible,

dist.légère/pesanteur hypogastre, fatigue

Lin Sang

Plén. Chaleur Sang (souv. Feu Foie)

ur. diff.,dl, brûlure, sang caillots,

plén./dl hypogastre, agit.mentale

Vide Chaleur Sang (Vide Yin Rein)

ur. dl lég., sang pâle, dl lombe sourde, chaleur pm, lg pelée, dépression  

Lin Trouble

Plénitude Humidité

ur. diff.,trouble; soupe riz, tache d'huile, sang, sédiments de coton

Vide Qi+  Humidité-

ur.lég.diff.,trouble,fatigue,dl lombe,

vertige

Lin Fatigue (Chron; Vide Yang Rein

ur. diff.par crises, fréq., ≠brûlure, 

gouttes après, lourdeur hypogastre, ↑épuisement,dl lombe,frilosité,déprime
	3VC

22,28,63(Xi),66(Eau)V

9Rte                 11GI

+

7P 5TF               4GI

2F  6Rte

8C  2(Eau)IG

3,6VC

22,28,39(He inf.TF),63V

28E                          2Rn

-plén.  +▲vide

3,5(muTF),-6VC +20VG

28,+64(yuan)V

6Rte    +36E            1Rn

3,5,8F  34VB

♀7P/6Rn   -6VC  +20VG

♂3IG/62V -6VC  +20VG

-plén. +vide

3,4VC

17,28,63V

6,10Rte          1,2,6,10Rn

3F

-plén. +vide

3,9VC

22,+23V

6,9Rte     28E       6,+7Rn              

+ ▲

4,6VC

23,28V                4,20VG

6,9Rte     36E            3Rn
	RÉFÉRER:

-Hématurie, particulièrement chez sujets âgés:

cancer; vessie, rein, prostate

-Énurésie infantile récurrente après 6 mois de propreté

INTERRO

Apport H2O

Quantité/Fréq.urines

Description urines

SANG

Brûlure,odeurs, dl, diff.ur.

ATCD

grossesses

infections urinaires

charges lourdes, 

marche à pied++/jogging

alim./stress→.hum-chal.

Diagnostics possibles

Cystite

ur. foncées,odeur+, sang, ↑fréquence ur., diff. ur., 

dl brûlante, dl hypogastre

Urétrite

ur. troubles

dl brûlante

Prostatite/

Hypertrophie prostate

jet faible, dl/diff. ur,dl hypogastr

Calculs urinaires

Tuberculose rénale

sang, diff. ur.


	OBSTRUCTION
DOULOUREUSE
	SÉMIOLOGIE
	POINTS
	OCCIDENTALE

	Vent

Froid

Humidité

Chaleur

Vide WeiQi

Activité physique inadaptée

Trauma

Émotions

Vide Yin  Sang


	Vent

int.et loc.variable,apparition soudaine

Froid

dl intense, ↑froid ↓chaleur

Humidité

gonflement,oedème,lourdeur

engourdissement, fixe, ↑humidité

Chaleur (Vide Yin a./n. terrain)

dl, chaud,rouge,enflé,inflammation; 

peut être le résultat de la transformation interne du vent-froid-humidité

Os

dl, gonflement, déformations osseuses, chronicité.

Vide Qi  Sang

Glaires articulations

Stases Sang

Vide Foie Rein


	H en chronicité, D  aigu 

31,38,39VB, 

14VG, 6TF, 5P 

T12,17,18V

T et moxas

36E, 30,31,41VB


10,23V 5IG, 11GI, 7P, 5Rte, 4F



3,14VG, 4,6VC



H en chronicité,D  aigu 

36E 6,9Rte  34VB

T17,20V

H en chronicité,D  aigu 

43E

4,11GI

14VG

H

11V, 39VB

T 36E   6Rte  4VC   8F 20,23V

40E, 6,9Rte, 9VC 

12VC, 20V

10Rte  17V  6CC  6Rte 11GI

T 8F, 3Rn, 36E, 6Rte, 34,39VB, 11,18,23V, 4VC 


	Urines foncées après effort++:

nécrose musculaire.

Lombalgie suite à une infection urinaire récente

(dernières semaines):

Commencer par côté ≠ dl

Palper rebord costal

25VB

Punch rénal si palpation N

Pt à distance sur Md:

7P   4GI   40E   5Rte   5C   3IG

60V   4Rn   6CC   5TF  41VB 5F

Pt à distance pour une zone:

COU

39VB   3IG   5,8TF   60V

(40E   4Rn)   

ÉPAULE

1,5TF   1,4GI   7P   38E   58V

COUDE

5TF   1,4GI

POIGNET

36E   5Rte   40VB

LOMBES

40,59,60,62V

SACRUM

40,58V

HANCHE

62V,41VB

GENOU

5Rte  5IG  5P

ORTEILS

4GI

            


	DYSMÉNORHHÉE

INTERRO
	SÉMIOLOGIE
	POINTS
	OCCIDENTALE

	-Émotions; colère

-Froid Humidité

-Surmenage

-Maladies chroniques

-Excès Sexuels, Accouchements mal vécus; vide foie/rein

MOMENT DE DL:

Avant et pendant: Plénitude

Après: Vide

PRESSION:

↑ par pression: plénitude

↓ par pression: vide

CHAUD/FROID:

↑ par  chaleur: chaleur sang

↓ par  chaleur: 

froid, stase sang par froid, stagnation qi/sang

CARACTÈRE DL:

↓par passage caillots: stase sang

térébrante fixe: stase sang

traction: stase sang

lourdeur avant règles: stase sang

dl bil. hypogastre: Md Foie

lourdeur après règles: vide rein

dl au sacrum: vide rein 

distension : stagnation qi

brûlure: chaleur sang

crampe: froid utérus

CYCLE

Avancé – de 22 jr:

Stg Foie→Chaleur Sang

rouge++, abond.

Vide Qi Rate/Rein

pâle, abond.

Retardé + de 35 jr:

Vide Sang

pâle, ≠abond.

Froid→Sts Sang/Sts Sang

sombre, caillots, ≠abond.

Anarchique:

Stg Qi

rouge, un peu de caillots

Vide Rate/Rein

pâle, qqté variable

Amas de sang
	PLÉNITUDE

Stagnation Qi/Sang

cycle avancé, retardé, anarchique,

dl hypogastre 1-2 jr avant règles, 

dist. abd./sein, début diff., 

dl ↓ par passage sang sombre/caillots,

SPM, irritabilité

Si Stagnation Qi+

dist. + marquée abd./sein, sang  -sombre

lg pas très pourpre

Si Stagnation Sang+

+dl que dist., dl violente+, 

sang sombre avec caillots, lg pourpre+

Stagnation Froid     retard possible,

dl hypogastre avant/pendant règles, 

dl centrale ↓ chaleur, ≠abond.,pourpre, caillots sombres, frilosité, dl dos

Vide Froid                 retard possible,

dl pendant/après règles, ↓pression/chal.

flux faible, rouge clair

Chaleur-Humidité   avance possible,

dl hypogastre avant règles/milieu cycle, 

rouge, petit caillots,leucorrhées, ur.-,f.

brûlure s'étend au sacrum, sens. chaleur

VIDE

Vide Qi/Sang    retard/avance possible,

dl sourd/lourdeur hypogastr fin/après règle

↓pression/massage,  ≠abond., claire

fatigue, vertige, selle molle, teint pâle

Vide Yin Rein/Foie

dl sourde hypogastre, fin/après règles, 

dl ↓pression/massage, ≠abond., 

dl lombe,épuisement

vertige, acouphène, vision brouillée


	3F     34VB           6VC29E     

6,8,10Rte

7P/6Rn; Qi utérus

4Rte/6CC; Sang ''

 ▲+               4,6VC                    

29,36E

6,8Rte

28E                       3VC

6,9Rte

22,32V   7P/6Rn

36E                    4,6VC

6,8Rte   20V

36E                       4VC

6Rte  18,23V

3Rn
	À RÉFÉRER:

sang anormal ou en dehors des règles, trop abondant: 

+ que 1 serviette/heure

saignements à la ménopause (après 6 mois d'aménorhhée)

A NE PAS CONFONDRE:

appendicite

colite chronique

cholécystite

pancréatite

(peuvent tous ↑ aux  règles)

Endométriose

Ilots d'endomètre ectopique implantés dans les organes pelviens voisins

Fibromes utérins

Crise intermenstruelle

dl milieu du cycle, lié à rupture d'un kyste folliculaire, dl région latérale de la partie basse de l'abd., D ou G, dure – de 24h.

Pendant règles:

Traiter la branche; 

Circuler Sang, Stopper dl

En dehors des règles:

Traiter la racine

Après règles:

Tonifier le Vide

INTERROGATOIRE

MTS / Hygiène sexuelle

Contraception; anovulant stagnent Qi Foie

ATCD Gynéco-obstétricaux

DDM

cycle;  ménarche/ménopause

historique, régularité

écoulement; quantité/durée/couleur/caillots 

dl; localisation/irradiation

SPM


	MÉNO/MÉTRORRAGIE


	SÉMIOLOGIE
	POINTS
	OCCIDENTALE

	-Émotions; 

stg qi→feu / stg qi→stase sang

-Surmenage, Excès Sexuels:

vide yin foie/rein

-Surmenage, 

Maladies chronique: vide rate

-Accouchement vide rein/foie, stase sang

Aménorrhée

↓Prod. Sang→ Vide Qi / Sang

Stagnation Sang

Froid

Changements conditions de vie

Hypoménorrhée

↓Prod. Sang→ Vide Qi / Sang

Stagnation Sang

Froid

Glaires -Humidité

Ménorragie

Chong/Ren Mai lésés

Vide Qi; retient pas le sang

Feu Foie

INTERROGATOIRE

MTS / Hygiène sexuelle

Contraception; anovulant stagnent Qi Foie

ATCD Gynéco-obstétricaux

DDM

cycle; ménarche/ménopause

historique, régularité

écoulement; quantité/durée/couleur/caillots 

dl; localisation/irradiation

SPM
	PLÉNITUDE

Chaleur Sang

saignement abond., soudain, avancé/ 

pertes petites qté lgtps post règle,  

rouge vif ou sombre, soif, face rouge, agitation, sens. chaleur, ur. f., constipation

Chaleur Vide Sang 

saignement abond., soudain, hors-règles/

pertes petites qté prolongé lgtps post règle

rouge frais aqueux,            joues rouges,

agitation, sens. chaleur pm,ur.-, f., selle sec

Stase Sang

règles hésitantes; débute/stop/reprise ab.

pertes petites qté prolongé lgtps post règle

dl avant règles, sombre/caillots, 

teint sombre, dist.abd.

Chaleur Humidité Utérus

saignement mens. Abond., sang mi-cycle, sang collant, perte br-j. avant règle, ≠caillot

lourdeur/dl brûlure hypogastre, 

ur.-,f, brûlantes, leucorhées, opp.thorax

VIDE

Rate retient  ≠ sang 

sang ab.début/stop/reprise ≠ab.prolongé lgtps post règle 

sang pâle, aqueux, 

fatigue, ≠appétit, selles molles, teint pâle, vertige léger 

Vide Yang Rein

sang prolongé/pertes ≠ab. lgtps post règle, retardé, 

sang pâle, frilosité, dl lombe/genoux, ur. pâle, teint pâle

Vide Yin Rein

pertes petites qté post règles, retardé, 

sang rouge frais aqueux, dl lombes/genoux, sens. chal pm

bouffées chaleur, transp.noct., joues rouges, agit.mental 

acouphène, vertige
	1,6,8(Xi),10Rte

4Rte/6CC            5Rn

11GI

1,6,8,10Rte          +4VC

11GI                   2,5Rn     3F

6,8,10,12Rte  

4Rte/6CC

30E

1,3F  6TF

1,6,8,9,10Rte         3VC

4Rte/6CC

11GI   22,32V

+,▲

6Rte                  6,12VC

36E  20VG  20,21V                    

+,▲

1,6Rte                 4,6VC               7Rn

30,36E 20VG 20,23V                                    

+

6Rte                    4,6VC

36E                       

23V                     -2,3Rn


	RÉFÉRER SI ABONDANT/ 

EN DEHORS DES RÈGLES/

POST-MÉNOP.

Cancer Col

+ de 30 ans

métrorragies;

post-coit, 

vassalva, 

effort+

Cancer corps utérus

!saignement

post-ménopause!

(souvent G 0/1)

Endométriose

dysménorrhée

dl rectum/périnée

ménorragie

dyspareunie

Fibrome

cause la+ fréq.

≠dl, masse possibl

Polypes 

Endomètre

métrorragies≠ab.




	SPM


	SÉMIOLOGIE
	POINTS
	OCCIDENTALE

	-Émotions; colère

-Alimentation; gras, lait

-Surmenage, Excès Sexuels:

vide sang foie→stg qi foie

vide yin rein/foie→stg qi foie

INTERROGATOIRE

MTS / Hygiène sexuelle

Contraception; anovulant stagnent Qi Foie

ATCD Gynéco-obstétricaux

DDM

cycle;  ménarche/ménopause

historique, régularité

écoulement; quantité/durée/couleur/caillots 

dl; localisation/irradiation

SPM
	PLÉNITUDE

Stagnation Qi Foie

dist. abd./sein avant règles, dl/dist. hypochondre,

irritabilité, maladresse, humeur changeante, dépression

Glaires Feu perturbent le haut

agitation maniaque, aggressivité, face/yeux rouges, opp.thorax, dépression

VIDE

Vide Sang Foie

dépression, crise de pleurs avant règles, 

dist.abd/sein.lég., sang ≠abond., 

fatigue, ↓mémoire, sommeil perturbé, vertige lég., 

teint pâle/terne

Vide Yin Foie / Rein

dist. lég.sein/irritabilité avant et parfois post règles

dl lombe/genoux, insomnie, gorge/yeux secs, chal. 5 ♥

vision brouillée, ↓mémoire, vertige

Vide Yang Rate / Rein

SPM pas spectaculaire; dépression, pleurs,

dist.lég.abd./sein, 

fatigue, dl dos, frilosité, ↓libido, ur. fréq. pâle


	3F      34,41VB  6TF

6Rte  6CC

8,40E  11G       24VG          

9Rte 

4Rte /6CC  7CC

+20V              +12VC                  

8F    34VB        7P/6Rn                     

36E                      4,6VC     6Rte  6CC  

18,20V

3,8F                        4VC

6Rte

+▲                 7P/6Rn

36E                     4VC                                               6Rte  3Rn                        

20,23V
	


	MÉNOPAUSE


	SÉMIOLOGIE
	GÉNÉRALITÉS

	40/50 ans

Vide Ren Mai ↓ Chong Mai

La racine est

toujours ↓ Rein

INTERROGATOIRE

ATCD Gynéco-obstétricaux

             Cancer sein familial

             Ostéoporose familial

DDM

cycle;  ménarche/ménopause

historique, régularité

écoulement; quantité/durée/couleur/caillots 

Mx / Produits naturels


	Vide Yin Rein/Foie Montée Yang Foie

cycle irrég., bouffée chaleur, humeur changeante, irritabilité, susceptibilité, agitation, insomnie rêves+,

acouphène, bouche/gorge sèche, dl lombe/genoux

Vide Yin Rein/Coeur

cycle irrég., émotivité plus prononcée: pleures/rires sans raisons, dépression, agitation, peur irraisonnées,

palpitations, insomnies rêves+, chaleur 5 ♥, acouphènes, vertiges, dl lombe/genoux, transp.noct.

Vide Rate/Estomac→Glaires

opp. thorax, mucus++, dist. épigastre, obésité, oedème,

NoVo, ≠appétit, selles molles

Vide Yang Rein/Rate

cycle irrég./long,  ≠abond., pâle, 

frilosité, ur. fréq. abond, nycturie, oedème face/MI  

≠appétit, selles molles, teint pâle, apathie

Vide Yin/Yang Rein

Vide Yin: céphalée, vertiges, yeux/bouche secs, chal. 5 ♥

                hypertension, dl lombes/genoux

Vide Yang: frilosité, M froid, abd. froid/dl

pertes de sang importantes ou ininterrompues 

Vide Qi Rein / Stagnation Qi Poumon

peur de vieillir/changer, diff. lâcher-prise, 

dépression, chagrin, dyspnée, oedème,masse sein/utérus


	À RÉFÉRER

Retour des règles après 6 mois d'arrêt

SS liés à baisse du taux d'oestrogènes:

-Bouffées chaleur par vasodilatation++

-Troubles sexuels:

baisse libido, sécheresse vaginal, atrophie vulvaire, infections vaginales et urinaires++, dyspareunie,  réduction volume mamaire

-Fragilité osseuse par ostéoporose

-Risque + maladies cardiovasculaires athérosclérotiques

-Troubles psychiques


	INFERTILITÉ


	SÉMIOLOGIE
	POINTS
	OCCIDENTALE

	INTERROGATOIRE

MTS / Hygiène sexuelle

Contraception; anovulant stagnent Qi Foie

ATCD Gynéco-obstétricaux

DDM

cycle;  ménarche/ménopause

historique, régularité

écoulement; quantité/durée/couleur/caillots 

dl; localisation/irradiation

SPM
	VIDE

Vide Rein Yang

ménarche retardée, cycle long, ≠abond., pâle,

aménorrhée possible, teint sombre cendré, 

libido faible, dl lombes/jambes, frilosité hypogastre

ur. abond.,selle molle

Vide Rein Yin

cycle court, ≠abond, ≠caillots, rouge 

insomnie, palpitations, irritabilité, dl lombes/genoux,

soif, bouche sec, ≠désir de boire; boire n'hydrate pas 

fièvre vespérale pm, vertiges, vision brouillée  

Vide Sang

cycle long, ≠abond., pâle, aménorrhée possible, anémie, vertiges, acouphène

palpitations, souffle court, lassitude, vision brouillée

≠appétit, selle molle

Vide Sang/Yin→Vide Chaleur→

Sécheresse Sang Utérus→Jing condense ≠

cycle court, petite qté, rouge, lèvres rouges, 

gorge sec, agitation, nervosité, fièvre vespérale

PLÉNITUDE

Stagnation Qi Foie→Stagnation Sang

cycle long, SPM: dist.abd/sein,dépression,irritabilité

dysménorrhée; flux hésitant;≠abond , f., petit caillot,

si chaleur en +: +abond., rouge, caillot

Stase Sang

cycle long, ≠abond, f., pourpre, dl aigue ↓ caillots, lourdeur hypogastre durant règles

Mucosités Humidité

cycle long, aménorrhée en cas grave, 

leucorrhéees+.,const. obèse,opp.thorax, No, vertiges

palpitations, visage pâle
	▲

4VG   23,52V

4VC   2,3,13Rn       29E

YaoYan(2e chaine L3

23,32,43,52V

4VC     3,7Rn          29E

6,10Rte            

4VC        17V

6,10Rte  12Rn    29,36E

6VC         17V

6,10Rte    2,5Rn

8CC

3,6VC       18,32V

6,8Rte

2,3,14F     38VB      29E

2,3VC                 28,29E

6,8,10Rte

12VC         20,21V

4,6,9Rte              36,40E

6CC


	


	LEUCORHÉES


	SÉMIOLOGIE
	POINTS
	GÉNÉRALITÉS

	
	Vide Rate

persistant, 

fluide/épais blanc ou légèrement jaune sans odeur

fatigue, ≠appétit, selles molles, M froids, teint pâle

Vide Rein

↓Rein Yang

fluide, clair, abond., blanc, 

dl lombes++, frilosité abdominale, 

ur.fréq., claire,pâle, ↑nuit

selles molles 

↓Rein Yin

blanc, rougeâtre, lég. visqueux, sans odeur,

brûlure région pubienne, bouffées chaleur, 

vertiges, vision brouillée

N.B.: vaginite sénile; 

souvent jaune collant, dist. abd., selles molles

Humidité Chaleur

visqueux, collant, abondant,jaune/jaune blanc,odeur+

oppression, goût pâteux, ≠appétit

N.B.: 

vaginite avec mycose;

souvent prurit vulvaire, blanc, épais, tofu, 

vaginite trichomonas;

prurit vulvaire, abond., jaune blanc, visqueux

cancer cervix (stades 2 et 3);

abond., jaune, purulent, odeur+


	2,4,6VC

20V                       26VB

29,36E       6,9Rte

3,4,6VC                   4VG

23V                       26VB

5,12Rn          6Rte

4VC       

                          26VB

3,5,12Rn

2,3VC

32V                   26VB

                      3Rte

3,5F

Auriculopuncture:

Utérus

Foie

Rate

Rein

TF

Abdomen

ShénMen
	À RÉFÉRER:

leucorhées 

rougeâtres, jaunes 

+ de 40 ans

Possibilités:

-Cancer

-Cervicite aigue

(applications locales nécessaires dans ce dernier cas)


