Coeur

	Vide
	Plen
	V+P

	↓Qi
	↓Yg
	ØYg
	↓Sg
	↓Yin
	Feu
	Glaires-Feu
	Gl.trbl.esprit
	Sts Sg

	-palp.

-fat.

-apathie
-ess.effort

-transp.

-pâleur


	-palp.

-sens.Frd

-m.Frd

-dist/gêne rég.coeur

-fat.

-apathie

-ess.effort

-transp.

-visage blc.brillant
	-lèvres cyanosées

-m.Frd
-palp.
-essoufl.
-resp.faible &superf.

-transp. profuses
-(coma)


	-palp.

-insomn.

-mauv. mémoire

-vertige

-somm. pert. rêves

-anxiété

-propens. sursaut.

-visage pâle&terne
	-palp.

-agit.ment.

sent. énerv.
-sens.chlr

a)chaud

b)soirée

c)F˚

-pomm.Rg

(-insomn.
-mauv. mémoire
-somm. pert. rêves
-anxiété
-propens. sursaut.)*

*abondants

-sens. Ø à l’aise/ Ø tenir en place

-transp. noct.

-bouche & gorge sèche

-chlr 5 coeurs
	-palp.

-uclèr.bucc

-soif

-agit.ment. /phys.

-conduite impulsive

-sens.chlr
-insomn.
-visage Rg

-urin. foncé /hématurie

-goût amer
	s/s mentaux

(-état dépr.

-manque vivacité

-rire & pleurs inctrl.

-cris, marmone

-tend. disput, frapper autres

-agit.

-confusion

-discour incohérent)

-palp.

-goût amer

-insomn.

-somm. trbl.rêves abond.

-propens. sursaut
(aphasie/ coma)
	-conf. ment.

-bruit râcl. gorge

-stuppeur léthargique

-perte connaissance

-V˚

-aphasie
	-Dlr rég coeur poss. irr épaule, face int bras gch

-cyanose

1-lèvres

2-ongles 

-sens poitr. 

1-plén.

2-oppress

3-constric

-mains Frd

	Vide
	prof.
	caché&menu
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	pâle
	Rg, pelée

fiss.centr.prof
	Rg
	End. jne collant
	End.blc, gliss. collant
	pourpre

	-↓Sg

-émot.
	-↓Sg

-émot.

-Vide chron Rn Yg
	-↓↓↓Rn Yg
	-alim.insuf

-anx.soucis

-hémorr.++
	-surmenage
	-surmen.

-stg Qi

-Feu Foie
	-trbl émot++, état dépr.

-alim.chd/

gras+++

-F˚→CC→ment.
	-enfant Jing Yin

-alim gras/ frd/ crus
	-anx.

-chagrin

	C : 5

CC : 6

V : 15-17

VC : 6
	C : 5

CC : 6

V : 15-17

VC : 6

VG : 14
	CC : 6

VC : 4-6-8

VG : 4-14-20

V : 15-23

E : 36
	C : 7

CC : 6 

VC : 4-14-15

V : 17-20
	C : 6-7

CC : 6 

VC : 4-14-15

RT : 6

Rn : 6-7
	C : 7-8-9

VC : 15

RT : 6

Rn : 6
	C : 7-8-9

CC : 5-7

VC : 12-15

VG : 14-20

V : 15-20

E : 40

RT : 6

F : 2-3

VB : 13-15
	C : 9

CC : 5 

VC : 12

VG : 26

V : 15-20

E : 40
	C : 7

CC : 4-6 

VC : 17

V : 14-17

RT : 10

Rn : 25

	
	
	
	
	
	
	(-) in/out en ordre :

26VG, 11P, 7CC, 62V, 16VG, 6E, 24VC, 8CC, 23VG, 1VC, 11GI, 5CC, 3IG
	
	


Foie

	Plen
	Vide
	V+P

	stg Qi
	Sts Sg
	Feu
	vent interne

	chlr-hum f-vb
	stg frd mer
	↓Sg
	↑Yg

	
	
	
	chlr extreme
	↑Yg
	↓Sg
	
	
	
	

	a)-dist hypoch et poitr.

b)-dépres

-humeur chg

a)-dlr hyp.

-soupir 

-hoquet

b)mélanc

-fluctu psych

c)No/Vo

-dlr épig.

-Øapp

-régurg ac.

-éruct

-puls épig

-bouillon

est.

-dist. abdo

-borbor.

diarrh.

d)malheureux

-tendu

-noy. prune

-diff. déglut.

e)règle irrég.

-régles dlr

-dist. sein av. menstr.

-tens. irrit. prémenstr.
	-sg menstr foncé + caillots

-vomiss.

Sg

-épistax.

-rgl dlr

-rgl irrég.

-dlr abdom

-masses abdom
	-irrit.

-visag.Rg

-Yx Rg

-prop. colère brusque

-accoup

-surdité

-céph temp.

-vertige

-soif

-gout amer

-reve abond. perturbant sommeil

-urines jne foncées

-épistaxis

-hématémèse

-hémoptisie


	-Fièvre forte

-convulsions

-nuque raide

-trbl membres

-opistotonos

-(coma)
	-Brusque pete de connaiss

-convulsions

-œil et bouche déviés

-hémiplégie

-aphasie ou élocution diff.

-vertiges
	-mvt incontrl de la tête, trblm membres
-engourd

membres

-tics
	-fièvre

-sens plén poitr et hypoch

-Nausée

-urines peu abondantes et foncées

-jaunisse

-gout amer

-vomissement

-perte appét

distension abdom

-pertes vaginales

-scrotum enflé, rouge et dlr

-démengeaison a/n vagin
	-sens plén et dist hypogastre (supra vessie)+

-Dlr hypograstr irradiant vers scrotum

-tortion testicules ou contraction scrotum

-femme

=rétrécissement vagin

-dlr soul. par chlr
	-vision trbl (mouches volantes)

-menstr peu abond. ou aménorhées

-teint pâle et terne

--vertige –engourd membres

-insomn

-lèvres pâles

-faibl. muscul.

-spasmes musc.

-crampes

-ongles secs et cassants


	-céph poss : -tempor seul.

-latérales

-a/n Yx

-irritab.

-Vertige

-accouph

surdité

-bouche et gorge sèches

-insomnie

-tension interne

-colère avec cris

	corde (surtout à gch)
	corde
	plein, corde, rapide
	corde, rapide, plein
	superf et vide, ou corde et fin, rapide
	rugueux
	glissant, corde et rapide
	corde, profond, lent
	rugueux ou fin
	corde

	normal
	pourpre (surtout sur les bords+ taches pourpres)
	sèche, corps et bords Rg+ end Jne
	-raide,

rouge sombre avec enduit épais
	rouge ou pelée, déviée
	pâle, déviée
	corps rouge, end jne et collant
	pâle, humide et end blc
	-pâle
	Rouge, surtout sur les bords

	-émotions (frust.col. ressent)
	-stg Qi foie chron.

-émotions (frust.col. ressent)
	-implosion de chrl par accum stg Qi

-alim : alcool, frit, viande (mouton, bœuf)
	-chlr externe ou -vent-chlr qui envahit couche du Sg et engendre Vent
	-vide de Yin (act. sex, épuis. phys. ou vide de sg F prol chez femme)+ ↑Yg foie (émot.)
	-vide chron Sg Foie (*voir vide de Sg Foie)
	-(vide de rate qui causse l’humidité) :

-aliment gras en excès, en déséqu :

-régime

-mode de vie

+surchauffe de stg Qi Foie

-Xie climatique
	-invasion de frd ext.
	-alimentation pauvre en nutriments ou proteine affaiblit Sg Rt puis Sg Foie

-hemorragie++ (accouchement)

-Vide de Qi/Jing Rn (*et leur étio) 
	-trbl émotionnels (colère, frustration ressentiment longue durée)

	VB : 34

F : 3-13-14

TF : 6

CC : 6
	VB : 34

F : 3

V : 17-18

RT : 10

VC : 6
	F : 2-3

VB : 13-20

HM : Tai Yg
	F : 2-3

HM : Shi Xuan (extr. dgt)

IG : 3

VG : 16-20

VB : 20
	F : 3-8

Rt : 6

Rn : 3

VG : 16

VB : 20

V : 18
	F : 3-8

Rt : 6

Rn : 3

VG : 16

VB : 20

V : 17-18-20-23

GI : 4
	F : 2-14

VB : 24-34

Rt : 3-6-9

V : 18-19

VG : 9

VC : 12

GI : 11
	F : 1-5

VC : 3
	V : 17-18-20-23

F : 8

E : 36

Rt : 6

VC : 4
	F : 3-8

TF : 5

Rt : 6

Rn : 3

VB : 6-8-9-38-43

V : 2

TaiYang


Foie combiné

	Vide de Yin Foie et Rein
	Foie attaque Rate
	Foie attaque Estomac
	Feu du foie agresse Poumon

	(voir Rein)
	-alternance constip/diarrhée

-distension et dlr abdom

-irritabilité

-selles parfois petite et sèches parfois molles

-flatulences

-fatigue
	-irritabilité

-dlr et dist a/n épigastre et hypochodres

-sens plén dans l’épigastre

-régurgitation acides

-éructation nausée

-vomissement
	-essouflement

-asthme

-sensation plénitude et constriction dans la poitrine et hypochondres

-céphalées

-toux

-crachats jaunes ou sanguinolants

-vertiges

-visage rouge

-soif

-Goût amer

-urines peu abondante et foncées

-constipation

	
	faible côté drt

corde côté gch
	faible côté drt

corde côté gch
	Corde et glissant

	
	Rouge sur les côtés ou pâle
	Rouge sur les côtés ou pâle
	-Rouge davantage sur les bords

-gonflée dans la partie antérieure

-enduit jaune

	
	-trbl émotionnels qui affecte Foie et se répercuttent sur la Rate
	-trbl émotionnels qui affecte Foie et se répercuttent sur la Rate

+habitudes alimentaires irrégulières

+ surmenage
	-stg Qi Foie longue durée+colère qui amène Feu du Foie

	
	F : 3-13-14

VB : 34

VC : 6-12

E : 36

Rt : 6
	F : 13-14

VB : 34

VC : 10-13

E : 36

V : 21
	F : 2-14

VC : 17-22

CC : 6

P : 7

GI : 11


Poumon combiné

	Vide de Qi Poumon et Vide de Yang Rein
	Vide de Yin du Poumon et du Rein
	Vide de Qi de Rate et du Poumon
	Feu du Foie agresse Poumon

	= tableau Vide de Rein l’eau déborde et envahit Poumon ou
Rein ne reçoit pas le Qi 

(voir tableau Rein)
	(voir Rein)
	(voir Rate)
	(voir Foie)


Poumon

	Vide
	Plén

	Vide de Qi
	Vide de Yin
	sécheresse
	invasion par Vent-Frd
	invasion par Vent-chlr
	invasion par Vent-Eau
	glaires-humidité obstruent Poumon
	Glaires-Chlr obstruent Poumon
	Glaires-Fluides obtruent poumon

	-essouflement

-voix faible

-teint blanc et brillant

-toux

-crachats aqueux

-transpiration diurnes

-désir de se taire

-crainte Frd

-propension à attraper froid

-fatigue
	-toux sèche avec crachats sanguinolents

-sensation de chlr PM -Fièvre légère PM ou soirée

-pomettes Rg

-transp. noct.

-chlr des 5 cœurs

-insomnie

-bouche et gorge sèches

-voix rauque

-gorge chat.
	-toux sèche

-gorge sèche

-voix rauque

-peau sèche

-soif
	-crainte du Froid

-éternuements

-Toux

-fièvre

-gorge qui chatouille

-nez bouché ou écoulement de mucus clair aqueux

-céphalées occipitales

-courbatures
	-fièvre

-crainte du Froid

-gorge dlr

-nez bouché ou nez qui coule avec écoulement mucus jne

-céph.

-courbatures

-légère transpiration

-soif

-amygdales enflées
	-enflure soudaine du visage qui s’étend progress. à tout le corps

-craintVent

-teint blanc et brillant

-urines peu abond. et pâles

-fièvre

-toux

-essoufl.
	-toux chron.

-crachats abond. et blancs facile à expext.

-teint blanc terreux

-sens plén poitr. (encombr 

-essoufl.

-haït pos. couché
	-toux rauque-crachats nauséab. et abond. jne, vert ou foncé, épais et collants

-essoufl.

-asthme

-sens plén. poitr.
	-toux avec vomiss.

crachats blc aqu. et écum

-essoufl

-clapoti

poitr.

-frilos. 

-toux pouvant être provoqu

par peur

	vide surtout à la position pouce côté drt
	superficiel et Vide, rapide
	Vide surtout pos. pouce côté drt
	superficiel surtout à la position pouce
	superficiel, rapide
	superficiel et glissnt 
	gliss ou faible et superf. et fin
	plein,

rapide et glissant 
	fin et gliss ou faible et superf.

	pâle ou couleur normale
	Rouge et pelée , sèche, avec fissures zone Poumon
	sèche mais pas Rouge
	enduit fin et blanc
	corps Rg Pte et bords

end. mince jne ou blc
	enduit blanc et glissant
	end. blanc, épais et collant
	corps Rg, end. jne, épais et collant
	corps pâle, end. blc épais et collant

	-faibl. constit. (parent ATCD tuberc. pulm. = lg double fiss. zone poumon, pls corde et glissant au-delà pos. pouce)

-longues heures penché au bureau

-attaque Vent-Frd ou Vent-Chlr ext. non bien traitée (souv + toux chron.) lg= end jne léger rég poumon 
-antibiot qui enferme Xie poum et pert. fct diff/desc 
	-Vide de Qi Poumon chronique et ses étios

-souvent associé à Vide de Yin Estomac (repas tard soirée ou manger précipité) et/ou Rein (surmenage constant long terme)

-sécheresse du Poumon d’origine interne ou externe
	-étio externe : sécheresse externe si temps chaud et sec persiste

-étio interne :

souvent Vide de yin Estomac chez gens avec hab. alim. irrég. (heures, tard, soucis avec repas)
	-exposition au Vent et au Froid (Dx= pathologie et non étiologie)

-faiblesse relative du Qi du corps VS Xie donc pas besoin exposition au V-F

-V-F artificiel (climatisation, courants d’air ou entrepôt froids)
	-invasion de Vent et Chlr climatique

-facteur artificiels Chlr (chauffage central, chlr par profession : cuisiniers, sidérurgiste)
	-exposition au Vent-Froid et à l’Humidité
	-Vide de Qi (+ étio) ou Yang Rt

-invasion répét. Xie affaiblit Poum Rt et done Glaires Poumon
(enfant = conséq. de

coqueluche)

-Glaires formées par alim. gras et/ou frd et crus
	-form. de Glaires etChlr. par excès alim. gras et chd. (viandes frites, alcool, alim gras et épicés)

-tabac (chlr) 

-Vent-Chlr
	-Vide de yang Rt chron.

poss. suite à surmen. longue durée et alim. pauvre

-glaires par alim

gras frd et crus

	P : 7-9

VC : 6

VG : 12

V : 13

E : 36
	P : 9-10

VC : 4-12-17

V : 13-43

Rn : 6


	P : 9

VC : 4-12

Rn : 6

Rt : 6
	P : 7

VC : 12

VG : 16
	GI : 4-11

P : 11

VG : 14-16

V : 12

VB : 20
	P : 7

GI : 4-6-7

V : 12-13

VC : 9
	P : 1-5-7

VC : 9-12-17-22

CC : 6

E : 40

V : 12-13-20
	P : 1-5-7-10

GI : 11

V : 13

VC : 12

E : 40
	P : 5-9

VC : 9-12-17

V : 13-43

E : 36


Rate

	Vide
	Plénitude

	↓ Qi
	↓ Yang
	Qi effondré
	Ø ctrl Sg
	invasion par Froid-Hum
	invasion par Chlr-Hum

	-manque d’appétit

-fatigue

-selles molles

-dist abdom Post-pr

-lassitude

-teint cireux

-membres faibles

si Hum :+

-nausées

-sens plén épigastre

-sens lourdeur
	-selles molles

-frilosité

-membres froid

-fatigue

-manque d’appétit

-dist abdom post-pr

-teint cireux ou blanc brillant

-faiblesse des 4 membres

-membres froids

-oedèmes
	(-manque d’appétit

-fatigue

-selles molles

-dist abdom Post-pr.

-lassitude

-teint cireux

-membres faibles

si Hum :+

-nausées

-sens plén épigaastre

-sens lourdeur)= vide de Qi

+sens pesanteur abdom

-prolaps Est, utérus, anus, vagin

-mictions fréquente et urgente
	-manque d’appétit

-fatigue

-selles molles

-dist abdom Post-pr

-lassitude

-teint cireux

-membres faibles

si Hum :+

-nausées

-sens plén épigaastre

-sens lourdeur

+purpura

-taches de sang sous la peau

-sang dans les urines ou les selles

-ménorragies

-teint cireux

-essoufflement
	-sens. plén. poitr et épigastre

-sens lourdeur

-manque d’appétit

-sens froid amél avec chlr a/n épig

-sens lourdeur a/n tête

-goût sucré -ou-absence de goût bouche

-pas de soif –ou- soif mais pas désire de boire

-selles molles, minces

-perte vaginales blanches

-lassitude ou sensation de lourdeur généralisée
	-selles molles et nauséabondes

-fièvre légère
-sens plén épigastre et partie inférieure abdom

-manque d’appétit

-sens lourdeur

-soif sans désir de boire –ou- soif avec désir de boire par petites gorgées

-nausées

-vomissements

-douleurs abdom

-sens brûlure à l’anus

-urines peu abondante et jaune foncé

-céphalées

	-Vide
	-Faible, lent, profond
	-vide ou faible

si prolapsus Est, partie supér du tiers de la position Est  ne se sent pas
	-fin
	-glissant et lent
	-glissant et rapide

	-Pâle ou normale

-si chron. : poss léger gonflement bords et fissures transversales
	-Pâle, gonflé, humide
	-pâle
	-pâle
	-enduit collant , épais et blanc


	-Enduit jaune et collant

	ALIM

-trop d’alim froid et crus

-trop manger

-manger trop peu

-manger heures irrég.

-pas assez de protéines

CONCENT

-pensée ou travail mental prolongé

-affaires en mangeant ou travail post-prd.

CLIMAT

-humidité environant

-hum hab vie

MALAD CHRON.

peut amener gl (cattarhes)
	Vide de Qi+

s/s de froid (frilosité, membres froids)

-exposition à un environnement Froid et Humide
	-Vide de Qi de Rate ou le Qi ne monte plus

-Cas de varices et hemorroïdes (Rt ne retient pas)

-Cas de miction fréquentes et urgentes

-facteur de vide de Qi de Rate+ aggravation  station debout
	vs chlr du sang qui est de type plénitude

-IDEM que Vide de Qi de Rate
	*si Qi Rt Vide chron=pls fin et faible et légèrement glissant (pas plein et glissant=xie hum ext)

*lg=pâle et enduit mince ds vide de Qi chron (pas enduit épais=Xie hum ext)

-xie hum ext par condition de vie ou climat
	*fièvre légère constante (pas vespérale ni en soirée comme Vide de Yin)

-Xie Chlaeur Humidité externe climatique

-aliments sales ou contaminés

	Rt : 3-6

E : 36

VC : 12

V : 20-21
	Rt : 3-6 +9

E : 28+36

VC : 9+12

V : 20-21+22
	Rt : 3-6

E : 21+36

VC : 6+12

VG : 1+20

V : 20-21
	Rt :1+3-6+10

E : 36

VC : 12

V : 17+20-21
	Rt : 6-9

E : 8

VC : 12


	Rt :  6-9

VG : 9 

GI : 11

V : 20

VB : 34


Rate combiné

	Vide de Qi Rate et Poumon
	Vide de Sang Rate et Foie
	Rate bloquée par humidité+ stg Qi Foie

	-manque d’appétit

-fatigue

-selles molles

-voix faible

-léger essouflement

-teint blanc brillant

-légère transipartion spontanée
	-vertiges

-fatigue

-teint cireux

-selles molles

-manque d’appétit

-vision trouble

-engourdissements ou fourmillements dans les membres
	-sens plen et oppress épigastre

-nausées

manque d’apppétit

-selles molles

-sensasation lourdeur

-soif avec désir de boire par petites quantités

-teint cireux

-douleur dans les hypochodres

-jaunisse

-goût amer dans la bouche

	-Vide surtout du côté droit
	-Rugueux
	-Glissant et en corde

	-pâle
	-Pâle davantage sur les bords, cas grave=bords orangés
	-enduit jaune,épais et collant

	-régime alim pauvre en élément nutritif

-consommation excessive d’alim froids et crus qui affaiblisent la Rate puis affecte le poumon

-mauvaise respiration

-manque d’exercices physique

-rester penché de longue années durant sur un bureau
	-régime alim pauvre en éléments nutritifs

-consommation excessive d’alilments froids et crus
	-excèes d’aliments gras qui engendres de l’humidité a/n Rt (stg Qi du Foie et VB ne sécrète plus la bile)



	E : 36

Rt : 3

V : 13-20-21

P : 9

VG : 12
	E : 36

Rt : 3-6

V : 18-17-20-21

F : 8
	VC : 12

Rt : 3-6

V : 20

F : 13-14

VB : 24-34


étio générale et déséquilibre Rein

	faiblesse héréditaire
	Émotions


	Excès de sexe


	Maladies chroniques= vide de Yin ou Yang du Rein
	Vieillesse


	Surmenage



	-constitution des parents (âge, épuisement lors de la conception,)
	peur : chex les enfants Qi descent =énurésie

peur : chez adulte, avec angoisse Qi monte =feu vide

-bouche sèche

-pomettes rouges

-agitation mentale

-insomnie


	éjaculation chez l’homme

orgasme chez la femme


	
	baisse de Jing=baisse de l’ouïe

os et moelle mal nourrit par jing=os=fragilles et cassants

baisse du Jing et MingMen ne nourrit plus les O.G.=activités sexuelles décroit


	physique prolongé= baise du Yang

intellectuel+stress= poss baisse de Yin

mode de vie stress,  travail intellectuel excessif, longues heure, horaire repas irréguliers et parler d’affaire, pas balancé par un activité physique= vide de Yin+ soucis et anxiété=poss chlr-vide



	Vide de jing du Rn
	
	(amour)
	
	
	

	-développement osseux insuffisant

-retard mental

-thorax en carène

-faiblesse lombaire

-incontinence

-énurésie

-déchaussement des dents

-cheveux clairsemés
	
	Vide du Cœur par tristesse ou anxiété affaiblit le Rein

amène impuissance ou incapacité à atteindre l’orgasme

Stg Qi/Sg Foie poss 

-incapacité à atteindre l’orgasme

-frigidité

-impuissance chez l’homme
	
	
	


Rein

	Vide
	Vide+ plénitude

	Vide de Yin 
	vide de Yang
	Qi du  Rn pas ferme
	Rein ne reçoit pas le Qi
	Vide de Jing
	Vide de Yang+eau déborde
	Vide de Yin + Feu vide

	-étourdissement

-accouphènes

-vertiges

-mauvaise mémoire

-surdité

-transpirations nocturnes

-bouche sèche la nuit

-chlr des 5 cœurs

-soif

-douleur lombaires

-douleur dans les os

-pollutions nocturnes

-constipation

-urines peu abondantes et foncées
	-dlr lombaires

-genoux froids

-sens. frd dos

-crainte du froid

-faibles. jambes

-teint blanc et brillant

-faibless.genou

-impuissance

-éjacul. précoce

-fatigue gén.

-urines claires et abondantes

-parf. ur. claires et insuffisantes

-apathie

-œdème jambes

-stérilité chez les femmes, -manque d’appétit

-selles molles
	-faiblesse et douleur du dos

-miction frq avec ur. claire s’écoulant en filet faible

-ur. abond.

-gouttes post-miction

-incontinence urinaire

-énurésie

-mictions nocturnes

pollution nocturne sans rêve

-éjac. préc.

-spermatorrhée

-prolaps. utér et perte vaginales chron. femme
	-essoufl. à l’effort

-respiration rapide et faible

-difficulté à inspirer

-toux

-asthme

-transpirations

-membres frds ap transp.

-gonflem. du visage

-maigreur

-apathie mentale

-ur claires pendant crises d’asthme

-dlr lomb
	ENFANT

-devel. os insuf

-fermeture tardive fontanelles

-manque de vivacité d’esprit –ou-

-retard intellectuel

ADULTE

-os mous

-faiblesse des genoux et des jambes

-mauv mémo

-dent déchauss

-chute ou blanchiss prémat chev

-act sex réduite

-dlr lomb
	-Oedemes en particulier des jambes et chev
-sens frd jambe et dos

-plén dist abdo

-dlr lombe

-sens froid

-ur. peu abond et claires

1-inondeCœur: 

-palp

-essoufl

-mains froides

2-inonde Poumon :

-crachat aqueux et peu épais style écume

-toux

-asthme

-essoufl effort
	-pomm Rg

-agit mentale

-sens d’être éméché

-transp noct

-fièvre légère

-fièvre vespérale

-sens chlr PM

-insomnies

-ur peu abond et foncées

-Sg ds urines

-Gorge sèche surtout nuit

-Dlr lombe

-pollut noct avec rêves

-désir sex exacerbé

-selles sèches

	-superficiel, Vide, rapide
	-profond, faible, fin
	-Profond et faible surtout aux posit. pied
	-Fin, profond, serré
	-Superficiel, Vide ou en peau tambour*
	-Prof, faible, lent
	superf et Vide, rapide

	-Rouge, fissurée, sans enduit
	-pâle, gonflée, humide
	-pâle
	-Pâle
	-Rouge et pelée*
	-pâle, gonflée avec end blanc
	-Rouge, pelée, fiss pte Rouge

	-maladie chronique longue durée ( en général de Poumons , Foie ou Cœur

-surmenage depuis des années

-excès sexueles (jing) surtout durant l’adol

-épuisement des L.O. que peut entrainer chlr suite à maladie fébrile

-perte de Sang prolongé (cas ménorragies=vide de Sang  Foie=Vide de Yin Rn)

-Médicament trop ton du yang ou éronée (Yang alors que besoin de Yin) ou surplus de yang trop important avec plantes
	* si yang ne fait plus cirvuler les L.O. alors urines peu abond (mais claire)

*si vide de Yang, Rte et Sang = non-nourris=muslces pas nourris=fatigue gén, lg pale, apathie, maneue volonté et réticence pour entreprendre projets

-maldadie chron. qui perdure longtemp

-excès sexuel, surtout froid ext post-sexe

-hum par Rt faible qui obstru circ L.O. et amenuise yang Rn

-vieillesse
	*c’est un tableau type froid sans s/s de froid (Vide de Yang Rn)

-act. sex. excès.

-grossesse nombreuses et rapprochées
	*suite à une patho chron et ancienne

-faiblesse héréditaire du Poumon

-maladie chron longue date qui a atteint Rein surtout si Poumon impliqué

-excès d’exercices physique surtout au cours de la puberté --soulever de lourdes charges

-rester debour longtemps
	*si vide de Yang : lg pâle et pls prof et Fin

*si vide de Yin : poss s/s tel que accouph, étourd.

ENFANTS

-faible const. héréditaire (parent en mauv. santé ou  trop agés lors de la concept) ADULTES

-vieilesse ou

-activ. sex. excess, surtout pendant la puberté
	*1 et 2 = clé si les s/s précip+ 1) palpit et 2) expect typique

*s’agit d’une patho chron

-accum d’hum chron et ancienne entrave fct Rn de transf L.O.

-effet de Vide Yg Rt par excès alim crus et frd

-cas inonde le Cœur : effet d’un Yg Cœur Vide par faible const –ou- probl émot qui pert esprit

-cas innonde le Poumon : dû à accum Frd ext Poum non-résorbé et s’est transf en glaires-flds int

C-14VG, 15V

P-7P, 13V, 12VG
	*cas grave la chlr vide peut faire sortir le Sg des vaisseaux et amener Sg ds urines

*IDEM Vide de Yin Rn
+Prbl émot.

-anxiété

-soucis chron.

	VC : 1-4

Rn : 3-6-9-10

Rt : 6
	VC : 4-6

Rn : 3-7

VG : 4

V : 23-52*

Jing gong (0.5*)
	VC : 4

Rn : 3

VG : 4

V : 23-52*

Jing gong (0.5)
	VC : 6-17

Rn : 3-6-7-25

VG : 4-12

V : 23

P : 7 (+6Rn)

E : 36
	VC : 4

Rn : 3-6

VG : 4-14-20

V : 11-15-23

VB : 39


	VC : 9

Rn : 7

VG : 4

V : 20-22-23

Rt : 6-9

E : 28
	Rn : 2-3-9-10

VC : 4

C : 5 (+7P)

P : 7-10 




Rein Combiné *Vide de Yang Rn-Po et Rn-Co =eau déborde Co/Po
	Yin du Rn =fondement Foie etCoeur
	Yang Rn= Fondement Rate et Poumon

	Vide de Yin Rn Foie
	Rn-Cœur pas en harmonie
	Vide de Yin Rn Poumon
	Vide de Yang Rn Rate

	-teint cireux

-céph sourdes a/n occ ou vertx

-insomnies

-sommeil pert. par rêves abond

-engourd. des membres

-pomettes rouges

-étourdissement

-Yeux secs
-vision trouble

-accès de colère

-slr lombaire

-gorge sèche

-accouphènes

-transpirations nocturnes

-chlr des 5 cœurs

-selle sèches diff à expulser

-poll. noctrune chez la femme

-Memnstr peu abond ou amén

-cycle menstl retard ou stérilité
	-palpitation

-agitation mentale

-insomnies

-mauvaise mémoire

-vertiges

-accouphènes

-surdité

-douleur lombaires

-poll  noct accomp de rêves

-fièvre ou sens chlr PM

-transp noct

-urin peu abond et foncées
	-toux sèche s’aggrave en soirée

-bouche sèche

-maigreur

-essouflement à l’effort

-douleur lombaires

-membres faibles

-fièvre ou sens chlr PM

-transp noct

-pollution noct

-chlr 5 cœurs
	-faiblessse physique

-apathie mentale

-glaires dans la gorge

-essouflement

-désir de se taire

-désir de rester couché

-distension abdom

-manque d’appétit

-crainte du Froid

-membres froids

-ur abond et claires ou peu abond et claires

-selles molles

-diarrhées de l’aurore

-œdème abdom et jambes

-sens frd dos

-diarrhée chron
-borborygmes

-diarh aqu

-sens frd a/n jambes adom

	-superficiel et Vide ou rugeux
	Superf, vide et rapide
	superficiel et Vide
	profond, faible, lent

	-rouge et pelée, fissurée
	Rg et pelée, pte plus Rg, fissure centrale ad pte
	Rg pelée avec deux fissures transversales zone Poumon
	pâle et gonflées

	*Yin du Rn nourrit Sg et Yin du Foie

*poss de céph temp puls par monté de Yang si Vide de Yin Foie

*steréllité femme par vide Sg Foie=pas utérus pas nourri/vide de Jing

*Ce tableau peut succéder au Vide de Sg ou Yin Foie

-étio IDEM Vide de YinRn et Vide de Sg Foie :

-YinRn : maladie chron lg dur,  épuisement Jing, surplus de Yang par Rx/ herbes, perte de Sg

-Sg Foie : manque nutriment ou prot alim
	*=Vide de Yin Rn / Co

-IDEM Vide Yin Rn (-YinRn : maladie chron lg dur,  épuisement Jing, surplus de Yang par Rx/ herbes, perte de Sg) +Émotions : anxiété, tristesse ou dépression

-Vide de Yin Cœur par rupture ou tristesse suite à une rupture de relations personnelles

-Vide chron de Yin du Cœur
	*cas de patho extrem chron. avec Qi épuisé

-IDEM Vide Yin Rn (-YinRn : maladie chron lg dur,  épuisement Jing, surplus de Yang par Rx/ herbes, perte de Sg) +Émotion : soucis longue durée qui épuise Qi Poumon

-Poss de Vide de Yin Poumon
	*signe tjrs patho chron

*stade avanc vide de Yang Rt

-IDEM Vide de yg Rn (mal chron lg durée,  exces sex et frd post copul,  vieillesse, Rt faible=hum=obstr L.O.=Yg Rn faible)+ exces alim Frd et Crus

-Vide de Yg de Rt chron

	Rn : 3-6

F : 8

VC : 4

V : 10-17-18-20-23

VG : 20
	C : 5-6-7

CC : 6

V : 15

VC : 4-15

VB : 13

VG : 24

Rn : 3-9-10

Rt : 6

Yin Tang
	Rn : 3-6

P : 7 (+6Rn)

V : 43

P : 1-9

Rt : 6

VC : 4
	Rn : 3-7

V : 20-21-23-25

VG : 4

E : 25-36-37

VC : 6


Estomac

	Vide
	Plénitude

	Vide de Qi 
	Froid et Vide
	Vide de Yin
	Feu (glaires-Feu)
	invasion par Froid
	QiNi montant
	Rétention nourriture
	Stase de Sg

	-sens gêne épigastre

-manque d’appétit

-perte de Goût

-selles molles

-Fatigue srutout AM (7-9 Est)

-Membres faibles
	-sens gêne épigastre a)aggravé ap selles

b)amél ap prise de nourr et press ou massages

-perte appét

-préf boiss et alim chd

-Vo liqu clair

-selles molles

-pas de soif

-membres Frd

-Fatigue
	-Manque appetit

-fièvre ou sens chlr PM

-const (selles sèches)

-Dlr épig

-bouche et gorge sèches surtout PM

-soif sans désir de boire ou boire petite gorgées

-sens plén post prd
	-sens brûl et dlr épig
-soif avec envie boire Frd

-Faim permanente

-Gonflement et dlr gencive

-saignement gencives

-régurgit acid

-constipation

-No/Vo ap repas

-mauvaise haleine

*Si Glre-Feu 

-sens plen epig

-soif moins import

-mucus selles

-pert mental

-insomnie
	-dlr soud a/n épig

-sens Frd

-pref pour chlr

-Vo liqu clr

-aggrav s/s avec boisson Frd qui sont vite vomies

-Pref pour boisson chde


	-No

-éruct

-Vo

-Hoquet
	-manque appét

-sens plen et dist a/n épig soul par Vo

-No

-haleine fétide

-Régurg acides

-éruct

-insomn
	-dlr pongit++ épig

dlr épig aggrav par pression et Chlr

-Dlr ap repas

-Vo Sg noir

-Sang ds selles

	Vide surtout barrière droit (Est)
	Profond, Faible surtout barr Drt (Est)
	superf et Vide pos barr drt (Est)
	plein, prof, rapide

*Glr-Feu : Gliss, plein, rapide
	prof, lent serré
	serré pos barr Drt (Est)
	plein, glissant
	En corde ou rugueux

	pâle
	Pâlem gonflée
	Rg, pelée centre, ou avec end sans racine (au centre)
	Rg end jne, épais et sec

*Glr-Feu

end jne, épais et collant ou spicules jne à l’int de fiss centrale
	End blc, épais
	nil
	end épais (poss blc ou jne)
	Poupre avec taches pourpres

poss pourpre seul au centre 

	-mauv alim (pauvre en nutriment et protou insuffisante (régime?)

-Cons de mal chron qui affaiblit Qi gén (ex. : mononucléose)
	*=Vide de Qi +Frd-Vide

*norm ass Vide de Yang de Rt=Frd Int

-insuffis nutriment ou prot

-exces boisson ou alim Frd (glace, salades, fruit, boissons glacées)

-suite de longue malad qui a endomm yg de Rt

-Frd externe qui envahit Est, si non-chassé=Vide de Qi Est
	*Est=source des liqu

-régime

-heures irrég (surtout tardives)
-repas à la hâte

-sauter repas

-penser en mangeant

-travail suite au repas

--épuise Qi et à long temre le Yin Est

*manger tard=Vide Yin Est
	-exces alim Chd

-tabac (chd)

*Glr-Feu

-exces alim gras et Chd (ex :alim à grandes fritures)
	*=Frd plen int

-Invasion de l’Est par Frd Ext suite à expos au Frd –ou- Exces alim Frd ou boissons glacées
	-anxiété

-soucis

*souv ass à un autre tableau
	*= plén int poss ass Frd ou Chlr

-exces de table

-manger trop vite ou à la hâte

-manger l’esprit perturbé
	-poss suite d’un tableau de l’Est surtout 

a)Feu Est, b)Rét nourr Est et 

c)Inv Est par Qi Foie

-prov souv de Stg Qi surtout Qi Foie qui perdure

-prbl émot de longue date :

a)colère, frustr, ressent, depress

	E : 36

VC : 6-12

V : 21
	E : 36

VC : 6-12

V : 20-21
	E : 36

VC : 12

Rt : 3-6
	E : 21-44-45

VC : 12-13

Rt : 6

CC : 6
	E : 21-34

Rt : 4

VC : 13
	VC : 10-13

CC : 6

Rt : 4


	E : 21-44-45

VC : 10-13

Rt : 4

CC : 6
	E : 21-34

VC : 10

Rt : 10

V : 17-18


Étio générale des déséquilibre de l’Estomac

	1-Nature des alim
	régularité heures des repas
	Condition des repas
	2-Émotions
	3-Climat

	Estomac :alim hum

Rte : alim secs
	heures fixes
	État émotionnel :


	Soucis (stg Qi  Est : sens brûlure persist, éruct, No)
	Frd : (Frd Int Est : Dlr aigues, soudaines+Vo)

	exces selon saison, constitution et profession

alim chd : chlr est
	petit déjeuné correct
	soucis (stg Qi  Est)
	exces de Réflexion (plus années : Vide de Qi Est)
	

	si vide de Yang  (en hiver ou activité physique ++): consommer + d’alim chd (four, grill)
	pas d’exces (empeche descente du Qi et fait stagner) ou insuffisances (vide de Rt et Est)
	discorde (rétention alim+stg Qi réch moy)
	Colère (via Foie, Stg Qi Foie envahit Est : No, éruct, dist dlr)
	

	exces alim Frd : Frd Est
	pas tard le soir (Vide de Yin Est)
	manger sur le pouce (stg Qi Est)
	
	

	Si Plén-Chlr ou climat très chd : cosomm + d’alim Frd
	pas grignoter entre les repas

pas trop vite (rétention alim)
	Lire (Vide de Qi Est)
	
	




[image: image1]
Étiologie générales de IG

	alimentation
	émotions

	-nature

-température

-excès d »alim Frd/cru = Frd IG

-exces alim Chd=Chlr IG
	Facilement affecté par tristesse=nuisance clarté d’esprit et jugement (IG ctrl clarté et jugement)


Intestin Grêle

	Plénitude
	Vide

	Chlr-Plén ds IG
	Qi IG Dlr
	Qi IG Noué
	IG envahit par vers
	Vide et Frd IG

	-agitation  mentale

-aphtes

-Gorge douloureuse

-surdité

-sensation gêne et Chlr poitrine

-Douleur abdom

-soif

-urines peu abond et foncées

-mictions douloureuses

-sang ds urines
	-Dlr abdom térébrante qui peuvent se propager au dos

-distension abdom

-imposs de suporter pression sur abdom

-borborygmes

-Flatulence

-dlr abdom soul par gaz

-dlr testicules
	- violentes dlr abdo (soudaines)

-imposs supporter press abdom

-dist abdom

-constip

-Vo

-broborygmes

-flatulences
	-Dlr et dist abdom

-mauvais goût bouche

-teint cireux

Vers ronds (ascaris) :

-dlr abdom

-Vo vers ronds

-membres froids

Ankylostomes :

-envies de manger des choses étranges : terre, cire, riz cru ou feuilles de thé

Oxyures : 

-démengeais anales pire en soirée

Ténias : 

-Faim constante
	-dlr abdo

-désir de boire Chd

-désir  pression abdom

-borborygmes

-diarrhées

-urin abond et pâles



	Rapide, vaste, surtout pos pouce (FS)
	Profond, en corde, surtout pos pied (FI)
	Prof et En corde
	-
	Prof, lent, faible

	Rg+ Pte plus Rg, gonflée, end Jne
	End blc
	End blc et épais
	-
	Pâle, end Blc

	*simil Feu Cœur (Chlr Plén Int)

-émotions : angoise intense longue période (surtout pression de la vieet des choix personnels)

-Cas maniaco-dépressifs

-cas de gens toujours désireux d’entreprendre de multiples projets et se donnant à fond dans des tâches diverses, dispersant leur énergie

*canaliser cette énergie par l’acu permet la créativité, productivité, l’Imagination et l’art
	*provient de Stg Qi IG, ass Stg Qi Foie sur Vide de Qi Rate

*poss aigue (plén seul) ou chron (Plén Vide soit Plén (Stg) Qi Foie sur Vide de Qi Rte)

-exces alim Frd et cru pert Fct Transf IG

-toute cause de Stg Qi Foie (colère, frustration, ressentiment)
	* =Qi IG Dlr mais plus aigu

*semblable à crise d’appendicite aigue (mais appendice= facultatif au tableau)

-exces alim Frd et cru Boqué complètement Fct Transf IG


	*=vers obstruent IG

*infestation de vers en MTC=provient de patho type Froid (consomm exces alim Frd et crus) affectant Rate et Int et laissant place à la prolif. des vers
	*=Vide et Frd Int ass gén à Vide de Yang de Rte (borborygme implique l’IG)

-exces alim Frd et crus

	IG : 2-5

C : 5-8

E : 39
	VC : 6

VB : 34

F : 3-13

E : 27-29-39

Rt : 6
	VC : 6

VB : 34 

F : 3

E : 25-39

Rt : 6

Lan Wei Xue (37E-36E)
	herbologie chinoise
	VC : 6

E : 25-36-39

V : 20-27




Gros Intestins

	Plénitude
	Vide

	Chlr-Hum ds GI
	Chlr ds GI
	Chlr obstr GI
	Invasion GI par Frd
	sécheresse GI
	effondrement GI
	Frd GI

	-dlr abdom

-diarrhée

-mucus et Sg ds selles

-selles nauséabondes

-sens brûlure anus

-urines peu abond et foncée

-fièvre

-transp qui n’abaisse pas la fièvre

-soif sans envie de boire

-sens lourd corps + membre

-sens plén poitr et épigastre
	-const avec selles sèches
-sens brûlure ds bouche

-lg sèche

-sens brûlure et enflure anus
-urines peu abond et foncées
	-constipation

-sens brûlure anus

-dist et dlr abdom augm avec press

-forte fièvre ou fièvre PM

-transp surtout a/n membres

-Vo 

-soif

-délire
	-dlr abdom soudaines

-diarr+ Dlr

-sens Frd

-sens Frd abdom


	-selles sèches diff à expulser

-bouche et gorge sèche

-maigreur
	-diarrhées chron

-prolaps anus

-hémmorroïdes

-fatigue ap selles

-membre Frd

-manque appét

-fatigue mentale

-désir boire Chd

-Désir de se faire masser l’abdomen
	-selles molles comme fientes de canard

-dlr sourde abdom

-borborygmes

-urines pâles

-membres Frd

	gliss et rapide
	Plein et rapide
	prof, plein, grand
	Prof, en corde


	Fin
	Fin, prof, faible
	prof et fin

	Rg, end jne collant
	end sec, épais et jne (ou brun, ou noir)
	end sec, épais et jne (ou brun ou noir), corp Rg
	end blc épais
	sèche, soit pâle, soit Rg, sans end
	pâle
	pâle

	-exces alim gras et Chd+ émotion (anxiété, soucis longue durée=Chlr Int)
	*= tableau de Plén avec Chlr Plén et sécher (séch ici=pas Vide mais=Chlr plén qui a brûlé L.O.

*GI lien avec Est d’où Chlr Est (Yg Ming) et bouche et lg sèches

-exces alim Chd : ex.agneau, bœuf et alcool

-ou- alim secs : viandes grillées ou au four
	*=Chlr Plén Int

*=Chlr ds GI mais + aigu

*cas de maladies fébriles (std du Yg Ming ds les 6 niveaux, std Qi ds 4 couches et FM ds TFoy)

-Tableau de std intermédiaire des maladies fébrile dues à V-Frd ou V-Chlr Ext
	*inv du Frd Ext direct à l’Int

-rester assis longtemps sur surf Frd et Hum

-expos au Frd sans être suff couvert a/n abdom
	*souvent avec Vide de Yin ou Vide de Sg

*si  Vide de Sg=lg pâle

*si Vide de Yin (Rn)=la Rg et pelée

*plus fréq gens âgés, surtout maigres (Vide de Yin

*femme venant d’accoucher et ayant perdue beacoup de Sg (épuis L.O.)

-Vide de Sg

-Vide de Yin

-pays Chd et secs
	*=Vide de Qi :Rt, Est et GI + effondr Qi Rt

*poss du à un un tableau entrainant vide de Rt et Est
	*=Frd Vide Int=Vide de Yang de Rt

-exces alim Frd et crus

-expos répét de abdom au Frd

	Rt : 6-9

VC : 3-12

V : 17-20-22-25

E : 25-37

GI : 11
	Rt : 6

VC : 4-12

E : 37-44

GI :2-11

Rn : 6
	Rt : 2-6-15

TF : 6

E : 25-44

GI : 4-11
	Rt : 6

E : 25-27-36-37

F : 3
	Rt : 6

VC : 4

E : 36

Rn : 6


	Rt : 3

VC : 6

V : 20-21

E : 25-36

VG : 20
	E : 25-36-37

VC : 6

V : 20


Étiologie Générale GI

*absorber liquides, excréter selles et recevoir nourriture de l’IG

	Facteurs pathogèenes externes
	émotions
	alimentation

	*Froid externe qui traverese directement les couches  du corps suite à 

-exposition exceessive et prolongé au Frd

-port de vêtements inadéquats pour affronter le Frd habituel hivernal

*Hum-Frd qui monte du sol  ad FI et peut alors envahir GI (dlr abdom et diarrhées)
	*tristesse et soucis peut affecter GI et Poumon (Biao-Li)

-soucis =Vide de Qi Poumon, Qi ne descend plus aider GI pour ses fct=Stg QI GI s/s dr abdom, spasmodiques, constip avec selles petites et sèches qui alternent avec diarrhées
	-exces alim Frd et crus-Frd Int qui provoque diarrhées

-exces alim gras et Chd=poss Chlr-Hum GI


Vésicule Biliaire

	Plénitude
	Vide

	Chlr-Hum ds VB
	Vide de VB

	-Dlr et dist hyponchondres

-No

-Vo

-diff à digérer graisses

-teint jne 

-urines peu abond et jne foncé

-Fièvre

-soif sans désire de boire

-goût amer dans la bouche
	-Vertiges

-vision trbl

-nervosité

-timidité

-propension à sursauter

-manque de courage et d’initiative

-soupirs

	Glissant et en corde
	Faible

	End jne, épais et collant soit des deux côtés, soit sur un côté seulement
	pâle ou normale1

	*Vide de Qi Rt=Hum =obstruct VB

* cas de cholélithiases (calculs biliaires, effet de Chlr long terme) (calculs tjrs =Hum ou Glaires-Feu)

-colères répétés qui ont bloqué Qi Foie et provoqué transf Qi Stg en Feu

-Excès alim gras ou Frits=Hum qui se combine avec Chlr

-Rég trop ou sub-trop; chlr-Hum climatique
	*selon caractère de l’individu

-brutalisation en enfance

-jamais eu d’encouragement

-reproches constants

*Vide de Sgposs manque de courage et crainte (chlr du Sg=poss colère)

-Sg abrite âme éthérée (comme le Foie), crainte se manif surtout au coucher

	VB : 24-34

F : 14

VC : 9-12

V : 18-19-20

GI : 11

TF : 6

DanNangXue (sous 34VB)
	VB : 40


	alimentation
	émotions
	climat

	-exces alim gras ou frits=Hum VB
	-colère, frustration, ressentiment refoulé=poss Stg Qi Foie=poss Chlr, VB affecté

-colère réprimé depuis longtemps=Feu Foie et de VB

-VB iinfluence courage et esprit d’initiative (VS timidité et manque de courage)
	Hum et Chlr Ext (pays tropicaux et sub-tropicaux)= poss Chlr-Hum VB

	*Rétention et libération Bile en fct de libre circ Qi par Foie

	*VB est facilement atteinte par Hum de altération de transf / transport de Rt


Vessie

	Plénitude
	Vide

	Chlr-Hum Vessie
	Frd-Hum Vessie
	Vide et Frd Vessie

	-mictions fréquentes et urgentes

-sens de brûl lors des mictions

-mictions diff (s’arrêtent brusquement en plein milieu)

-Urines jne foncés et/ou trbl

-Sg ds urines

-sable ds urines

-Fièvre

-soif
	-mictions fréquentes et urgentes

-mictions difficiles (s’arrêtent brusquement en plein milieu)

-sens lourdeur ds hypogastre et urètre

-urine pâle et trbl
	-miction fréquentes, abond

-urines pâles (claires)

-incontinence

-énurésie

-Dlr lombaires

	rapide, gliss, légèr corde pos pied gch (FI)
	Gliss, lent, légèr corde pos pied
	Faible et profond

	Rg, end, jne, épais et coll +pts Rg racine
	end blc et collant à la base de la langue
	Pâle et Hum

	*=Chlr Plén Int (Hum et Chlr Vessie)

*sable ou calculs=Hum plus grave

-Expos excesChlr-Hum Ext ou Hum et Frd Ext

*poss Hum monte ds Vessie et Frd-Hum poss transf en Hum-Chlr

-sentiments de suspicion et jalousie refoulés pendant longtemps
	-expos prolongée au Frd et Hum Ext
	*=vide de yang de Rn ou Qi Rn pas ferme

-exces sexe=Vide de Yg Rn

-expos prol Frd

-vivre en lieux Frd et Hum

-Femmes +suceptible invas Hum ds FI surtout lors de Menstr 

	Rt : 6-9

V : 22-28-63-66

VC : 3
	Rt : 6-9

V: 9-22-28

VC : 3

E :28
	V : 23-28

VC : 4

VG : 4


	

	Climat
	émotions
	excès sexuels

	*Frd-Hum ou Chlr Hum suite à Hum Vessie par :

-expos Frd et Hum

-rester assis sur surf Hum

-vivre ds lieux Hum

*Chlr-Hum porl ds pays trop=Chlr-Hum Vessie
	*Peur 

-surtout chez enfants : peur anxiété, insécurité=Qi vessie effondré=énurésie nocturne

-adulte : avec sentiments de suspicion et jalousie depuis longtemps
	Vide de yang du Rn par exces sexe=Vessie pas recevoir Yg Rn=mic Frq, abond, noct ou incont

	Vessie reçoit Qi du Rn  permettant excrétion liuide de épuration pur /impur IG qu’elle reçoit
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