SYMPTÔMES CLÉS DES SYNDROMES DES SUBSTANCES


	QI
	QI XU
	Effondrement QI
	QI NI
	QI ZHI

	S/S agg à l’effort + après mouvement
	Foie :+ imp car pas voie sortie ext
	*Distension + dlrs erratiques

	*Transpiration spontanée
	P
	S/S idem à Qi Xu + :
	1. Montée ++ : HTA, vertiges…
	· Amé : chaleur, massage, mouv.

	Voix faible 
	P
	Ptoses d’org. : E, V, Colon, Rn…
	2.   Transverse : E et Rt
	· Agg : pression, froid, inactivité

	Essoufflement
	P
	Prolapsus (anus, utérus…)
	3. Descente : intestins et vessie
	Masses abdo vont et viennent 

	Attrape le rhume facilement
	P
	Diarrhée / dysenterie prolongée
	4. Attaque Poumon : Fei Qi Ni 
	Sauts d’humeur 

	*Fatigue / épuisement 
	Rt
	Hémorroïdes (par vide)
	
	Dépression, irritabilité

	Selles molles 
	Rt
	Certaines hernies 
	E : éructations, nausées, hoquets,...
	Soupirs fréquents 

	Manque appétit 
	Rt
	« Feeling of bearing down »
	Rt : diarrhée, prolapsus, ptoses
	« Noyau prune » 

	Ballonnements 
	Rt
	Apathie / sentiment abattement
	P : toux, asthme
	Etroitesse d’esprit, idées noires

	Goutte après miction
	Rn
	
	Rn : asthme
	Ballonnements (agg pression)

	
	
	C : Agitation mentale, insomnie
	Gonflement, enflure, tuméfaction

	Pouls : Xu
	Ruo (Yang / Qi  Rt en vide)
	Note : tjrs cas plénitude sauf Rt
	Xian

	Langue : Pâle, trace dent, gonfl.
	Idem Qi Xu .   Enduit : Blanc
	
	Gonflement (F/VB + où stagnation)

	Affecte : P, Rt, Rn, C
	surtout Rt
	surtout : F, E, P (Rt)
	surtout : F


Note : Les s/s de vertiges et éblouissements sont présents dans tout les tableaux de vide et signe une déficience de Qi / Xue au cerveau.

	QI et XUE
	QI  XUE XU
	Qi stagnant et amas Xue
	Qi Xu entraîne perte Xue
	Qi disparaît à la suite du Xue

	État de faiblesse avancé
	Angoisse et énervement  (Qi)
	Pertes de sang (plus FI)
	Pertes Xue import. …suivit des s/s:

	Amaigrissement 
	Sensation masse abdomen (Qi ou Xue)
	Asthénie
	· Teint du visage très blanc

	
	Dlrs Yu Xue (pongitives,…) (Yu Xue)
	Teint blême 
	· Membres brutalement refroidis

	Essoufflement, difficulté à parler
	Sensation plén dlrs poitrine + flanc (Qi)
	Essoufflement 
	· Transpiration profuse

	Epuisement
	
	
	· Relâchement des sphincters 

	Transpiration profuse
	Femme : 
	Note :  s/s hémorragies 
	· Parfois syncope

	Teint blême ou jaune fané
	Dysménorrhée : rouge foncé + caillots
	Polypnée 
	

	
	Arrête des menstruations (Yu Xue)
	Asthme intense
	

	Palpitations    (Xue)
	Seins gonflés et douloureux (Qi)
	Tachycardie
	

	Insomnie        (Xue)
	
	Vertiges,  transp spontanée
	

	
	
	
	

	Pouls : Xi, Ruo (Xu+Xi+Chen)
	Se et Xian
	Ruo, Xi, Wei
	Xi, Wei, Kong (ou Ge)

	Langue : pâle et tendre ou terne
	Sombre + points violets  (gonflée : Qi Zhi)
	Pâle ++
	Traumatisme alors pas de changement


	XUE
	XUE XU
	XUE RE (sang chaud) :  chaleur dans la couche du sang

	S/S aggravées : soir / nuit + après activité intellectuel + après perte de Xue
	La nuit                                    Note : s/s mentaux important ici !

	*Teint terne ou  jaune fané
	Vertiges, vision trouble
	Agitation anxieuse se transformant parfois en folie agitée

	Éblouissements (mouche noir)
	Palpitations
	Inquiétude, insécurité, angoisse

	Diminution mémoire + concentration
	Engourdissements, fourmillement 
	Personne à compulsion,  « monte des bateaux »

	Insomnie (difficulté à s’endormir)
	Dépression, anxiété
	Menstruations devancées et abondantes

	Oligoménorrhée ou aménorrhée
	Manque esprit initiative
	Bouche sèche avec désir de boire (boire augmenterait plénitude)

	Crampes musculaires
	
	Fièvre (objective ou subjective)

	Lèvres pâles (ternes), ongles et cheveux sec ou cassant 
	Pertes de sang de toutes sortes (surtout dans le haut du corps)

	
	Cache son insécurité par la vitesse

	Pouls : Xi, Xu, Se
	Xi, Shuo, Hua (plénitude chaleur)

	Langue : Pâle / terne, devient sèche dans cas plus grave
	Rouge, s’assèche mais ne perd pas son enduit


	YU XUE    
	Commun :  Douleurs pongitives fixes (coup aiguille) non améliorées par la pression

	1.    + QI XU
	2.     + XUE XU
	3. +  SANG FROID (Xue Han) logé dans les Mai 

	Épuisement,  fatigue exagérée 
	Vertige et Eblouissement
	Corps et membres froids

	Transpiration spontanée
	Insomnie (difficulté à s’endormir)
	Dlrs Yu Xue : soulagé pas la chaleur, agg par froid

	Essoufflement    
	Palpitations
	Raideurs et contractures

	+ autres s/s Qi Xu…
	Paresthésies, engourdissements
	Petit bassin douloureux (région utérus : froid plénitude)

	
	+ autres s/s Xue Xu…
	+ autres s/s Froid plénitude…

	Langue : pourpre + points violets, pâle (Qi Xu)
	Pâle (terne), points violets, enduit blanc (sec)
	Pâle, blanche, violacée (bleuâtre)

	Pouls : Se,  Xian (si douleurs)
	Se (stagnation),  Xi (manque substance)
	Jin,  Chen

	Étio : Le Qi n’a pas la force de faire circuler le Xue
	Xue Xu, Hémorragies, Yu Xue bloque prod.
	Froid ext entre dans Mai par : méridiens, utérus, anus…


	4. SANG et CHALEUR S’AGGRIPENT  
	 Agitation + anxiété, fièvre, perte Xue, dlrs soulagées par froid, Lg : rouge foncée, Pouls : Se, Shuo

	Étio commune :      1) Xie Qi ext                               3) Dysfonction viscère (C, F)                     5) Facteur patho entre Xue

                                 2) Blessure d’un sentiment         4) Stagnation du Yu Xue =  Chaleur    

	A) Dans les Intestins + Estomac
	B) Utérus (chambre du sang)
	C) Dans sang (s/s cutanées)

	Selles sèches de couleur noir avec défécation facile
	Arrête des règles au milieu de la menstruation
	Desquamation de la peau

	Ventre ballonné et douloureux
	Délire verbal (la nuit)
	Escarre (plies de lit…)

	Petit bassin contracté (dlrs Yu Xue), pas difficulté à uriner
	Petit bassin, flanc + poitrine gonflés, durs (foie…)
	Perte des ongles, cheveux

	
	Caillots menstruels variants selon le stress
	Transpiration nocturne

	Délire verbale, colère, accès de folie, Amnésie
	Chaleur
	Cycle anarchique 
	Fièvre hectique (ondulante) ou vespérale

	
	Alternance de chaleur et frissons 
	Note : Idem au 4 couches : chaleur dans Xue


	JIN YE
	   Déficience (sec, sec, sec…)

	Soif, lèvres sèches et brûlées (parfois plaie à la commissure) 
	Langue sèche avec fissure horizontale

	Sécheresse de toutes les muqueuses (nasales, vaginales…)
	Oligurie, bouche sèche la nuit

	Peau, bouche, nez, gorge et toux sèche
	Langue : sèche

	GI : selles sèches en scybales :peut léser tissus + hémorroïdes
	Pouls : Xi et Shuo (si chaleur)


	TAN
	Vent-mucosités
	Chaleur-mucosités
	Froid-mucosités
	Sécheresse-mucosités
	Humidité-mucosités

	GÉNÉRALITÉS

	Vertiges et éblouissements
	Gorge douloureuse 
	Crainte froid, amélioré par chaleur
	Bouche et nez sec
	Anorexie

	Engourdissements (latéralisation)
	Fièvre élevée
	Refroidissement brutal du corps
	Gorge sèche et douloureuse
	Pas soif

	Perte de connaissance brutale (vent)
	Agitation, délire, insomnie
	Dlrs térébrantes des os 
	Sécheresse : sèches, muqueuses… 
	Boule / masses dans poitrine

	Déviation : bouche et yeux
	Parfois accès démence
	Dlrs osseuses « piqûre » (Yu Xue)
	Toux avec gros efforts expectorer 
	Inspire difficile et limitée

	Langue raide
	Irritabilité
	Déformations osseuses
	
	Toux si inspire trop fort

	Aphasie ou dysphasie
	Selles dures
	Difficulté à bouger les membres
	
	Nausées et vomissements

	
	Bouche et lèvres sèches
	Parésie des 4 membres
	
	Lourdeur

	Vent = ACV
	Parfois saignement nez
	
	
	Fatigue

	Mucosités = séquelles
	Menstruation rapprochées 
	
	
	

	
	Urines foncées
	
	Note : cas prêt de chaleur-mucosités
	

	
	s/s d’inflammation : otites…
	
	ou de vide Yin du Poumon
	

	TAN   (important : la qualité des mucosités)

	Stertor
	Toux 
	Expectoration blanches et fluides
	Expecto. diff.  épaisses et collantes
	Abondance de mucosités

	Hémiplégie 
	Mucosités jaunes épaisses 
	
	Mucosités en morceaux ou filet
	

	Séquelles et chronicité
	
	
	Parfois sang dans mucosités
	Patient postillonne 

	POULS et LANGUES

	Pouls : Hua,  Shi
	Hua,  Shuo
	Chen, Chi, Jin, Hua
	Xi, Hua, Shuo
	Hua, Ru, Xian

	Langue : raide, déviée, tremblante
	Rouge, enduit jaune collant
	Pâle, enduit blanc humide
	Sèche, peu de salive
	Enduit : épais, gras, collant

	ÉTIOLOGIE

	· Yin faible, yang s’élève et se transforme en vent

· Souvent : excès alimentaires = mucosités ++ et crée vent int.
	· Yang Qi trop puissant

· Chaleur perverse ext.
	· Yang déclinant et Yin trop puissant

· Froid d’origine externe
	· Atteinte de sécheresse externe

· Chaleur intense qui consume les LO
	· Humidité froide externe gène Fei et Pi

· Rate en vide ne contrôle plus les mucosités

	ORIENTATION THÉRAPEUTIQUE

	· Chasser le vent

· Dissoudre les mucosités
	· Disperser la chaleur

· Dissoudre les mucosités
	· Dissoudre par la chaleur les mucosités
	· Humidifier la sécheresse

· Dissoudre les mucosités
	· Assécher l’humidité


	YIN
	TAN YIN (E)
	XUAN YIN (flancs)
	YI YIN (membres)
	ZHI YIN (bronches)

	Clapotis dans l’estomac
	Dlrs flancs, pire : toux et expectorations
	Membres douloureux, lourds et œdémateux  
	Gène resp. rend le décubitus impossible, même pour dormir

	Vomissements de glaires fluides et claires
	Rotations du tronc et respirations profondes entraînent des dlrs
	Oligurie
	Dyspnée,  bradypnée  (diminution du rythme respiratoire) 

	Absence de soif ou pas désir boire
	Elargissements des espaces intercostaux
	Glaires abondantes, blanches spumeuses
	Toux asthmatique qui peut entraîner des  vomissements

	Poitrines et flancs enflés
	Polypnée
	Absence de transpiration
	Sensation de dilatation du thorax

	Eblouissements et vertiges
	
	Toux asthmatique
	Glaires spumeuses claires

	Palpitations (lien Est et Cœur)
	
	Parfois fièvre et crainte du froid
	Œdème du visage

	Dyspnée
	
	Note : syndrome classique des œdèmes 
	

	Pouls : Xian, Hua
	Chen,  Xian
	Xian,  Jin
	Xian,  Jin

	Langue :  enduit blanc, glissant
	+ enduit sur côtés et côtés plus pâles
	Gonflée et indenté.  Enduit blanc
	Enduit important, blanc et gras


Note : Les Yin sont tous des syndromes froid !

Note : Tout les Yin ont un pouls Xian (blocage de la libre circulation par les Yin)  et tout les Tan ont un pouls Hua (stagnation de nourriture)
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