Insomnie réf. : Diagnostique, Macciocia
	tableau
	Vide de Sang du Coeur
	Vide de Qi et de Sang de la Rate et du Cœur
	Vide de Yin du Rein
	Vide de Sang du Foie
	Vide de Yin du Foie
	Vide de Yin du Cœur et du Rein

	S/s
	Insomnie avec difficulté d’endormissement
(-palpitations
	Insomnie avec difficultés d’endormissement
(-palpitation

-fatigue
	Insomnie avec difficultés d’endormissement
-palpitation

-fatigue
	Insomnie avec difficultés d’endormissement
-rêves

-sensation vertigineuse
-vision trouble
	Insomnie avec difficultés d’endormissement
-rêves

-sensation vertigineuse
-vision trouble

-yeux secs
	Insomnie avec difficultés d’endormissement
-sensation vertigineuse
-acouphènes

	Langue
	Pâle
	Pâle
	Pâle
	Pâle
	Sans enduit
	Sans enduit

	Pouls
	Rugueux ou Fin
	Rugueux
	Rugueux
	Rugueux ou Fin
	Flottant et Vide
	Flottant et Vide


	tableau
	Vide de Yin du Cœur et du Rein avec Chaleur-Vide du Coeur
	Vide de Yin du Foie avec Chaleur-vide
	Vide de La VB
	Feu du Foie

	S/s
	Insomnie 

(-réveils fréquents au cours de la nuit avec (bouche sèche

-rêves

-anxiété

-(transpiration nocturnes

-sensation vertigineuses
-acouphènes
	Insomnie avec difficultés de rester endormi

-vision trouble

-yeux secs


	Personne facilement réveillée la nuit, qui (sursaute facilement et qui éprouve des difficultés à se rendormir, ou personne sujette à un réveil matinal
-dépression 

-(timidité

-gêne a/n des hypochondres

-(palpitations
	Insomnie

-excès de rêves

-(sommeil agité

-(propension à des accès de colère)

-céphalées

	Langue
	Rouge Sans enduit
	Rouge sans enduit
	-
	Rouge avec bords plus Rouge et enduit jaune secs

	Pouls
	Flottant, Vide et Rapide
	Flottant et Vide  et légèrement Rapide
	-
	En Corde et Rapide


	tableau
	Glaires-Feu qui aggressent l’Estomac ou le Cœur
	Feu du Cœur
	Chaleur Résiduelle dans le diaphragme
	Chaleur-Plénitude (du Cœur du Foie ou de l’Estomac), Glaires-Feu (de l’Estomac et/ou du Cœur)
	Rétention de nourriture

	S/s
	(Sommeil agité

-insomnie

-sommeil perturbé par les rêves

-(crachats dans la gorge
	(Sommeil agité

-sommeil perturbé par les rêves

-(palpitations

-(agitation
	-(Sommeil agité

-préférence pour être bien soutenu par les oreillers pour dormir

-impossibilité de s’endormir
-(agitation mentale

-(sensation d’oppression a/n du diaphragme
	(Sommeil agité avec excès de rêves
	(Sommeil agité avec plénitude abdominale

	Langue
	Rouge avec pointe plus  rouge et enduit jaune et collant
	Rouge avec pointe plus Rouge et enduit jaune
	Points Rouge sur l’avant ou autour du centre de la langue
	-
	-

	Pouls
	Glissant, Vaste et Rapide
	Vaste et Rapide
	Légèrement Rapide
	-
	-


Étiologies : 
1.soucis- Co/Rt- Vide de Sg
2.surmenage- Co/Rn- Vide de yin 
3.VB- Co/VB- Vide de Sang

4.Accouchement- Co/Fo- Vide de Sang


5.Soucis- Co- Feu du Cœur
6.colère- Co/Fo- Feu du Foie

7.nourriture- Est/Co- Glaires-Chaleur
8.Vent-Chlr- Diaph.- Chlr résiduelle
