Sémiologie de l’Insomnie

D’après Maciocia, La pratique de la médecine chinoise

	PLÉNITUDES

	Feu du Foie qui s’enflamme
	Feu du Cœur qui s’enflamme
	Glaires-Chaleur perturbent l’Esprit
	Chaleur Résiduelle dans le Diaphragme

	S/s :

Sommeil agité, rêves désagréables; cauchemars; rêves de feu; irritabilité; bouche amère; céphalées; soif; urines sombres; selles sèches; sensation vertigineuses
	Réveils en cours de nuit; cauchemars; rêves de voler dans les airs; agitation mentale; bouche amère; soif; ulcération de la langue; palpitations
	Sommeil agité; tourne et retourne dans lit; rêves désagréables; sensation de lourdeur, vertigineuses; oppression dans la poitrine; nausées; pas d’appétit; palpitation; agitation mentale; bouche pâteuse
	Sommeil agité; réveils en cours de nuit; agitation mentale; ne peut rester allongé ou assis; plénitude poitrine; gêne épigastrique; régurgitations acides

	Lg. : Rouge, bords ++
Enduit: Jaune et sec
	Rouge, pointe ++ et pts rouges
Jaune
	Rouge

Collant et Jaune; Fissure FM avec enduit collant, jaune et grossier
	Rouge antérieure ou pts rouges au centre

	Pouls : En Corde et Rapide
	Rapide et Vaste FM gauche
	Glissant et rapide
	Profond et légèrement Rapide

	Tx : Drainer le Foie, calmer l’Esprit et stabiliser le Hun
2F; 3F; 44VB; 12VB; 20VB; 6Rte; 18V; 24VG; 13VB; 15VB; 47VB; 62V; 1V; 6Rn
	Drainer le Feu du Cœur, calmer l’Esprit

8C; 7C; 6Rte; 11GI; 15VC; 19DM; 15V; 44V
	Éliminer Chaleur; dissoudre Glaires, calmer l’Esprit

40E; 12VC;9VC; 20V; 9Rte; 6Rte; 11GI; 8E; 12VB; 45E; 1Rte
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	VIDES

	Vide Sang Cœur-Rte
	Vide Yin du Cœur
	Cœur et Rein en disharmonie
	Vide Cœur-VB
	Vide Yin du Foie

	S/s :

Difficulté à s’endormir; palpitations; fatigue; perte d’appétit; légère anxiété; vision embrouillée, sensation vertigineuse; troubles de la mémoire; pâleur du visage
	Réveils fréquents; gorge sèche; agitation mentale;palpitations; transpirations nocturnes; troubles de la mémoire; chaleur des 5 cœurs
	Réveils fréquents; difficulté à s’endormir; gorge sèche; transpirations nocturnes; chaleur des 5 cœurs; troubles de la mémoires; palpitations; sensations vertigineuses; agitation mentale; acouphènes; lombalgies
	Réveils très tôt le matin + incapacité à se rendormir; sommeil léger; rêves ++; tendance à sursauter; timidité; manque d’initiative; difficulté à s’affirmer; palpitations; dyspnée; fatigue
	Réveils en cours de nuit; rêves ++; parle pendant sommeil; somnanbulisme (grave); sécheresse de la gorge; irritabilité; vision brouillée; sensation de chaleur; yeux secs et douloureux; sécheresse peau et cheveux

	Lg. : Pâle

Enduit : -
	Rouge, pointe ++ avec fissure type cœur 

Pas d’enduit
	Rouge, pointe ++

Pas d’enduit
	Pâle, fissure type cœur 

-
	Rouge
pas d’enduit

	Pouls : rugueux
	Superficiel et Vide
	Superficiel et Vide, légèrement rapide
	Vide
	Vide et Superficiel, surtout à gauche

	Tx. : Tonifier Rte, nourrir sang; tonifier Cœur; calmer l’Esprit

36E; 6Rte; 20V; 7C; 14VC; 15V; YinTang
	Nourrir le Yin du Cœur; calmer l’Esprit

7C; 15V; 14VC; 6Rre; 36E; 4VC
	Nourrir le Yin, tonifier le Rein et le Cœur, éliminer Chaleur-Vide, calmer l’Esprit

7C; 6C; 7CC; 6Rte; 3Rn; 6Rn; 15VC; 23V; 44V; 52V
	Tonifier le Cœur et la VB, calmer l’Esprit

7C; 40VB
	Nourrir le Yin du Foie, enraciner le Hun, calmer l’Esprit

8F; 4VC; 6Rte; 7MC; 24VG; 15VB; 47VB


