Sémiologie Céphalées

(extrait de La pratique de la Médecine Chinoise, Giovanni Maciocia)  Rédigé par Sasha Girard


	Montée Yang du Foie
	Feu du Foie
	Vent du Foie
	Stagnation Qi du Foie
	Stagnation de froid dans le méridien du Foie
	Humidité
	Glaires troubles et Glaires troubles – Vent
	Rétention de nourriture
	Stases de sang
	Chaleur Estomac

	N°, V°

Troubles visuels

Sensations vertigineuses

Acouphènes

Surdité, céphalées, gorge sèche, insomnie, irritabilité


	Même S/S que Montée de Yang +

Soif, bouche amère, urines peu abondantes et sombres, constipation avec selles dures, rougeur des yeux


	Céphalée avec sensation de pression sur l’ensemble de la tête, perte grave d’équilibre, léger tremblement de la tête, engourdissement ou tremblement d’un membre


	Céphalées front et tempes

Sedéplace d’un côté et de l’autre

Déclenchée par stress ou anxiété

Dlr ou distension des hypochondres, nervosité, mauvaise digestion, renvois, flatulences, distension abdominale, selles petites et morcelées, soupirs


	Céphalée du JueYin

Dlr intense ressentie au sommet de la tête

Sensation de froid, V°, membres froids


	Céphalées sourdes, sensation de tête dans le coton ou sensation e lourdeur de la tête avec difficulté à réfléhir

S/S pires le matin

Catarrhe chronique, parfois sinusite, N°, perte d’appétit, sensation de plénitude poitrine et épigastre


	Céphalées semblables à celles de l’humidité + vision brouillée et sensations vertigineuses + fréquentes

+ s/s vent
	Céphalées frontales intenses, aggravées par le fait de manger ou mauvaise alimentation

Plénitude de l’épigastre, régurgitations acides, renvois, mauvaise haleine


	Céphalées chroniques très intenses et sévères

Caractère térébrant ou en coup de poignard, localisation fixe +

Teint sombre, dlrs hypochondres ou abdomen, chez la femme, règles douloureuses avec sang sombre et caillots


	Localisées au front, aiguës ou chroniques + transpirations abondantes, soif intense, fièvre



	Langue rouge

Pls en corde
	Langue rouge + enduit jaune
	Aspect de la langue et du pouls varient
	Pls en corde
	Pls en corde
	Enduit lingual épais et collant

Pls glissant
	Pls Glissant
Enduit lingual collant
	Enduit épais et collant

Pls glissant
	Pls Ferme, en Corde ou Rugueux

Langue pourpre
	Pls Vaste et Rapide

	3F, 8F, 6Rte, 5TF, 20VB, TaiYang
	2F, 6Rte, 5TF, 38VB, 20VB, TaiYang
	3F, 6Rte, 20VB, 16VG, 20VG, 
	3F, 34VB, 4GI, 36E, 
24VG, TaiYang
	3F, 20VG
	3Rte, 4GI, 7P, 12VC, 20V, 8E, 20VG, 24VG, 23VG, 6Rte, Yintang
	40 E, 4GI, 7P, 8 E, 20VG, 3F, 3IG, 62V, 20VB
	10VC, 21E, 34 E, 6CC, 45 E, 4GI, 8 E, 36 E, 40E, 13VC
	11GI, 4GI, 6Rte, 3F, A-Shi, 5TF, 10Rte, 18V, 2V, TaiYang
	44 E, Yintang, 4GI, 34E, 23VG, 8 E.


	Vide de Qi
	Vide de sang
	Vide du Rein
	Vent Froid
	Vent Chaleur
	Vent Humidité

	Céphalées sourdes, ( repos et position allongée et ( excès de travail

Pires le matin

Toute la tête ou front seul.

Peu d’appétit, fatigue, selles molles, légère dyspnée

Si Vide Qi Cœur, palpitations légères et dyspnée à l’effort
	Un peu + intenses que Vide de Qi

Sommet de la tête

( en pm ou soir, mauvaise mémoire, difficultés à se concentrer

♀ ( fin des menstruations
	Ressentie à l’intérieur du cerveau, sans localisation particulière, sensation vertigineuse et de vide du cerveau. 

Dlr peu intéresser l’occiput. 

Peut se manifester après rapports sexuels
	Céphalées et raideurs de la nuque. Survient de manière brutale et intense mais ne dure pas.

Crainte du froid, frissons, parfois fièvre, raideurs et dlrs des épaules, absence de soif, légère dyspnée, toux, éternuements, écoulement nasal clair ou nez bouché, urines pâles
	Céphalées perçues à l’intérieur de la tête avec sensation de distension, très intenses

Crainte du froid, fièvre, soif légère, écoulement nasal jaune, dlrs gorge, rougeur des yeux, urine un peu sombre
	Céphalées avec sensation de lourdeur, tête dans le coton

Crainte du froid, frissons, parfois de la fièvre, sensation d’oppression de la poitrine et de l’épigastre, sensation de lourdeur dans tout le corps, écoulement nasal blanc

	Pls Vide
	
	Lg rouge sans enduit, Pls Superficiel et Vide,
	Pls Superficiel et Tendu
	Bords et pointe lég. Rouges

Pls Superficiel et Rapide
	Enduit collant

Pls Superficiel et Glissant

	36E, 6RM, 6Rte, 20VG
	36E, 6Rte, 20V, 8F, 4VC, , 20VG, 15V
	3Rn, 36E, 6Rte, 20VG, 19VB

Si Vide Yin 4VC, 23V si ↓Yg
	7P, 20VB, 16VG, 10V
	4GI, 20VB, 16VG, 14VG, 5TF
	7P, 6GI, 6Rte, 8E, 23VG


