	1C Ji Quan Source de l’axe 
*Connexion Rn/C
*Facilite la circulation du Qi

*Pousse la circulation au MS (Maladie Reynaud)
	3C Shao Hai Jeune Mer  Pt de la Joie de vivre

*Pt He, Eau

*Calme l’esprit et fait circuler les luos

*Effet local : contracture et douleur du coude (tennis elbow)

*Calme l’esprit

*Élimine chaleur (Vide ou Plénitude)

	5C Tong Li Demeure transparente 
*Pt Luo

*Régularise et tonifie le Cœur (Qi/Yang)

*Élimine le feu du Cœur et la chaleur vide

*Problèmes de bouche et langue (élocution, aphasie, langue raide, bégaiement…)
	6C Yin Xi Frontière Yin 
*Pt Xi

*Régularise et tonifie le Cœur (Yin/Sang)

*Enrichit le Yin

*Élimine la chaleur vide et rafraîchit la chaleur du sang

*Transpirations nocturnes (ménopause)

6C (+) + 3IG (-) ou 6C + 7Rn (4GI)

	7C Shen Men Porte du Shen mental 

*Pt Shu, Yuan, Terre
*Calme l’esprit et le Cœur

*Régularise et tonifie le Cœur (Qi/Sang/Yin/Yang)

*Utilisé dans les insomnies (6Rte) et palpitations
	8C Shao Fu Tout petit atelier 

*Pt Ying, Feu, Ben
*Élimine feu et chaleur du Cœur (par l’IG)

	9C Shao Chong Tout petit carrefour 

*Pt Jing, Bois
*Ravive la conscience et éclaircit le cerveau
	

	5C
	Luo
	Plénitude
	Parole + langue, Chaleur Cœur ( IG
	Feu ( +++

	6C
	Xi
	Vide Chaleur
	Saignements, douleurs cardiaques aiguës
	Feu ( +

	7C
	Yuan
	Vide / Plénitude
	Problèmes cardiaques, problèmes du Shen
	Feu (

	8C
	Yong/Feu
	Plénitude Feu
	Prurit des organes génitaux
	Feu ( ++++


	1IG Shao Ze Tout petit marécage
Pt Jing, Métal

*Bon pour tout ce qui touche le sein (hyper/hypogalactie, mastite, seins gonflés + 41VB, 18E, 17VC)
*Disperse Vent-Chaleur

*Élimine Chaleur

*Humidifie sécheresse

*Ravive la conscience et ouvre les orifices

*Stimule et facilite la lactation
	2IG Qian Gu Vallée antérieure
Pt Ying, Eau

* Effet local : douleur et inflammation des articulations des doigts, engourdissement des doigts, contracture du coude (épicondylite, épitrochléite, tendinite)


	3IG Hou Xi Petite vallée postérieure
Pt Shu, Bois, Clé du DuMai

*Traite les tendons (colonne vertébrale)

*Dégage la surface. Stimule la transpiration (+6C)

*Régularise le VG, relaxe tendons

*Avantage les articulations, élimine la douleur

*Effet local : douleur et trouble moteur de la main et des doigts

*Point le plus fort du méridien : épaule et nuque (TaiYang)
*Bon pour céphalée nuque-occipital, torticolis, arthrite/arthrose (3IG ( 4GI), paludisme
	4IG Wan Gu Os du poignet
Pt Yuan

*Point extra pour les douleurs du MI (fait avec 39 E)

*Toute douleur à gauche au MI, utiliser 4IG sur le bras droit, près de l’os

	6IG Yang Lao Nourrir la vieillesse
Pt Xi

*Relaxe les tendons et avantage les articulations (colonne vertébrale)

*Effet local : douleur épaule et avant-bras (torticolis)

*Lombalgie aiguë latérales (+40V)
	7IG Zhi Zhen Branche droite
Pt Luo, Mu de l’Estomac

*Point pour les verrues et les orgelets

*Effet local : douleur du coude et avant-bras

*Comme point luo, disperse tous les excès de soucis, de peur et de chagrin (-), surpression des 7 sentiments qui créent le feu

*Draine IG pour que l’Estomac se vide

	9IG Jian Zhan Partie ferme de l’épaule
*Avantage les épaules et disperse le vent
	10IG Nao Shu Correspond à la partie sup. de l’épaule
Pt connexion YangWei et YangQiao

*Disperse le vent et avantage les épaules

	11IG Tian Zong Ancêtre céleste

*Favorise l’expansion et la relaxation du thorax (piquer vers la douleur)
	12IG Bing Feng Maîtrise le Feng
*Avantage les épaules

	15IG Jian Zhong Shu Correspond à la partie externe de l’épaule

*Effet local : douleur, inflammation et raideur de l’épaule, de la nuque et du haut du dos
	18IG Quan Liao Creux de l’os de la pommette 
*Disperse le vent et le froid (moxa)

*Élimine ne vent

*Paralysie faciale, névralgie du trijumeau, tics, douleurs des dents

Névralgie 1ère branche : 2V ( YuYao, 14VB ( TaiYang, 8 E vers l’arrière (+ 4GI, 5TF)

2è branche : 18IG, 2 E, 7 E, 20 GI (+4GI, 5TF)

3è branche : 4 E ( 6 E, 24VC, 7 E, JiaCheQiang



	19IG Ting Gong Demeure de l’Ouïe
*Ouvre et avantage les oreilles et élimine la chaleur

(démangeaison, écoulement, otite, douleur, surdité)

21TF = otite avec humidité

19IG = chaleur

2VB = vent
	


	1CC Tian Chi Étang céleste
Pt fenêtre du ciel, connexion JueYin

* Favorise l’expansion et la relaxation du thorax (par Stagnation Qi du Foie)

* Élimine la chaleur

* Action locale : péricardite
	2CC Tian Quan Source céleste
* Effet local : douleur irradiante vers le bras sur l’aspect médial du bras

	3CC Qu Ze Courbe du marais
Pt He, Eau

*Stimule l’énergie du (
*Élimine la chaleur du sang

*Effet local : douleur musculaire et crampes du bras et du coude (gorge, poitrine, diaphragme)

*Élimine chaleur toxique, caniculaire a/n de la peau (semblable au 40v)

*Élimine Feu et Mucosités du (
*Bon pour problèmes psychiques et cardiaques (palpitations, douleurs, péricardite)
	4CC Xi Men Porte frontière
Pt Xi

*Régularise le ( (Qi)

*Calme l’esprit

*Refroidit le sang et le fait descendre (hémoptysie (+5P, 17V), hématémèse (+44 E), épistaxis (+6GI 6P))

*Ralenti rythme cardiaque

*Renforce contractilité du muscle

Mme Jo : alterner avec 6CC pour anxiété

	5CC Jian Shi Sert d’intervalle
Pt Jing, Métal

*Calme esprit et Hun

*Pt majeur des mucosités du ( avec 40 E

*Élimine des glaires

*Transforme les mucosités du (
*Effet local : douleur, raideur, contracture du coude, avant-bras et main

*Troubles psychiques dus  à une Stagnation Qi du Foie (noyau de prune), bipolarité

*Mobilise et régularise le Qi

*Paludisme
	6CC Nei Guan Barrière interne (Hypothalamus)
Pt luo, Clé du Yin Wei Mai

*Mobilise le sang +++

*Calme le ( et l’esprit, éclaircit le cerveau
*Régularise et tonifie le ( (Qi/Yang/sang/Yin)

*Transforme les mucosités du (
*Régularise le Foie (Qi), l’Estomac et le FM (+3F)

*Redirige l’énergie insoumise vers le bas (QiNi +++, hoquets, N°, V°…)

*Traite les affections de la poitrine et de l’abdomen (+4Rte)

	7CC Da Ling Grand Monticule
Pt Shu, Yuan, Terre 

*Toujours en (-)

*Régularise le ( (Qi)

*Élimine le Feu du (
*Calme le Shen et éclaircit le cerveau

*Douleurs cardiaques (palpitations)

*Problèmes locaux : tunnel carpien, tendinite…

*Problèmes bouche et langue (mauvaise haleine)
	8CC Lao Gong Demeure du labeur
Pt Ying, Feu, Ben

*Élimine la chaleur du ( (plénitude)

*Un des points les + efficaces pour chaleur du ( (faire en massage ou au laser car douloureux à la puncture)

	9CC Zhong Gong Milieu du carrefour
Pt Jing, Bois, +

*Élimine le Feu du (, la chaleur et la chaleur caniculaire (•)

*Point d’urgence infarctus, angine (•) des 2 côtés ou côté gauche seul.
	

	
	5CC Pulse Qi
	6CC Pulse Sang

	Qi et Sang
	Action générale +++

Traumatismes +++

Stase Sang ( +
	Action localisée Foie +++

Traumatisme thorax +++

Stase Sang ( +++

	Psycho
	Troubles graves (mucosités + 40 E)
	Troubles bénins (Stagnation Qi Foie)

	Tropisme
	Hypochondres 

Lombes et dos
	Hypochondres

Poitrine, (, Estomac

	Spécificité
	Paludisme (+3IG, 40V)
	Déséquilibre Estomac (+4Rte)

	7CC
	8CC

	Troubles psychos ++
	Troubles psycho +++

	Troubles cardiaques +++
	(

	Action poignet
	Action main

	Pas sensible
	Sensible


	1TF Guan Chong Barrière du carrefour

Pt Jing, Métal

*Élimine le feu et la chaleur (•)
	2TF Ye Men Porte des liquides

Pt Yong, Eau

*Élimine la chaleur (otites)

*Est bénéfique pour les oreilles (otites chaleur, parotidite, acouphènes, oreillons, otorrhée, surdité)
*Effet local : incapacité des doigts à s’étendre ou à fléchir librement, paralysie e la main et des doigts

*Méthode du pt unique pour migraine Montée de Yang (faire du côté atteint)

	3TF Zhong Zhu Ilôt central
Pt Shu, Bois

*Élimine la chaleur

*Disperse le vent et le vent chaleur

*Ouvre les orifices sensoriels

*Humidifie la gorge

*Est bénéfique pour les oreilles (+2VB, 43VB otites chaleur)

*Effet local : douleur et faiblesse des doigts, bras et coude

*Moins douloureux à la puncture que 2TF mais moins fort pour (-) la chaleur

*Point d’expérience (Sionneau) pour douleurs colonne de D1 à D7
	4TF Yang Chi Étang Yang
Pt Yuan

*Point ++ pour kystes synoviaux, tendinites du poignet

*Effet local : douleur du bras et du poignet

*Avantage le YuanQi

*Effet spécial dans les rhumatismes du poignet

*Diabète par Feu (pt d’exp)

*Pt distal pour troubles de l’oreille

*Pt d’exp dysménorrhée par Stagnation (+8Rte)

*Traumatisme cheville (articulation opposée)

	5TF Wai Guan Barrière Externe
Pt luo, Clé Yang Wei Mai

*Libère la surface (par la sudation)

*Tonifie WeiQi

*Disperse le vent et le vent chaleur

*Renforce et relaxe les tendons

*Effet local : engourdissement, contracture et douleur de l’avant-bras, du poignet, des doigts, tremblements des mains

*Soumet le Yang du Foie (céphalée temporal +41VB)
	6TF Zhi Gou Fossé qui s’évase
Pt Jing, Feu, Ben

*Élimine les morceaux durs (tumeurs, kystes)

*Régularise le TF

*Transforme les mucosités

*Humidifie la sécheresse

*Favorise l’expansion et la relaxation du thorax

*Régularise et humidifie le GI (+34VB)

*Local : main, poignet, nuque, yeux, tête

*Disperse chaleur

*Constipation +++ par chaleur plénitude ou par stg +++ ou par vide + (mobilise Qi, ( péristaltisme)

*Douleur omoplate + 11GI

*Douleurs hypochondres

*Zona, cholécystite

	8TF San Yang Lo Vaisseaux des 3 Yang

*Ouvre tous les orifices (intestins) et fait communiquer les luos

*Problèmes émotifs avec incapacité à exprimer quelque chose
	10TF Tian Jing Puit céleste
Pt He, Terre

*Bon pour l’urticaire

*Local : blessure u coude avec douleur et raideur

	13TF Nao Hui Se réunit au bras
Pt Yang Wei Mai

*Local pour le bras et l’épaule

*Ne peut lever l’épaule
	14TF Jian Liao Creux osseux de l’épaule
*Avantage l’épaule (dans cas d’humidité, engourdissement, rhumatisme, tendinite)

	17TF Yi Feng Protège du Vent

*Favorise l’ouïe (vent, froid, chaleur, mucosités des oreilles)

*Chasse Vent

*Fait communiquer les luos

*Point efficace pou affections locales (névralgie, amygdalites, tics, spasmes…)

*Point unique pour hoquet (presser pendant 10 secs et recommencer)

*Grand point des migraines pariétales ou occipitales
	21TF Er Men Porte de l’oreille

*Ouvre les orifices des oreilles

	
	23TF Si Zhu Kong Creux de l’extrémité des sourcils
*Fait briller les yeux (+1VB ou TaiYang)

*Élimine la chaleur et le feu

*Disperse le vent 

*Grand point migraines ophtalmiques (23TF ( 8VB)


