	Syndrome
	Attaque de vent froid externe
	Couplé avec un vent froid externe
	Chaleur pervers au Poumon
	Glaires humidité obstruant l’interne
	Chaleur humidité obstruant la poitrine

	S/S
	Oppression et inconfort du thorax, effusion de chaleur, aversion au froid, céphalée, courbatures, toux ou essoufflement
	Oppression thoracique, toux et essoufflement avec expectoration abondante de mucosités blanches et mince, aversion au froid, effusion de chaleur, pas de transpiration, possibilité d’œdème au visage et au membre
	Oppression (étouffante) de la poitrine, hyperthermie, peu ou pas d’aversion au froid, soif, toux avec expectorations jaunes, essoufflement avec râles, possibilité de mictions foncées, selles sèches
	Oppression thoracique et au diaphragme qui peut être soulagé par l’inspiration,  nausée, vo, possibilité de toux avec expectoration de mucosités blanches et collantes, sensation de lourdeur, lourdeur des membres
	Oppression thoracique, ne ressent pas la soif et la faim, No occasionnels, sensation visqueuse dans la bouche avec mauvaise halène, possibilité d’effusion de chaleur, membres douloureux, sensation de lourdeur du corps 

	Pouls
	Superficiel et/ou serré
	Serré
	Rapide et plein
	Glissant
	rapide et glissant

	Langue
	Enduit blanc
	Enduit blanc gras
	Langue rouge avec enduit jaune
	Enduit blanc épais
	Ensuit mince, visqueux et jaune

	O.T.
	Libérer le Poumon et la surface, dégager la poitrine
	Favoriser la sudation et libérer la surface, réchauffer le Poumon et 
	Libérer le Poumon, chasser la chaleur et libérer la poitrine
	Chasser l’humidité, rectifier le Qi et libérer la poitrine
	Chasser la chaleur et l’humidité et libérer la poitrine

	Points
	13V, 12V, 5TF (ces points faits ensemble libèrent la surface et le Poumon, fait en dispersion)
17 VC & 4 F (ensemble, ces points rectifient le Qi et dégage la poitrine)
	13V, 43V, 17VC (ensemble, ces points réchauffe le Poumon et … lorsqu’ils sont fait en moxa ou moxa sur aiguille. En plus ils peuvent rectifier le Qi et libérer la poitrine)
4F, 12V (ensemble ces points favorise la sudation et libère la surface, fait en dispersion)
	14VG, 5P, 1P, 44Est, 4F (ensemble, ces points libère et chasse la chaleur du Poumon, en dispersion, faire saigner 5P et 14VG)
6CC et 17VC (ensemble, ces point rectifie le Qi et libère la poitrine)
	5P & 13V (redirigent le Qi et dispersent les mucosités)
40Est & 9Rte (Chassent l’humidité et transforme les glaires)
22Vc & 17VC (libèrent la poitrine en plus ils aident à la transformation des glaires)
	5P et 1P (chassent la chaleur au thorax)
6CC et 17VC (libèrent la poitrine, redirige le Qi et aident à transformer l’humidité)

44Est et 9Rte ((chassent la chaleur par le bas, et éliminent l’humidité)


Sionneau, Phillipe & Lü Gang. The treatment of disease in TCM volume 5 (disease of the chest, abdominal and rib-side) 1998.
Oppression thoracique
	Syndrome
	Déficience du Qi du Poumon
	Déficience du Qi Médian
	Obstruction par mucosités
	Stase de Sang obstruant les méridiens
	Déficience du Qi du Cœur

	S/S
	Oppression thoracique occasionnelle qui peut être soulagé par l’inspiration, souffle court avec transpiration spontanée augmentée à l’effort, Toux possible
	Oppression thoracique, essoufflement, distension à l’estomac et l’abd, peu d’appétit, selles molles, perte de poids, manque de force dans les membres, fatigue, teint jaunâtre
	Oppression thoracique avec douleur fixe à la poitrine, douleur à la poitrine qui transperce jusqu’au dos (vice versa) essoufflement, souffle court
	Oppression thoracique qui augmente la nuit, possibilité d’une douleur rétro sternale qui irradie vers les épaules, palpitations cardiaques
	Oppression thoracique intermittente, palpitation, souffle court, fatigue mentale, manque de force

	Pouls
	Vide et faible
	Fin et faible
	En corde et/ou glissant
	Irrégulier, rugueux
	Faible et fin

	Langue
	Langue pâle avec enduit blanc et mince
	Langue pâle avec enduit mince et blanc
	Langue rouge foncé
	Langue rouge foncé avec des points à l’extrémité
	Langue rouge pâle ou pourpre avec pas d’enduit ou enduit blanc et mince

	O.T.
	Tonifier le Poumon, tonifier le Qi et libérer la poitrine
	Tonifier le Qi et la Rate, Tonifier la Terre pour soutenir le Métal)
	Tonifier la Yang et transformer les mucosités, vivifier le sang et libérer la poitrine
	Vivifier le Sang et défaire les stases, faire circuler le Qi et libérer la poitrine
	Tonifier le Cœur et le Qi, libérer la poitrine

	Points
	21V et 20V (Tonifient la Terre pour soutenir le Métal)
13V, 9P et 17VC (Tonifie et bonifie le Qi du Poumon  et libèrent la poitrine)
	17VC et 6VC (Tonifient le Qi)
12VC, 36Est et 9P (Tonifient la Rate et le Qi, tonifie la Terre pour soutenir le Poumon, 9P est le point Terre sur le méridien du Poumon)
	6CC et 17VC (vivifient le sang et défont les stases)
12VC et 40Est (Aident à la circulation du Yang, libèrent le méridiens du Cœur et libère la poitrine. Ils font aussi bouger le Qi et vivifient le sang)
	
	15V et 6CC (Tonifient le Qi du Cœur et formant du nouveau Qi)
6VC, 36Est et 17VC (nourrissent le cœur, libèrent la poitrine et redirige le Qi)


	Syndromes
	Déficience de Yin et de Qi
	Pervers obstruant le ShaoYang
	Stagnation de Qi du Foie

	S/S
	Oppression thoracique, souffle court, fatigue, palpitations, transpiration, bouche sèche avec désire de boire, perte de mémoire, insomnie, transpiration nocturne
	Oppression, plénitude et inconfort au thorax et aux hypochondres, fièvre et frissons intermittents, No, pas d’appétit ni soif, goût amer dans la bouche, gorge sèche, vertige
	Oppression et inconfort thoracique amélioré par l’expiration, soupirs fréquents, douleur aux hypochondres, vertige irritabilité, menstruations irrégulières.
Si la stagnation se transforme en chaleur, goût amer dans la bouche, colère, et sècheresse de la gorge

	Pouls
	fin
	En corde
	En corde (si chaleur = rapide)

	Langue
	Pâle avec peu d’enduit 
	Enduit blanc et mince
	Langue foncée avec enduit blanc et mince (si chaleur = enduit jaune)

	O.T.
	Tonifier le Yin et le Qi
	Harmoniser le ShaoYang
	Dénouer le Qi du Foie et libérer la poitrine

	Points
	15V, 17V, 20V, 36Est et 6Rte (Tonifient le Qi, vivifient le Sang et tonifie le Yin)
6CC (redirige le Qi et libère la poitrine)
	14VG et 5CC (Traitent la fièvre et les frissons intermittents)
14F et 41VB (Harmonise le ShaoYang)
	6CC et 3F (Redirigent le Qi et libèrent la poitrine)
14F, 4F et18V (Dénouent le Qi du Foie)
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