Obésité ou Excès de poids
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 Surcharge pondérale métabolique
Suralimentation (Sphère psychique)
	( Qi/Yang Rate
	( Qi/Yang Rein
	( Feu Cœur 

Manque d’amour
	Stg Qi Foie

Dépression
	( Qi Rate

Insécurité
	(Esprit Cœur

Soif de vivre
	( Yin et Feu 

Tension nerveuse


	S/s : 

Surcharge pondérale, catarrhe respiratoire, paresse, lourdeur dans les jambes.

Pl : Vide, glissant

Lg : Pâle, enduit blanc, gras
	S/s : 

Surcharge pondérale, rétention des fluides, froid dans le dos, les jambes et le bas ventre. 

Pl : Vide, lent, glissant, prof. 

Lg : pâle, enduit blanc, humide
	S/s : 

Suralimentation par manque d’amour de soi, solitude, ne pas mériter d’amour, dégoût de soi. 

Pl : Vide, parfois entravé ou lent. 

Lg : pâle
	S/s : 

Suralimentation par dépression et frustration
Pl : En corde o entravé

Lg : Parfois plus ou moins pourpre


	S/s : 

Suralimentation par peur, état soucieux, sentiment d’insécurité, besoin de graisses comme tampon, pour se sentir protégé.

Pl : Vide ou vaste, glissant.

Lg : Pâle enduit gras


	S/s : 

Suralimentation par enthousiasme réprimé, prise de nourriture comme substitut de participation à la vie.

Pl : Rapide ou Fin, ou Plein et parfois en corde

Lg : parfois rouge, surtout à la pointe, ou Tremblante


	Suralimentation par tension nerveuse avec agitation et hyperactivité. 

Pl : Rapide, Fin, ou Plein, parfois en corde

Lg : Rouge surtout à l’apex et sur les bords, sèche




	Points : 

6VC, 12VC (+)

25E, 36E (+)

13F (+)

10GI (-)

6TF (-) 


	Points : 

6VC, 9VC (H)

12VC(H)

6Rte, 9Rte (-)

6TF (-) 

en altern. avec 

4VG, 20VG (+)

20V, 22V, 23V (+)


	Points : 

12VC, 17VC (+)

36E (+)

8C (+)

8MC (+)
	Points : 

12VC, 17VC (+)

36E (+)

1 Rte, 2 Rte (+)

1F, 3F, 13F (+)


	Points : 

4VC, 12VC (+)

25E, 36E  (+)

1 Rte, 2 Rte (+)

en altern. avec

20VG (+)

44V, 48V, 52V (+)

4GI (+)

36E (+)
	Points : 

36E  (H)

4Rn (H)

23VC (H)

14VC, 17VC (H)

5C (-)

4MC (-)
	Points : 

12VC (+)

36E  (H)

6Rte (+)

6Rn (+)

1Rn (-)

14VC (-)

20VG (-)

2Rn, 2F, 44E ou 8C selon les cas


 Merveilleux Vaisseaux
  Oedèmes Yin

	( Dai Mai
	( Yang Rate
	( Yang Rein


	S/s : Femmes +++ Dissociation entre le haut et bas. 

Silhouette type poire, cellulite, incapable de perdre le poids – pas d’état veineux a/n jambes. 

Fatigue. Lombalgies.

Possibilités : 

Dlrs abdo., ombilicales, inguinales

D˚ / Constip. 

Froid, prurit rhumatismes

Ballonnements

Sphère gynéco. 
	S/s : 

Œdèmes de l’abdo et/ou jambes

Godet à la pression

Oppression poitrine et abdo.

Urines peu abondantes

Selles molles

Visage pâle

Fatigue

Pl : Faible, Fin

Lg : Pâle, gonflée, indentée
	S/s : 

Œdèmes de tout le corps 

Godet à la pression

Dlrs dos et genoux

Froid dos et jambes

Urines peu abondantes

Ou abondantes et pâles

Fatigue

Dépression

Teint brillant

Pl : Faible, Prof.

Lg : Pâle, gonflée


9

	Corps fatigué – pas d’énergie aux 4 membres

41VB, 15V, 36E, 

4VC, 38V et 5TF si constituante psycho.
	12VC, 36E, 20V (X) 21V, 6Rte (+)

9VC, 28E, 22V (-)
	4VC, 23V, 20V (X) 36E, 7Rn (+) 

22V, 28V (-)


