SYNDROME DE LA MÉNOPAUSE

(Jue Jing Qian Hou Zhu Zheng)

Vers l’âge de 40/50 ans Le Ren Mai devient vide et le Chong Mai décline, ceci créant un déséquilibre entre le Yin et le Yang : Les menstruations deviennent irrégulières et d’autres signes peuvent également apparaître : instabilité émotionnelle, irritabilité, sueur, vertige, palpitation, insomnie, faible appétit, douleur lombaire. La racine est toujours une déficience au niveau du Rein. Un déséquilibre des autres organes viendra ajouter des signes résultants du débalancement.

SÉMIOLOGIE (Handbook of TC Gynecology, Flaws et Point combination, Ross)

	Synd.
	Vide de Yin 

Rein/Foie/coeur
	Vide de Yang 

Rein/Rate/Coeur
	Vide de Yin/Yang

 du Rein/Coeur
	Vide Qi

Cœur/Rate
	Vide de Sang Cœur/Rate
	Vide de Jing Rein Vide Sang du Foie
	vide de Qi, Sang, Yin du Coeur
	Vide Qi du Rein

Stag. Qi Poumon
	Vide Yin Rein

( Yang Foie

	S/S
	· Transpiration ++

· Palpitation

· Irritabilité

· Chaleur des 5 cœurs

· Étourdissement

· Céphalée

· Insomnie

· Acouphène

· Faiblesse lombes et genoux

· Soif

· Constipation

· Perte de poids

· Peau sèche

Langue : rouge surtout au bout avec enduit léger, sèche

Pouls : Fin, rapide, parfois en corde
	· Pâleur

· Sensation de froid

· Membres froids

· Fatigue générale

· Dépression 

· Douleur lombaire

· Urine claire et abondante ou peu d’urine avec œdème

· Arthrite avec sensation de froid

Langue : pâle avec enduit blanc et fin, flasque ou gonflée

Pouls : profond, fin et faible, parfois glissant
	· Vertige

· Vision trouble

· Acouphène

· Faiblesse lombaire

· Membres froids

· Alternance froid et chaud

· Parfois dépression

· Parfois agitation et hyperactivité

Langue : pâle avec pointe rouge, parfois tremblante

Pouls : profond, fin, en corde ou vitesse variable, parfois irrégulier 
	· Palpitations

· Souffle court

· Perte de mémoire

· Insomnie

· Teint jaunâtre

· Fatigue

· Faible appétit

· Distension épigastrique

· Visage et bras gonflés, bouffis

Langue : Pâle avec un léger enduit

Pouls : fin et souple
	· Fragilité émotionnelle

· Insomnie

· Dépression

· Fatigue

· Peau sèche

· Vision trouble

· Vertiges

Langue : 

Pâle, mince, sèche

Pouls :

Fin, rugueux, rapide ou lent


	· Ostéoporose

· Arthrite

· Vertiges

· Acouphènes

· Peau sèche

· Repli sur soi

· Palpitations

Langue : 

Pâle, mince, sèche

Pouls : 

fin, rugueux, parfois profond
	· Angoisse,

· Dépression

· Instabilité émotionnelle

· Personne faible et nerveuse

· Bouffées de chaleur

· Mains et pieds froids

Langue : 

pâle, mince ou flasque avec la pointe rouge

Pouls : 

Fin , rugueux, parfois irrégulier
	· Peur du changement

· Peur de lâcher prise

· Depression

· Chagrin refoulé

· Dyspnée ou œdème

· Parfois masse au seins ou utérus

Langue : 

Pâle, parfois creuse ou gonflée dans la zone du poumon

Pouls :

Vide ou vaste en profondeur, glissant
	· Bouffées de chaleur

· Changement d’huemeur

· Irritabilité

· Susceptible

· Incertitude sur soi-même

· Céphalées

· Raideur musculaire

Langue : 

Rouge surtout sur les bords

Enduit fin, sec et jaune

Pouls :

Fin, rapide, en corde, glissant

	OT
	· Nourrir le Yin

· Soutenir aussi le Yang
	· Réchauffer le Yang du Rein
	· Tonifier Yin et Yang du Rein

· Abaisser le Feu
	· Tonifier Cœur et Rate
	· Nourrir le sang Cœur et Rate
	· Tonifier Jing du Rein

· Nourrir Sang Foie
	· Tonifier le Qi

· Nourrir le Yin et Sang du Coeur
	· Tonifier Qi

· Faire circuler le Qi du Poumon
	· Tonifier le Yin

· ( Yang Foie

	PTS
	· 4VC, 6Rte, 6Rn +

· 20VG, 2Rn –

· C3, C8 , F8, F2 pour disp. Le feu
	· 20VG, 4VC, 7Rn, 36 E tonif.

· 6Rte, 12VC, 2Rte

· 17VC, 8C, 9VC, 9Rte, 6TF
	· 4VC, 36 E, 6Rte, 3Rn

· 20VG, 6C

· 14VC, 2Rn
	· 
	· 4VC, 12VC, 17Vc, 36 E, 4 GI, 6Rte, 10Rte, 17V, 20V, 43V

· YinTang, AnMian
	· 4VC, 12VC, 36 E, 6Rn, 8F, 6C

· 11V, 18V, 20V, 23V, 39VB, 6Rn
	· 4VC, 36 È, 20VG, 14VC, 4Rte, 6CC, 6C
	· 6VC, 17Vc, 1P, 7P, 6Rn, 

· 40 E, 6P masse

· 3VC, 13Rn, 29 E Fibrome utérus
	· 6VC, 6Rn, 6C

· 20VC, 20VB

· 41VB, 5TF

	PHAR.
	· Zhi Bai Di Huang Tang

· Tian Wang Bu Xin Dan
	· You Gui Wan
	· Zuo Gui Wan et 

· Er Xian Tang
	· Gui Pi Tang ou 
· Hei Gui Pi Tang si vide du REin
	· 
	· 
	· 
	· 
	· 


MÉNOPAUSE SELON LE TYPE : 
- Type Cœur : court dans tous les sens, agitation maniaque, activité incessante soit devient solitaire, mélancolique et déprimée




- Type Rate : ressent une grande insécurité, se fait du souci, s’apitoie sur elle-même, se sent rejetée.




- Type Poumon : Tendance à s’accrocher à son identité précédente, évite de regarder la vérité en Face




- Type Rein : Crainte des changements de la ménopause, résistance ou tente d’ignorer. Peur de vieillir et de perdre des attraits physiques, peur de l’inconnu





- Foie : irritation, colère accrue exprimée ou refoulée, dépression
