Résumé des Pouls (Yvan L’Heureux)


	FU  (Superficiel)
	Mieux perçu au niveau superficiel mais il est aussi présent aux autres niveaux et cela sans être vide (diminue en force).
	Symptômes de la surface : le Xie est en superficie

	KONG  (Creux)
	« Comme une tige d’oignon » 


	· Démontre toujours un vide de Yin et de Yang

· Très fortes hémorragies (internes)  (apparaît généralement après)

	SAN  (Dispersé)
	Il disparaît à la pression même légère, comme s’il n’avait pas de racine.
	· Zheng Qi  est épuisé

· Jing Qi des organes est sur le point de disparaître

· Symptômes de gravité / critique (épuisement du Qi des organes)
· Rein Yang épuisé et « flottant à l’extérieur »

	CHEN  (Profond)
	On ne le perçoit qu’en profondeur en exerçant une forte pression.
	Symptômes de l’interne 

	FU  (Caché)
	Plus enfoncé que le pouls profond.  Peut même disparaître momentanément.
	· Syncope  (perte de conscience très forte)

· Xie du froid caché dans corps, empêchant circulation du Qi + Xue

	LAO  (Résistant)
	Le pouls est Shi, Da, Xian (un peu) et long.  Perceptible seulement en profondeur où il est puissant et stable.
	Maladies grande plénitude froid interne
	· Masses froides palpables à l’abdomen 

· Hernie (Shan Qi) 

	XU  (Vide)
	« Comme un ballon partiellement rempli d’eau » 
	Le Qi et le Xue également vide. ( vue plus souvent dans les cas de Qi Xu)

	SHI  (Plein)
	Aux trois emplacements, surface comme profondeur, il est partout large, ferme et avec force.
	Symptômes de plénitude :    
· Agent pathogène abondant mais Zheng Qi n’est pas faible.  
· Plus présent dans les syndrome de type chaleur (froid parfois)

	CHI (ralenti)
	Moins de 4 pulsations / cycle respiratoire du thérapeute 
	Symptômes de froid (Xie Qi froid attaque le Yang, il y a ralentissement)

	HUAN  (Lent)
	4 pulsations / cycle resp du thérap mais impression de lenteur
	· Pulsation calme et régulière : pouls normal de bonne santé.  

· Huan et Ru (mou) : Faiblesse de Rate / Estomac avec humidité

	SHUO  (Rapide)
	Plus de 5 pulsations / cycle respiratoire du thérapeute 
	Toujours symptômes de chaleur (sauf pour enfants où il est physiologique)

	JI  (Hâtif)
	Plus de 7 pulsations / cycle respiratoire du thérapeute
	Yang est en excès débordant et le vrai Yin est sur le point de disparaître

	XI  (Fin)
	« Mince et sans force comme un fil, cependant on le sent bien sous le doigt »  C’est un pouls de concession et de chronicité
	· Syndrome Xu : Qi et Xue également vide. 
· Déficience de Yin et / ou Xue (Jing)

· Toutes sortes de faiblesses, de vide, d’épuisement.
· Maladies humides (corps concède à l’humidité)

	RU  (Mou  / Stagnant)
	Combinaison : Xi, Hua et Fu (impression d’être flottant), mais plus difficile à percevoir que le pouls Xi
	Signe toujours une affection de la Rate.
· Syndromes vides :  Jing et Xue vides qui ne peuvent remplir les Mai

· Syndromes humides : Qi et Xue vide et entravés par l’humidité

	WEI  (Ténu)
	Plus fin que le pouls fin avec des arrêt subjectifs.
	· Qi Xu suite à un Xue Xu

· Vide de Qi et Xue simultané

	RUO  (Faible)
	Combinaison : Xi , Chen (uniquement) et Xu.            (fréquent !)
	· Déficience de Yang Qi (surtout FM : vide froid Rte / Estomac)
· Qi et Xue également vides (pertes Qi /  Xue)
· Vide froid du FM (Rte/E): faiblesse des énergies innées + Qi + Xue

	HONG  (Vaste)
	« Comme une vague : arrive en lion, repart en mouton. »
	Excès de chaleur pathogène (vide ou plénitude…) , en dehors de l’été.

	DA  (Grand)
	Le plus grand de tout les pouls. Plus large et plus long dans sa partie Yin et Yang
	· Avec force :  Plénitude de chaleur perverse

· Sans force: Vide et déperdition ou Qi ne se conserve plus dans le corps

	SE  (Rugueux)
	« Circulation difficile comme une lame qui racle légèrement le bambou »  Deux désignations:  

1.  Il accroche  (difficulté à se mettre en mouvement)     et / ou 

2.  Se modifie rapidement   (change en rythme, en force aspect)
	Sans force :                                          Avec force : Stagnation Qi et Xue 

· Déficience Jing et / ou Xue     

· Déficience Qi et Xue 

· Perceptible après vomissements ou transpirations profuses

	HUA  (Glissant)
	« Il glisse sous les doigts comme un collier de perle »   Souvent vigoureux.
	· Tan Yin (si Xu en plus de Hua : Tan Yin avec Qi vide)

· Shi Zhi  (stagnation de nourriture)

· Plénitude chaleur : florissement du Yang Qi et symptômes de chaleur

· Grossesse: sentit surtout cinq 1er  mois au FM drt (Rt) où il se dédouble

	DONG  (Agité)  « Spinning bean»
	Hua, précipité et fort.   Perceptible à 2 positions : Cœur et Rate
 « Gros comme un pois agité de soubresauts »


	· Frayeurs

· Convulsions

· Douleurs (importante qui apporte panique et désorganisation)

	XIAN  (En corde)
	« Long et rectiligne comme si l’on appuie sur les cordes d’une cithare. »
	· Maladies Foie / VB 
· Douleurs

· Blocages par Tan Yin (obstruction puis compression du Qi du Foie)

	JIN  (Tendu)
	Comme une corde de bateau (aucune souplesse)
	· Froid plénitude (signe la lutte entre le corps et le froid)
· La douleur (avec froid)
· Les stagnations de nourriture froide  (Si nourriture chaleur : Hua)

	GE  

(Peau de tabour)
	Xian + Ji + Kong ;  creux en son milieu, comme si l’on appuyait sur la peau d’un tambour.
	Hémorragies ext. et/ou fortes sudations.  (Xue vide et débordement Qi)

· Disparition de sang 

· Fausses couches de plus de 3 mois (avec perte Xue – Jing)

· Hémorragies utérines fortes

	DAI  (Périodique)
	Combinaison : Ruo, Huan, avec arrêts régulier et longs. 


	Signe en général des pathologies plutôt graves :

· Le Cœur est toujours impliqué  (troubles cardiaques)
· Qi des organes faibles
· Déficience du Qi du Cœur 
· Interruption entre le Yin et le Yang (cas d’urgence)

	CU  (Accéléré)
	Pulsation rapide (Shuo / Ji) avec arrêts irréguliers.  

Semble pressé de se manifester.

Situations systémiques qui vont jusqu’à agresser l’Empereur :
	Accéléré avec de la force :

Excès de chaleur du Yang qui s’élève   ou  Stagnation de Qi   ou Yu Xue  ou  Tan Shi (humidité – mucosités) ou  Accumulation de nourriture non digérée

Accéléré, fin et sans force:  signe un collapsus, promoteur d’infarctus !

	JIÉ  (Noué)
	Pulsation Huan ou Chi ( si présence de froid en plus) avec arrêts irréguliers.
	· Arrête du Qi par excès de Yin

· Amas de sang à cause des mucosités froides

· Amas de sang par stagnation de Qi et concentration de froid

· Déficience de Qi, de Xue ou de Jing

	CHANG  (Long)
	Plus long que la normale : Perceptible au-delà de la position pouce et pied.
	Plénitude 
	· La maladie à évolué à son plus haut niveau

· Excès de feu interne par excès des Fcts des Zang et Fu

· Syndrome chaleur

	DUAN  (Court)
	Ne rempli pas la position pouce et / ou pied.
	· Vide de Qi (plus particulièrement celui du Poumon : Duan + Fu)

· Vide de Qi de l’Estomac



