
ABDOMEN

	Distances
	RM
	Rn
	E
	Rt
	VB

	
	
	2cun
	4cun
	6cun
	L. axillaire

	
	22RM
	
	
	
	

	Sous clavicule
	21RM
	27Rn
	13E
	2P
	

	1er espace
	20RM
	26Rn
	14E
	1P
	

	2e espace
	19RM
	25Rn
	15E
	20Rt
	

	3e espace
	18RM
	24Rn
	16E
	19Rt
	

	4e espace
	17RM
	23Rn
	17E (1PC)
	18Rt
	21-22VB

	5e espace
	16RM
	22Rn
	18E
	17Rt
	

	6e espace
	
	
	14F
	
	21Rt

	7e espace
	
	
	24VB
	
	

	
	
	0.5cun
	2cun
	3.5cun
	

	7 cun  
	15RM
	
	
	
	

	6 cun
	14RM
	21Rn
	19E
	
	

	5 cun
	13RM
	20Rn
	20E
	
	

	4 cun
	12RM
	19Rn
	21E
	
	

	3 cun
	11RM
	18Rn
	22E
	16Rt
	

	2 cun
	10RM
	17Rn
	23E
	
	

	1 cun
	9RM
	
	24E
	
	

	OMBILIC
	8RM
	16Rn
	25E
	15Rt
	26VB

	4 cun  
	7RM (6)
	12Rn
	26E
	14Rt (-0.3)
	

	3 cun  
	5RM
	12Rn
	27E
	
	

	2 cun  (ÉIAS) 
	4RM
	12Rn
	28E
	
	27-28vb

	1 cun  
	3RM
	12Rn
	29E
	13Rt (-0.3)
	

	SYMPHYSE
	2RM
	11Rn
	30E
	12Rt
	


ABDOMEN (pratique)

	Distances
	RM
	Rn
	E
	Rt
	VB

	
	
	2cun
	4cun
	6cun
	L. axillaire

	
	
	
	
	
	

	Sous clavicule
	
	
	
	
	

	1er espace
	
	
	
	
	

	2e espace
	
	
	
	
	

	3e espace
	
	
	
	
	

	4e espace
	
	
	
	
	

	5e espace
	
	
	
	
	

	6e espace
	
	
	
	
	

	7e espace
	
	
	
	
	

	
	
	0.5cun
	2cun
	3.5cun
	

	7 cun  
	
	
	
	
	

	6 cun
	
	
	
	
	

	5 cun
	
	
	
	
	

	4 cun
	
	
	
	
	

	3 cun
	
	
	
	
	

	2 cun
	
	
	
	
	

	1 cun
	
	
	
	
	

	OMBILIC
	
	
	
	
	

	4 cun  
	
	
	
	
	

	3 cun  
	
	
	
	
	

	2 cun  (ÉIAS) 
	
	
	
	
	

	1 cun  
	
	
	
	
	

	SYMPHYSE
	
	
	
	
	


                                               DOS

	Distances
	DM
	V1
	V2

	C1
	16
	
	

	C2
	15
	10
	

	C3
	
	
	

	C4
	
	
	

	C5
	
	
	

	C6
	
	
	

	C7
	14
	
	15IG
	

	D1
	13
	11
	14IG

	D2
	
	12
	41

	D3
	12
	13
	42

	D4
	
	14
	43

	D5
	11
	15
	44

	D6
	10
	16
	45

	D7 (pointe omoplate)
	9
	17
	46

	D8
	
	
	

	D9
	8
	18
	47

	D10
	7
	19
	48

	D11
	6
	20
	49

	D12
	
	21
	50

	L1
	5
	22
	51

	L2  (gril costal inf.)
	4
	23
	52

	L3
	
	24
	

	L4  (crête illiaque)
	3
	25
	

	L5  (fosettes)
	
	26
	

	S1
	
	31
	27
	

	S2
	
	32
	28
	53

	S3
	
	33
	29
	

	S4
	
	34
	30
	54

	Art. sacro-cox
	2
	
	

	Coxxyx
	35V
	
	

	Anus
	1
	
	


                                      DOS (pratique)

	Distances
	DM
	V1
	V2

	C1
	
	
	

	C2
	
	
	

	C3
	
	
	

	C4
	
	
	

	C5
	
	
	

	C6
	
	
	

	C7
	
	
	
	

	D1
	
	
	

	D2
	
	
	

	D3
	
	
	

	D4
	
	
	

	D5
	
	
	

	D6
	
	
	

	D7 (pointe omoplate)
	
	
	

	D8
	
	
	

	D9
	
	
	

	D10
	
	
	

	D11
	
	
	

	D12
	
	
	

	L1
	
	
	

	L2  (gril costal inf.)
	
	
	

	L3
	
	
	

	L4  (crête illiaque)
	
	
	

	L5  (fosettes)
	
	
	

	S1
	
	
	
	

	S2
	
	
	
	

	S3
	
	
	
	

	S4
	
	
	
	

	Art. sacro-cox
	
	
	

	Coxxyx
	
	
	

	Anus
	
	
	


BRAS

	DISTANCES
	P
	C
	PC
	GI
	IG
	TF

	+ 1 cun
	
	
	
	
	9IG
	

	Pli Axillaire
	
	
	
	
	
	13TF

	8 cun
	
	
	
	
	
	

	7 cun  (V deltoïde)
	
	
	2PC
	14GI
	
	

	6 cun
	3P
	
	
	
	
	

	5 cun
	4P
	
	
	
	
	12TF

	4 cun
	
	
	
	
	
	

	3 cun
	
	2C
	
	13GI
	
	

	2 cun
	
	
	
	
	
	11TF

	1 cun
	
	
	
	12GI
	
	10TF

	Pli du Coude
	5P
	3C
	3PC
	11GI
	8IG
	(olécrane)

	11
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	10GI
	
	

	9
	
	
	
	9GI
	
	

	8
	
	
	
	8GI
	
	

	7
	6P
	
	
	
	
	9TF

	6
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	4PC
	7GI
	7IG
	

	4
	
	
	
	
	
	8TF

	3
	
	
	5PC
	6GI
	
	6 - 7TF

	2
	
	
	6PC
	
	
	5TF

	1.5
	7P
	4C
	
	
	
	

	1
	8P
	5C
	
	
	
	

	0.5
	
	6C
	
	
	
	

	Pli du Poignet
	9P
	7C
	7PC
	5GI
	5 - 6IG
	4TF


BRAS (pratique)
	DISTANCES
	P
	C
	PC
	GI
	IG
	TF

	+ 1 cun
	
	
	
	
	
	

	Pli Axillaire
	
	
	
	
	
	

	8 cun
	
	
	
	
	
	

	7 cun  (V deltoïde)
	
	
	
	
	
	

	6 cun
	
	
	
	
	
	

	5 cun
	
	
	
	
	
	

	4 cun
	
	
	
	
	
	

	3 cun
	
	
	
	
	
	

	2 cun
	
	
	
	
	
	

	1 cun
	
	
	
	
	
	

	Pli du Coude
	
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	

	1.5
	
	
	
	
	
	

	1
	
	
	
	
	
	

	0.5
	
	
	
	
	
	

	Pli du Poignet
	
	
	
	
	
	


JAMBE

	Distances
	E
	V
	VB
	Rt
	Rn
	F
	Distances

	SYMPHYSE
	30E
	
	
	12Rt
	11Rn
	
	SYMPHYSE

	19 : Grand thronch.
	31E
	
	(29-30)
	
	
	12F
	Grand thronch.

	18 cun
	
	
	
	
	
	11F
	

	17 cun
	
	
	
	
	
	10F
	

	16 cun (pli fessier)
	
	36V
	
	
	
	
	

	15 cun
	
	
	
	
	
	
	

	14 cun
	
	
	
	
	
	
	

	13 cun
	
	
	
	
	
	
	

	12 cun
	
	
	
	
	
	
	

	11 cun
	
	
	
	
	
	
	

	10 cun
	
	
	
	11Rt
	
	
	

	9 cun
	
	
	31VB
	
	
	
	

	8 cun
	32E
	37V
	
	
	
	
	

	7 cun
	
	
	32VB
	
	
	
	

	6 cun
	
	
	
	
	
	
	

	5 cun
	33E
	
	
	
	
	
	

	4 cun
	34E
	
	
	10Rt
	
	9F
	

	3 cun
	
	
	
	
	
	
	

	2 (Bord sup rotule)
	
	
	
	
	
	
	Bord sup rotule

	1 cun
	
	38V
	33VB
	
	
	
	1

	Articulation genou
	35E
	39-40V
	
	
	10Rn
	8F
	Articulation genou

	Tête Péroné
	
	
	
	
	
	
	

	Tubérosité
	
	55V
	34VB
	9Rt
	
	7F
	

	13 cun
	36E
	
	
	
	
	
	12 cun

	12 cun
	
	
	
	
	
	
	11 cun

	11 cun
	
	56V
	
	8Rt
	
	
	10 cun

	10 cun
	37E
	
	
	
	
	
	9 cun

	9 cun
	
	
	
	
	
	
	8 cun

	8 cun
	38-40E
	57V
	
	
	
	6F
	7 cun

	7 cun
	39E
	58V
	35-36
	7Rt
	
	
	6 cun

	6 cun
	
	
	
	
	9Rn
	5F
	5 cun

	5 cun
	
	
	37
	
	
	
	4 cun

	4 cun
	
	
	38
	6Rt
	
	
	3 cun

	3 cun
	
	59V
	39
	
	7-8Rn
	
	2 cun

	2 cun
	
	
	
	
	
	
	1 cun

	1 cun
	
	
	
	
	3Rn
	
	Pointe MI

	Pointe ME
	
	60V
	
	
	
	
	

	Pli articulaire chev
	41E
	
	40VB
	5Rt
	
	4F
	Pli articulaire chev


JAMBE (pratique)
	Distances
	E
	V
	VB
	Rt
	Rn
	F
	Distances

	SYMPHYSE
	
	
	
	
	
	
	SYMPHYSE

	19 : Grand thronch.
	
	
	
	
	
	
	Grand thronch.

	18 cun
	
	
	
	
	
	
	

	17 cun
	
	
	
	
	
	
	

	16 cun (pli fessier)
	
	
	
	
	
	
	

	15 cun
	
	
	
	
	
	
	

	14 cun
	
	
	
	
	
	
	

	13 cun
	
	
	
	
	
	
	

	12 cun
	
	
	
	
	
	
	

	11 cun
	
	
	
	
	
	
	

	10 cun
	
	
	
	
	
	
	

	9 cun
	
	
	
	
	
	
	

	8 cun
	
	
	
	
	
	
	

	7 cun
	
	
	
	
	
	
	

	6 cun
	
	
	
	
	
	
	

	5 cun
	
	
	
	
	
	
	

	4 cun
	
	
	
	
	
	
	

	3 cun
	
	
	
	
	
	
	

	2 (Bord sup rotule)
	
	
	
	
	
	
	Bord sup rotule

	1 cun
	
	
	
	
	
	
	1

	Articulation genou
	
	
	
	
	
	
	Articulation genou

	Tête Péroné
	
	
	
	
	
	
	

	Tubérosité
	
	
	
	
	
	
	

	13 cun
	
	
	
	
	
	
	12 cun

	12 cun
	
	
	
	
	
	
	11 cun

	11 cun
	
	
	
	
	
	
	10 cun

	10 cun
	
	
	
	
	
	
	9 cun

	9 cun
	
	
	
	
	
	
	8 cun

	8 cun
	
	
	
	
	
	
	7 cun

	7 cun
	
	
	
	
	
	
	6 cun

	6 cun
	
	
	
	
	
	
	5 cun

	5 cun
	
	
	
	
	
	
	4 cun

	4 cun
	
	
	
	
	
	
	3 cun

	3 cun
	
	
	
	
	
	
	2 cun

	2 cun
	
	
	
	
	
	
	1 cun

	1 cun
	
	
	
	
	
	
	Pointe MI

	Pointe ME
	
	
	
	
	
	
	

	Pli articulaire chev
	
	
	
	
	
	
	Pli articulaire chev
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