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  Interrogatoire
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Cœur


Insomnies, Agitation, Rêves ++


Palpitations, trouble artériel, cardiaque, HTA, hypotension


Transpirations


Anxiété (Comment se manifeste l’anxiété ?)





Angoisse, Mémoire


Concentration, Logorrhées


Ulcères bouche


Sursauts / frayeurs


Rires incessants





Foie


FEU	STAGNATION	SANG


Explose	Irritable et victime	Spasmes


Colère	Malheureux, soupirs	Crampes


Amertume	Dlr hypochondres	Tensions


Face rouge	Mens. Douloureuse	Floaters


Yeux rouges	Seins douloureux	Vision trouble


Vertiges	Noyau de prune	Aménorrhées


Cauchemars	Céphalées	Oligoménorr.


Insomnies totale	Douleurs musculaires	Endormiss, diff.


Agitation	Réact. Émot. Inapp.	Engourdiss.


Acouphène fort	STRESS / Planification	Caillots


Phosphènes	SPM, Dépression	( Mém./conc.


( L.O.


Urines foncées


Bouche sèche


Goût amer





SANG général


Pâleur


Engourdissement


Difficulté à s’endormir


Palpitations


Yeux secs


Crampes


Tensions musculaires


Baisse de vision


Aménorrhées


Oligoménorrhées





Qi général


Pire à l’effort


Fatigue


Essoufflement


Souffle court


Voix faible


Transpiration spont.


Vertiges








Rate/Pancréase


Moins d’appétit. Rage de ...


3 repas / jour ? S.A.G.E. ? 


Digestion, s’endort après repas


Ballonnements 


Selles, D˚


Borborygmes


Embonpoint / Maigreur


Ecchymoses, saignements inexpliqués


Prolapsus, Lourdeur


Ruminations / Soucis


Estomac


Nausées Vomissements


Hoquet


Douleurs, brûlements


Haleine, gencives





Humidité / Glaires


Tête embrumée


Toux productive


Sinusites ou rhinites chron.


Lourdeur


Vertiges


Vision trouble


Urines trouble


Essoufflement


Pas soif











Douleurs


Début, brusque ou progressif


Localisation / Irradiation


HFDI – Horaire / Fréquence / Durée / Intensité


Définir la douleur / aiguë, sourde, constante


Manifestations / Réveille la nuit ?


Vide ou plénitude (pression ...)


( Stress, chaud, froid, mvt, station prolongée, climat


( Rx, mvt, chaud, froid, 


Mobilité / limitations


Position durant le sommeil


Examens Physique et Neurologique








Reins


	YIN	YANG


	Chaleur des 5 cœurs	Frilosité


	Bouffées de chaleur	Pieds mains froids


	Soif	Polyurie, D˚ de l’aurore


	Oligurie, Selles sèches	Infertilité


	Transpiration nocturnes	


	Pommettes rouges	JING


	Maigreur	Infertilité


		Croissance, os, dents, cheveux





Lombalgie, genoux chevilles


Urines / Oedèmes


Nycturie / Sexualité


Audition / Peur / Volonté / Sel


Acouphène faible











Poumon


Toux / Peau 


Dyspnée


Mucosités


Bruits respiratoires


Inspir. / Expir. difficiles


Congestion nasale


Grippe +++


Tristesse





Occupation ? Âge ? Depuis quand ? Suite à quoi ? Première fois ? Aggravé ? 





Md ? ATCD


ATCD FAM.


Médicaments


Menstruations/ poso.


DDM, GPA


Contraceptif & Fx sec.


PAP test


Ménopause / Hormones


Examens seins








S/s accompagnateurs avec ça ?








