Clés de l’intéro


	Base

	1.  Vérification :  Adresse, âge, occupation, enfants.   

2.  RC           Md (adresse) et Dx occidental ?

3.  ATCD :  Médicaux (maladies  infantiles et autres importantes, accidents / traumas,  opérations / chirurgies…) 
                    Familiaux (cancer, diabètes, maladies congénitales / cœur / hérédité,…)

                    Pacemaker ?

4.  Médication : Nom et Dose (dont cortisone et anticoagulant)


	Les « 6W »  suivant la RC ou les s/s :

	· QUOI (what) :      « qu’est ce qui ne va pas »… laisser le patient bien exposer sa RC dans ses mots

· OÙ (where) :         localisation précise, irradiation,…

· QUAND (when) : moment du jour, durée, continuel / intermittent

          DEPUIS: suite à un évènement…  Évolution jusqu’à maintenant

          AGG / AMÉ :  froid, chaud, activité / repos, mouvement, climat, stress, Tx antérieurs,…
· AVEC s/s accompagnateurs (with) :   s/s présents en même temps que la RC

· POURQUOI / CAUSES (why) : demander avis du patient : évènements, hygiène, émotions, travail/répétitif,… 

· QUI (who ) :   terrain, âge, croyances, régime,…


	10 Questions

	1.    Appétit,  Digestion  et Éliminations  (selles et urines)

	2.    Habitudes alimentaires (quantité, qualité, attirance)  et  Hydratation (soif,  saveurs buccales)

	3.    Sommeil et Rêves

	4.    Thermorégulation (chaud vs froid)  et  Transpiration 

	5.    Respiration et Circulation

	6.    Organes des sens (ORL, vertiges, acouphènes)

	7.    Émotions, stress, …

	8.    Douleurs (voir ci-bas)

	9.    Gynéco :  menstruations,  hormonothérapie, contraception   (+ SPM, ménopause,…)

	10.  Autre (ouvert pour le patient)

	NB :  Pouls,  Langue,  Teint, Observation,  Palpation


	Douleurs

	· Localisation (Où) 

· Comment : aiguë/sourde, fixe/mobile, coup aiguille/ pongitive, brûlante, pulsatile, sourde, gonflement, constrictive, crampe,…
              Intensité : 0 à 10 (pour mesurer l’évolution)

              Irradiation : sur trajet méridien,  muscles…                           

              Limitations mouvements:  bien les noter,  limitation dans les activités - repos - l’endurance                         
· Aggravation / Amélioration : froid, chaud, activité, mouvement, climat, stress, tx,…

· Horaire (Quand) : combien de temps dure-t-elle,  à quelle fréquence revient-elle…

· Historique (Depuis quand) : circonstances apparition, début graduel / soudain, évolution, s’améliore / stable / s’aggrave
· Tx antérieurs : lesquels, améliore / stable / aggrave

· État de santé général: évaluation du terrain 

· ATCD : trauma, opérations, cicatrices,…


	
	Clés des Organes:
	Autres :

	CŒUR 
	· Palpitations    (Qi, Yg, Xue, Yin)

· Insomnie   (Xue, Yin)

· ( Mémoire et concentration   (Xue, Yin)

· Anxiété   (Xue, Yin)

· Asthénie   (Qi, Xue)

· Émotions :  frayeur / joie


	· Transpiration   (Qi, Yin)

· Rêves   (Xue, Yin)  

· Oppression thoracique   (Qi, Yg, Xue)

· Langue (ulcère)  /  Goût amer   (Feu) 

· Tendance à sursauter   (Xue, Yin)  



	RATE
	· Fatigue   (Qi)

· Appétit  / Craving   (Qi)

· Digestion : ballonnements, borborygmes  (Qi)

· Selles molles / diarrhée  (Qi, Yg)

· Amaigrissement  /  Obésité    (Qi, Yg)
· Ptoses et prolapsus   (Qi effondré, Yg)
· Ecchymoses  et saignements   (Qi)
· Lourdeur tête et membres  (Qi, humidité)

· Émotions :  Ruminations,  Pensées +++

	· Asthénie après les repas (Qi)

· Transpiration spontanée (Qi)

Estomac :

· Nausées, vomissements, hoquet   (Qi Ni)
· Faim +++   (Feu)
· Haleine fétide  (Feu)
· Gencives  (Xue, Feu)

	POUMON
	· Respiration :  Souffle court,  Dyspnée  (Qi)
· Voix faible  (Qi) 
· Toux  (Qi Ni)
· Nez

· Allergies, grippes, crainte du vent  (Wei Qi)

· Émotions :  Tristesse / peine


	· Transpiration spontanée (Qi)

· Fatigue   (Qi)

· Oppression thoracique   (Qi, Yg)

	FOIE
	· Muscles, Crampes, Spasmes  (Xue)  

· Dlrs flancs

· Céphalées

· Noyau de prune  (Qi Zhi)  

· Soupirs   (Qi Zhi)  

· Ongles cassants / secs   (Xue)  

· Cauchemars   (Xue, Yin)  

· Yeux (sec) / Vision   (Xue, Yin)  

· S/S de vent interne : prurit,  tics,  tremblements …

· Émotions : Colère, irritabilité, saut d’humeur, Stress  


	· Acouphènes   (Yin)

· Goût amer   (Feu)

	REINS
	Général
· Lombes, genoux, talons  (Jing, Yin, Yg)

· Urine (nuit / goutte post miction)  (Qi, Yg)

· Sexualité   (Yg, Yin)

· Os / Dents / Cheveux  (Jing)

· Oreille  (acouphène,…)    (Jing)
· Oedèmes   (Yg)
· Émotions :  Peur  /  Volonté
Autre : Souffle court   (Qi)


	Rein Yin (et Yin général)
· Chaleur des 5 cœurs

· Bouffé chaleur PM / soir

· Soif et gorge sèche

· Oligurie

· Transpiration nocturne

· Pommettes rouges

· Selles sèches
	Rein Yang (et Yg général)
· Frilosité

· Pied et mains froides

· Polyurie

· Infertilité

· Diarrhée de l’aurore
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