Vent froid :

· Menthe (poivrée et verte)

· Ognon vert

· Basilic

· Ciboulette

· Poivre de cayenne

· Fenouille

· Gingembre frais

· Graines de moutarde

· Anis étoilé

· Œuf de poule

Vent chaleur

· Menthe poivrée

· Thé vert

· Banane

· Épinards (sauf si troubles d’acidité gastrique)

· Pousses de bambou

· Concombre

· Foie

· Feuilles de bettes

· Fèves mung

· Cresson

Vent humidité

· Menthe (poivrée et verte)

· Ognon verts

· Basilic 

· Céleri 

· Pelures d’orange

· Chaire de coco

· Riz

· Fèves aduki

· Térébenthine avec tangerine (huiles essentielles)

Céphalée

Aliments recommandés 

Montée de yang du Foie

· Céleri

· Jaune d’œuf de poule

· Fromage

· Haricots rouges

· Abalone

· Huître

· Porc

· Canard

· Oeufs de canard

· Champignon blanc

· Gelée Royale

Céphalée pas humidité glaires

· Menthe (poivrée et verte)

· Basilic

· Céleri

· Chaire de coco

· Ognon vert

· Pousse de bambou

· Graine de moutarde

· Gingembre frais

· Asperges 

· Dattes

· Poivre blanc et noir

Vide de Qi

· Raisins

· Noix de longhans

· Patate sucrée

· Riz glutineux

· Pommes

· Dattes rouges et noires

· Concombre

· Carotte

· Courges

· Marron

· Graines de tournesol

· Haricots doliques et verts

· Jambon

· Poissons blancs

· Malt

· Gelée Royale

Vide de Sang

· Noix de longhans
· Champignon blancs
· Raisins
· Cerises 
· Asperges
· Huîtres

· Abalones

· Bœuf

· Foie de bœuf

· Œufs (poule et canard)

· Lait

Vide de Qi des Reins

· Lait
· Millet
· Blé
· Graines de sésame noir
· Marron
· Noix de grenoble
· Framboise
· Haricots verts
· Homard
· Rein (bœuf et porc)
· Foie de poulet
Stase de Sang

· Basilic

· Marron

· Aubergine

· Pêche

· Papaye

· Haricots noirs

· Crabe

· Safran

