Caractéristiques des Xie


	Caractéristiques du Feu
	Manifestations physiques analogue

	1. Brûle et consume 
	Fièvre et soif, gorge sèche (en feu), yeux qui chauffe…

	2. Est en mouvement constant 
	Agitation du Shen : comportement maniaques, rêves +++

	3. S’élève et monte 
	Nombreux symptômes à la tête (partie supérieure du corps) : yeux et figure rouge…

	4. Concentre les liquides organiques, les fait s’évaporer 
	Mucosités jaune et épaisses, soif, transpiration abondante, constipation, TAN…

	5. Fait bouillir et déborder 
	Toutes hémorragies – chaleur :  éclatement des vaisseaux, extravasation du sang (ématémèse, épistaxie,…) 

	6. Accélère la putréfaction 
	Maladies de peau avec écoulement : furoncles et abcès.  La chaleur corrompt le Xue. 

	7. À son apogée peut engendrer le vent 
	ACV, méningites, épilepsie, perte de conscience, fièvres extrêmes. 


	Caractéristiques du Froid
	Manifestations physiques analogue

	1. Chasse la chaleur 
	Le Wei Qi ne circule pas ou circule mal et la thermorégulation est compromise (Biao).   Peut attaquer le Rein et la fonction primordiale dans le Li.

	2. Ralentit toute transformation 
	Peut affecter a digestion au foyer moyen en ralentissant les transformations de ce dernier (aliments et liquides) : selles molles, ballonnement, œdème, stagnations de liquides… 

	3. Fige et contracte 
	Peut donner des Bi douloureux, des douleurs aiguës (peau, muscles et parfois viscères)


	Caractéristiques de la Sécheresse
	Manifestations physiques analogue

	· Assèche et à un  impact astringent 

· Diminue les réserves d’eau 
	· Assèchement des liquides organiques, de la peau et des muqueuses : constipation, oligurie, soif,… 

· Lèse facilement le Poumon (équilibre précaire) : le Poumon doit être bien humidifier. 


	Caractéristiques du Vent
	Manifestations physiques analogue

	1. Débute soudainement 
	Étourdissements, céphalée, perte de conscience, urticaire… 

	2. Se modifie rapidement et se transforme rapidement 
	stades précoces des maladies infectieuses ou contagieuses (rhume ou grippe), maladie de peau qui apparaissent et disparaissent

	3. Se déplace 
	démangeaisons mouvantes, douleurs articulaires qui se déplace 

	4. Se caractérise par le mouvement ou son absence totale et soudaine
	Vertiges, tremblements, convulsions, paralysie…

	5. Affecte la cime des arbre dans la nature
	Et donc plus la tête chez l’homme : céphalées, maux d’oreille…

	6. Favorise les autres Xie Qi
	Décuple souvent les effets des autres climats et leur donne une « porte d’entrée » dans le corps.


	Caractéristiques de l’Humidité
	Manifestations physiques analogue

	1. Est lourde et pesante 
	Sensation de fatigue, lourdeur (articulations…) et confusion mentale (Yang pur ne monte plus)

	2. S’infiltre partout et imprègne longtemps 
	Maladies de longues durée comme les rhumatismes et l’arthrite, maladies de peau…

	3. Est impure, favorise la prolifération, la croissance et la fermentation de matières « sales » et odorantes
	Maladies de peau suintantes avec des écoulements, leuchorrée, sérosité et pu,… 

	4. Est associé à l’absence de mouvement, à la stagnation 
	Entrave la circulation du Qi dans les méridiens, plénitude épigastrique, diarrhée, dysurie.  Peut toucher chacun des 3 foyers. 


	Caractéristiques de la Canicule
	Manifestations physiques analogue

	1. Est une chaleur exacerbé de nature très Yang qui tend à s’élever, se déployer 
	Fièvre élevée, soif, transpiration et agitation, délire

	2. Est souvent associé à l’humidité, elle est écrasante  
	Le foyer moyen est souvent affecté : fatigue des 4 membres, lourdeur, perte d’appétit, abattement,… 

	3. Fait beaucoup s’évaporer les liquides organiques, les tarit 
	Elle blesse les liquides organiques : soif, oligurie et transpiration abondante

	4. Épuise le Qi et attaque directement le Cœur (certains dirons le péricarde), passant ainsi par dessus les défenses du poumon (Wei Qi,…) :
	Dyspnée, grand fatigue, oppression thoracique, agitation et palpitations.



   Yvan L’Heureux

                                                                                         Caractéristiques des Xie


