	TROUBLES

DIGESTIFS
	VOMMISSEMENTS
	HYPERSIALORRHÉE

ÉRUCTATIONS
	PYROSIS
	CONSTIPATION
	DIABÈTE

	Protocole

POINTS
	Reflux vers le ↑ via Chong Mai

6 MC

12 VC

21 Rn (à drte vers ()

36 E associé à 44 E

(Échec et épuisement 21 V + 20 V

(+ Pyrosis 44 E

(Si glaireux et hypersialorrhée

    (40 E+20 V+21 V OU 2 Rte + 3 Rte

(Associées à des troubles du Shen

   (7 C, 5 C, 14 VC

   (23 V + 15 V (si insomnie)


	11 P +18 GI

Agissent sur L.O.

(21 Rte + 17 VCC

Harmonise MvVx

(4 Rte + 6 CC (Chong Mai)
	Isolé 44 E

Spasmes+ 15 VC

10 V, 20 VB

13 F

36 E + 22 VC
	Constipation Yin

(Stase

(Inertie

(Spasmes

36 E

6 TF, 27 E + 28 E, 6 CC
	

	
	
	
	
	Constipation Yang

(Brûlures

(Selles sèches et insuffis

36 E, 37 E, 39 E
	

	
	
	
	
	Si + hémorroïdes

57 V, 28 V, 24 V , 25 V
	

	CONSEILS
	( Toujours Q aspect psy pour vomissements gravidiques.
	
	
	(Boire +++++

 1.5 à 2 litres par jour


	

	


	TROUBLES PSYCHIQUES
	TROUBLES PSYCHIQUES GÉNÉRAUX
	INSOMNIE


	
	INSOMNIE : 7C(5C

Oppression thoracique ou épigastrique 12VC + 6CC

Insomnie : 15V + 23V

Sensation de nouure au thorax en fin de grossesse : 1F + 18VC

Spasmes musculaires : 3F + 6CC + 20VB

   (en cas de Vide de Sang : 6Rte, 15V, 18V, 7C et 3F

Fatigue : 43V avec 36E, 17V et 17VC ou 15V, 11VG


	15V et 23V :Cœur et Rein (d’échange

Si anxiété et appréhension : 3C + 7C

Aussi : 

20VB

44E : 
24Rn : énervements, oppres. thoracique

6Rn :insomnie, calme l’esprit, agit la nuit


	En fin de grossesse :

+ OEDÈMES

+ HTA

7C, 6CC, 3F et YinTang



	Protocole

POINTS
	GROSSESSE ET TROUBLES NERVEUX

Entité viscérale et Xi

Pte irritable, agressive  47V + 6F

Pte soucieuse, préoccupée 49V + 8Rte

Pte triste 42V + 6P

Pte a peur 52V + 5Rn

Pte est très sensible 44V, 6C et 7C

	
	De début de nuit

7P, 9P, 6Rte, 10TF

Du milieu de la nuit

14F, et 1P

	CONSEILS
	(
	
	RAPPEL TRIADE

PRÉ-ÉCLAMPSIE

1. Oedèmes aux M.I.
2. HTA

3. Albuminurie, Protéinurie

	


	PRÉPARATION

À l’ACCOUCHE
	PRÉPARATION

DU PÉRINÉE
	CONTRACTILITÉ
	COL
	TOCOLYSE

	
	35 V

2 VC .5c perpendiculaire

5 Rte vers (

	À partir de la 37e semaine


	4 VC ( 3 VC

   et

3 F  ( 1 Rn

Au moment du travail + 34 VB
	4CC – 6CC – 7C
6Rn – 9Rn

	Protocole

POINTS
	
	31 V à 34 V (Ba Liaos)

   (Technique 32 V

4 VC ( 3 VC

  ( Doigt en haut bloque Qi
	
	

	CONSEILS
	(
	
	
	

	
	
	
	
	


	ACCOUCHEMENT

STADE 1
	DYSTOCIES

ACCOUCHEMENT STAGNANT
	DYSTOCIES TARDIVES (8 CM)
	R

	
	
	Par 

	Protocole

POINTS
	
	
	
	
	1 
	

	CONSEILS
	(
	
	
	
	
	

	


	ACCOUCHEMENT

STADE 2
	RÉTENTION PLACENTAIRE
	P
	R

	
	
	Par 

	Protocole

POINTS
	
	1 
	
	
	1 
	

	CONSEILS
	(
	
	
	
	
	

	


	TROUBLES FONCTIONNELS
	PRURIT ESSENTIEL
	ÉPISTAXIS
	CÉPHALÉES CONGESTIVES

	
	
	e
	O
	36E+ 26Rn

	Protocole

POINTS
	(Agir sur le Rein de la mère : 4VG, 52V

( (T) Sang du Foie de la mère : 3F, 17V, 18V, 20V, 23V + 36E (surveiller C/U 

(Ramener Sang dans le pelvis :

   ( BaLiaos vers( ou 52V, 4Rte, 7P


	Œdème

Congestion de la muqueuse nasale

saignements

Tx :14VG, 23VG, 9P, 17V, 17VC

1 
	

	CONSEILS
	(
	
	
	
	

	


	
	SYNDROME DES SCALÈNES ET
CANAL CARPIEN
	HTA
	ÉCLAMPSIE

	
	
	
	Par 

	Protocole

POINTS
	*Dlrs accentuées la nuit,

à l’immmobilité

*Engourdissements

*Paresthésies

*Œdème mbres supérieurs

*Troubles de la sensibilité
	
	

	
	Tx : 2CC

-7C, 7CC, 9P, 6CC

-4GI, 5TF et/ou Ba Xie

-7CC, 6CC, 10P, 4Gi, 3CC, 34VB

-Fleur de prunier/Kuan Lun/moxa sur le canal pendant que les aiguilles agissent.


	3Rn (+)

6Rte(+)

18V, 23V

3F (-)

20VB (-)

11GI (-)


	

	
	Auriculo : poignet, doigts, foie, shen men
	
	

	CONSEILS
	( 


	
	
	
	
	

	


	MTPT
	Vide de Sang du Foie
	Vide de Qi de la Rate
	Stagnation de Qi du Foie


	Vide de Yang Rein-Rate
	Vide de Jing des Reins
	Vide de Yin Rein-Foie (Cœur)

	
	Accouchement prématuré : tout accouchement survenant avant 37 semaines d’aménorrhée

	
	9 Rn : se puncture aux 3e, 5e, 6e et 8e mois (agit sur CU précoces)



	
	☺Dlrs abdomino-pelviennes PEU intenses
	☺Dlrs abd-pelv faibles ou inexistantes
	☺CU + fortes et dlreuses
	☺Dlrs importantes mais espacées irradiant aux lombes
	☺Dlr et gonflement du bas-ventre
	☺Utérus irritable, contractile

☺CU inefficaces

	
	
	☺Col largement modifié (ramolli-ouvert)
	☺Col tonique
	☺Col mou et ouvert


	
	☺Col peu modifié

	
	☺RCIU (foetus)
	
	
	☺Poche d’eau bombante

(Rupture Spont Membrane)
☺BB Station Basse


	☺RCIU 
☺ATCDs stérélité

☺ATCDs malformtion
	

	
	☺Pâleur de la patiente
	☺Prédominance troubles digestifs

☺Pertes vaginales abond, blches, chron
	
	☺Signes de froid
	
	☺Pte anxieuse, ne dort pas

Si insomnie brutale: cf pré-éclampsie

	Protocole de

BASE

Complément
	36E (+), Peut chauffer

8F (+)
	20V + 36 E
Moxa électr

6Rte Perp ou ↑


	18V
14F

6F

6CC
	20V + 23V + 36E + 4Rte
	23V + 52V
4VG -4VC – 6VC

8Rte – 9Rte
	

	
	17V Moxateur électrique
18V + 20V +23V

3F (Ө pendant suractiivté)
	
	
	7Rn

3VC

5VC
6VC

7VC
	Puncturés vers le ↑
	
	

	CONSEILS
	(
	
	
	
	

	Si saignements : 20VG, 1F et 1Rte



	RC

SUITE

ACCOUCH
	LACTATION
	PÉRINÉE


	POST-PARTUM

	
	Hyper-galactie

(( robor, calor, dolor)
	Hypo-galactie
	Oedème
	Hémorroïdes
	Cicatrisation
	Par Vide Qi / Xue

36 E

3 C

6 Fleurs (17V, 18V et 20V) (()

8 VC

3 Rn (( OU 7 Rn ((

	Protocole

POINTS
	1 IG – 2 IG

   ( sens inverse du MRD

17 VC ( Seins
	1 IG – 2 IG

   ( même sens que MRD

Seins ( 17 VC
	Ba Hui

9 Rte

4 Rte
	57 V

20 VG

35 V

2 VG

1 VG
	1 F

1 Rte

1 Rn

Laser localement
	

	CONSEILS
	(Feuilles de chou blanchies écrasées et apposées sur les seins.

(Persil en interne ou externe
	
	
	
	
	

	


	HTA

	HTA
	Oedèmes
	R

	
	Chronique :
11GI, 4GI, 2VB, 3F, 3RN

	
	
	

	
	Avec œdème :

20V (+) et 23V (+)


	
	
	

	
	Par excès de Yang du Foie (émotions) :

20VB, 16VG, 2F, 3F,14F, 3RN, 7CC, 11GI


	
	
	

	
	Excès de glaires impures (engourdissements)

40 E, 4RTE


	
	
	

	
	Par Vide de Yin des Reins

(dlrs lombaire) : Tai Yang, 6RTE, 6CC, 7RN, 8F, 36 E, 4VC
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Protocole

POINTS
	
	
	
	
	
	

	CONSEILS
	(
	
	
	
	
	

	


----les 3 syndromes suivant sont souvent accompagnés de vertiges, céphalée et étourdissements----

Éclampsie : HTA, protéinurie/albuminurie, œdème

Par vide de sang crée le vent : 10RTE, 36 E, 20VB, 23V, 3RN

Par chaleur du sang crée le vent : 3F-20VG- 26VG, 23V-3RN, 10RTE- 36E
Par atteinte du froid et du vent : 6RTE-36 E, 14VG-20VB, 26VG-6CC, 3F-3RN

Albuminurie : 2V et point 1 cun derrière 6RTE sur mrd du RN

Oedèmes : ------ATTENTION à l’insomnie de fin de grossesse-----

Par vide de Rate : 20V, 4RTE, 36 E- 6RTE, 36 E- 39VB, 2RTE-3RTE

Par stagnation d’humidité : 2RTE-3RTE, 2RTE-5RTE, 9RTE, 9VC (chauffé), 12RTE, 3VC (dépend si le col est dilaté)

Par vide des Reins : 23V, 7RN, 4VC, Point situé 1 cun derrière le 6RTE sur mrd RN, 1TF

Œdème du col : 2F---3F, 3F---1Rn

