Sémiologie de la Fatigue
	Vide

	Vide de Qi du Poumon
	Vide de Qi de la Rate
	Vide de Qi du Cœur

	fatigue, légère dyspnée, voix faible, teint pâle et blanc, légères transpirations spontanées, tendance à prendre froid, timidité


	peu d’appétit, fatigue, faiblesse musculaire, légère sensation d’inconfort dans l’abdomen après les repas, selles molles, teint cireux.


	fatigue, légère dyspnée d’effort, palpitations, légères transpirations spontanées, teint pâle, dépression



	Pouls : faible ou vide, surtout à la position du pouce à gauche

Langue : légèrement pâle


	Langue : pâle avec des marques de dents

Pouls : vide, surtout à la position de la barrière à droite


	langue : pâle, fissure médiane qui atteint la pointe

pouls : vide, surtout à la position du pouce à gauche



	9P, 36E, 6RM
	36E, 3RT, 12RM, 20V, 21V
	5C, 6CC, 15V, 17RM, 6RM

	Vide de Yang du Cœur
	Vide de Yang de la Rate
	Vide de Yang du Rein

	. fatigue, abattement, dyspnée à l’effort, légères transpirations, sensation de froid, teint pâle et brillant, froid des membres (surtout des mains), légère sensation d’oppression et d’inconfort dans la région du Cœur


	fatigue, faiblesse musculaire, teint cireux, peu d’appétit, sensation de froid, froid des membres, le sujet n’aime pas parler, selles molles, légère douleur abdominale


	fatigue extrême, épuisement, apathie, dépression, manque de volonté, pas envie de sortir, douleur sourde des lombes, urines fréquentes et pâle, teint blanc et brillant, sensation de froid, froid des membres, surtout des jambes, diarrhée, faiblesse des genoux, impuissance chez l’homme, perte du désir sexuel chez l’homme et la femme. Dans les cas graves, il peut y avoir de l’œdème des chevilles



	langue : pâle, humide et gonflée

pouls : faible et profond. Dans les cas graves il peut être noué
	langue : pâle avec traces de dents, gonflée

pouls : faible, surtout à la position de la barrière à droite


	langue : pâle, gonflée

pouls : profond, lent et faible

	5C, 6CC, 15V, 17RM, 6RM, 14DM
	36E, 3RT, 12RM, 20V, 21V, 20DM
	3RN, 7RN, 4RM, 23V, 6RT, 20V

	Vide de Sang du Cœur
	Vide de Sang du Foie
	Vide de Sang de la Rate

	Fatigue qui s’aggrave au milieu de la journée, palpitations, troubles de la mémoire, insomnie,  ou sommeil perturbé par les rêves, teint pâle et terne, sensation vertigineuse, lèvres pâles


	fatigue, sensation de faiblesse, crampes, vision brouillée, tendance à sursauter facilement, engourdissement ou fourmillements des membres, règles peu abondantes, ongles fragiles, sécheresse de la peau et des cheveux, teint pâle et terne, légère constipation


	Fatigue, selles molles, teint terne et pâle, peu d’appétit, lèvres pâles, désir de s’allonger, quelques palpitations



	Langue : pâle et mince. Elle peut comporter une fissure sur la ligne médiane

Pouls : rugueux et fin

	langue : pâle et mince, légèrement sèche.

Pouls : rugueux ou fin


	Langue : pâle, légèrement mince avec des traces de dents

Pouls : faible et fin



	7C,  6CC, 14RM, 15RM, 4RM, 20V, 17V, 36E, 6RT
	18V, 20V, 17V, 8F, 36E, 6RT, 4RM
	36E, 3RT, 12RM, 20V, 21V, 17V


        Maciocia, Giovanni, La pratique de la médecine chinoise, Satas, 1994, ISBN 2-87293-030-2
	Vide de Yin du Poumon
	Vide de Yin du Cœur
	Vide de Yin de l’Estomac et de la Rate
	Vide de Yin du Foie


	Vide de Yin du Rein



	gorge sèche, toux sèche, épuisement, dyspnée, voix rauque, sensation de chaleur l’après-midi, transpirations nocturnes, transpirations des cinq cœurs, rougeur des pommettes


	épuisement, agitation mentale, palpitations, insomnie, sommeil perturbé par des rêves, tendance  sursauter facilement, trouble de la mémoire, anxiété, inquiétude, tendance à être remuant, rougeur des pommettes, sensation de chaleur l’après-midi ou le soir, tendance à se mettre dans tous ces états, transpirations nocturnes, bouche et gorge sèche, chaleur des cinq cœurs


	3.Vide de Yin de l’Estomac et de la Rate

sécheresse des lèvres et de la bouche, pas d’appétit, fatigue, selles sèches, légère douleur épigastrique, rougeur des pommettes, soif sans désir de boire, ou désir de boire uniquement par petites gorgées


	Céphalées du sommer de la tête, fatigue qui s’aggrave l’après-midi, sensations vertigineuses, acouphènes, vision brouillée, yeux secs, irritabilité, engourdissements des membres, crampes, rougeur des pommettes


	douleur sourde des lombes, épuisement, dépression, manque de décision et de volonté, faiblesse des jambes et de genoux, sensations vertigineuses, acouphènes, surdité, sécheresse de la bouche et de la gorge qui s’aggrave la nuit, transpiration nocturnes, rougeur des pommettes, troubles du sommeil (réveils en cours de nuit), corps mince



	langue : rouge, sans enduit. Elle peut n’être sans enduit que dans sa partie inférieure. Il peut y avoir des fissures dans la zone du Poumon

pouls : fin, rapide, sup. et vide


	langue : rouge sans enduit, plus rouge à la pointe, avec une profonde fissure centrale qui atteint le bord de la langue à sa pointe

pouls : sup. et vide, ou fin et rapide


	langue : couleur normale, fissure au centre sur la ligne médiane, enduit sans racine ou absence d’enduit au centre, fissures transversales sur les bords
pouls : fin et rapide, superficiel et vide à  barrière à droite


	Langue : rouge, sans enduit, sèche

Pouls : fin, rapide, ou superficiel et vide


	langue : rouge et sans enduit

pouls : superficiel, vide, ou rapide et fin



	9P, 17RM, 43V, 13V, 12DM,
12RM, 36E, 6Rt
	7C, 7CC, 14RM, 15RM, 4RM, 
6RT, 6RN, 3RN
	36E, 6RT, 12RM, 44E,
	4RM, 8F, 6RT, 36E
	3RN, 7P-6RN,  4RM, 6RT
23V, 52V

	Plénitude

	Stagnation du Qi du Foie
	Montée de Yang du Foie
	le Feu du Foie s’enflamme
	Vent du Foie
	Glaires

	fatigue qui s’aggrave l’après-midi, sensation de distension sous les côtes ou dans la poitrine, soupirs, nausées, peu d’appétit, renvois, distension abdominale, sensation d’être crispé, syndrome prémenstruel et distension des seins chez les femmes
	céphalée pulsatile, sensation vertigineuse, acouphènes, bouche et gorge sèches, accès de colère, insomnie et irritabilité


	irritabilité, tendance aux accès de colère, fatigue, acouphènes, surdité, céphalée temporale,  vertige, rougeur  visage et  yeux, soif, bouche amère, sommeil perturbé par  rêves, constipation, selles sèches, urine jaune sombre, épistaxis, hématémèse, hémoptysie


	tremblements, tics, engourdissement, fatigue, sensation vertigineuse, paralysie.

 
	s/s varient en fonction de l’organe intéressé, fatigue, léthargie, légère sensation vertigineuse, sensation de corps lourd et d’esprit embrumé, engourdissement, catarrhe chronique



	langue :  normale, ou être rouge sur les bords 
pouls : en corde, surtout du côté gauche.

	langue : bords rouges

pouls : en corde, souvent seulement du côté gauche


	langue : rouge, plus rouge sur ses bords, enduit jaune, sèche

pouls : plein, en corde, rapide
	Langue : rouge, raid, déviée

Pouls : encorde, ferme


	langue : gonflée, enduit collant

pouls : glissant



	34VB, 3F, 14F, 13F, 6CC, 6TF
	3F, 8F, 6RT, 3RN, 4RM, 7CC, 7C
	2F, 6RT, 3RN
	3F, 16DM, 20VB,  3IG, 62V
	12RM, 36E, 20V, 8E, 20DM, 5P


