	DOULEUR

	Douleur d’origine externe
	Dans les méridiens d’organes 
	Déséquilibre sous-jacent
	Bi (Syndrômes d’obstruction douloureuse)

	Vent :

-apparaît et disparaît soudainement

-affect la partie haute du corps en 1er 

-caractère erratique, tremblement,convulsion, raideur
	Désordre du foie

-muscles temporaux, région suboccipitale, l’aspect de l’épaule couvert par le trapeze, l’aine, les hanches, aspect lat. des fesses, des cuisses, de la jambe, du gros orteil
	Déficience de Qi

Teint pâle, souffle court, fatigue, faiblesse, faible apétit, transpiration spontané, aggravé à l’effort.
	Bi du vent

Dlr se déplace 

Dlr varie en intensité

Diminution de l’amplitude du mvt

Endolorissement des muscles et articulations

	Froid :

-dlr fixe et profonde

-amélioré par la chaleur

-sensation de froid

-rigidité
	Désordre du cœur

Épaule postero-médial, coude médiale, aspect ulnaire poignet et main, mrd (cœur, IG, TF, CC)
	Vide Yang Reins

Dlr bas de dos, sensation de froid, teint pâle, fatigue, appétit faible, infertilité, diarrhée de l’aurore, lg pâle et gonflé, pouls faible.
	Bi douloureux (froid)

-Dlr fixe ds articulations

-↑ chaleur, ↓froid

-diminue l’amplitude des mvt passif 

	Humidité :

-engourdissement, 

lourdeur, 

enflure apparente,

-dlr fixe, dur a faire partir 
	Désordre de la rate

Gencive, muscles abdominaux, cuisse médiale, , genoux, jambes des deux coté du tibia, aspect médiale de la cheville par mrd rate et Estomac
	Vide de Qi de Rate

-teint pâle ou jaunâtre

-lethargie

-faible appétit,

-digestion lente et déficiente

-selles molles

souffle court, rétention fluide
	Bi fixe (humidité)

-Sensation d’endolorissement et de  lourdeur des muscles et articulations

-↓ sensibilité de la peau

-dlr est immobile, ↓ T˚ humide

lg : épaisse, blanche et collante

-pls : mou et lent 

	Chaleur :

-chaleur et rougeur

-infection locale
	Désordre des reins

Région spinale, de occiput au coccyx, aspect postérieur du genou, le talon et plante de pied.
	Vide de yin des reins

-dlr bas du dos, pire soir et ap. effort

-vertige, étourdissement, acouphène

-mémoire faible, dlr des os, transpirations nocturne, bouche seche la nuit, chaleur des 5 cœurs, soif
	Bi Fébrile (chaleur)

-Dlr articulaires avec rougeur et enflure.

-Douleur

-limitation des mvts

-signes de chaleur (fièvre, soif,…)

	Sécheresse :

-sec
	Désordre du Poumon :

 Épaule : aspect antérieur 

Pouce, poignet, coude : aspect lat.
	Déficience de sang

-teint pâle et terne, étourdissement, vertige, insomnie primaire, sensation de chaud la nuit, 
	Bi musculaire

-dlr musculaire

-rigidité et froideur dans des groupes de muscles. 

	
	
	
	Bi tendino jing luo

-Dlr irradiant le long des mrds

-rigidité, froideur ou engourdissement.

-bandes palpable suivant un mrds


Ref : Close to the bone, David Legge

