                                                                  Sémiologie Dépression Post-partum   synthèse de Maciocia, Flaws et Betts

Étio : Pertes de Sang excessives au cours de l’accouchement ; Stases de sang après l’accouchement ; mauvais hygiène alimentaire à l’allaitement ; Déficience de Qi/Sang préexistant ;

Pas assez de repos après l’accouchement ; soucis / stress concernant bébé (prématuré ou non) ; Tendance constitutionnelle aux problèmes mentaux et émotionnels (s/s : Langue portant 

une profonde fissure, en forme de marteau, très gonflée avec enduit collant, Yeux sans Shén)    

	
	    Vide de Sang du Coeur
	         Vide de Qi du Cœur
	        Vide de Yin du Cœur
	   Vide Zheng Qi avec contraction Xie
	    Stases de Sang du Cœur
	

	S/S
	( dépression, fatigue

( anxiété légère, insomnie 2e, 

palpitations 

( tendance aux pleurs,

sentiment de culpabilité

( perte de libido

( troubles de la mémoire

 
	( palpitations, anxiété

( vertiges, étourdissements

( transpirations spontanées

( agitation et frustration

( insomnie 2e.

( teint blanc pâle ou jaune terne
	( dépression, épuisement,

sentiment de culpabilité
( agitation mentale, insomnie 2e,

palpitations, sensation de chaleur

le soir, transpirations nocturnes

( vertiges, étourdissements

( faible production de lait

( bouche sèche, pas soif

NB : Vide de Yin du Cœur implique

Vide de Yin systémique (avec tout 

Les s/s de chaleur, etc…)
	( étourdissements, maux de tête

( agitation mentale, insomnie 2e, 

palpitations, rêves profus, 

( fasciculations, spasmes, tics possibles

( alternation de fièvre et frissons

( pensées confuses et chaotiques de façon 

sévère
	( dépression, comportement

maniaque, pensées suicidaires ou

destructrices

(réprimande les autres, délire,

agressivité, hallucinations

visuelles / auditoires 

( manque de liens affectifs avec

le bébé

( palpitations, insomnie

( lochies qui ne descente pas, ou

lochies pourpres / foncées qui 

contiennent des caillots

( douleur abdominale ( pression
	

	Langue
	Pâle et mince
	Pâle et  sèche
	Rouge, sans enduit, avec une 

fissure de type coeur
	Pâle et grosse, enduit blanc
	Taches ou macules sur la 

langue
	

	Pouls
	Gauche : Rugueux, faible – 

Particulièrement FM et FS    
	En corde et fin
	Superficiel – vide, rapide
	Faible sans force
	En corde, rugueux, avec de la 

force
	

	O.T.
	Nourrir le Sang, Fortifier le

Cœur, Apaiser le Shén
	Fortifier le Qi, nourrir le Sang,

Calmer l’esprit
	Nourrir le Yin, Tonifier le Cœur, 

Calmer l’esprit
	Disperser le vent et les Xie, 

Harmoniser Qi et Sang, calmer l’esprit
	Vivifier le Sang, éliminer les

Stases, soumettre Qi Ni dans

ChongMai, calmer l’esprit,

Ouvrir les orifices de l’esprit
	

	Points
	5C, 7C, 14VC, 15VC, 15V, 8F, 20VG,

4VC, 36 E, 6Rte, 19VG, 6CC 
	15V, 17V, 20V, 7C, 36 E , 20VG, 

Yin Tang
	5C, 7C, 7CC, 14VC, 15VC, 19VG, 

24VG, 4VC, 8F, 6Rte  - pas de moxa
	20VB, 16VG, 12V, 20VG, YinTang, 5TF, 4GI
	7CC, 17VB, 18VB, 24VG, 14VC, 15VC

4Rte / 6CC, 1Rn, 3F, 17V, 10Rte
	


	
	       Déficience de Yang du Cœur et Rate
	                  Déficience du Rein et Foie 
	       Stagnation du Qi du Foie avec Feu du Foie

	S/S
	( dépression, aucun désir de parler

( teint terne, éssouflement, 

( troubles de la mémoire, manque d’appétit

( agitation mentale, insomnie 2e, palpitations,

rêves profus, 


	( insomnie 2e, anxiété

( douleurs sourdes au bas du dos


	( impatience, facilement irritable 

( insomnie 2e, anxiété, étourdissements, maux de tête

( manque d’appétit, nausée, éructations



	Langue
	Pâle et gonflée avec marques de dents
	Enduit mince
	Rouge

	Pouls
	faible
	Encorde et fin
	Encorde et rapide

	O.T.
	Tonifier PiQi et Xin Qi, nourrir sang du Cœur, calme Shén
	Tonifier Foie et Rein, nourrir le Cœur, calme Shén
	Régulariser Qi du Foie, harmoniser Estomac, calme Shén

	Points
	7C, 15V, 20V, 6VC. Utilisation de moxa
	7C, 6CC, 18V, 23V, 4VG, 3Rn, 6Rte
	7C, 6CC, 20VB, 36 E, 3F, 


	Réf :Gynécologie et Obstétrique en MTC – Giovanni Maciocia (Satas)

        Chinese Medical Obstetrics - Bob Flaws (Blue Poppy Press)

        Acupuncture in Pregnancy and Childbirth – Debra Betts (JCM)
	NB: Debra Betts a aussi trouvé que les points suivants étaient intéressants:

20VG – élève l’esprit ;  

13VB + 24VG – calme l’esprit et arrête anxiété qui provient des soucis persistantes ;
15VB – pour balancer les émotions quand il y a des montagnes russes dans l’esprits ou humeur
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