Signes d’insuffisance veineuse et artérielle


Insuffisance veineuse
Insuffisance artérielle

	Couleur
	Normale ou Cyanosée
	Pâle, aggravé si jambe surélevée

Rouge foncé si jambe abaissée

	Température
	Normale
	Froide (pas de circul.)

Surtout les pieds

	Pouls : 42E
	Normal
	Diminué ou absent

	Oedème
	Souvent marqué

Avec godet

Surtout en fin de journée
	Absent ou léger

Lymphoedème : 

1 ou 2 jambes, le plus souvent.

Parfois plaies sèches, noires, gangréneuses.  

	Changement cutanés
	Pigmentations brunes et probablement épaisses jambes chevilles. 

Ulcère variqueux, mal définis, peu douloureux, rougeâtres sérosanguignolants,autour des chevilles médiales. 


	Peau mince, sèche, brillante, TRANSPARENTE.

Moins de poils (pas de sang)

Épaississement des ongles

Ulcères bien définis. 

 

	Douleur

(peut varier)
	Lourdeur, pesanteur, fatigue

dans les mollets – en continu

Aggravé en position assise ou debout prolongée. 

Empire en fin de journée.

Bilatéral

Surélévation des jambes = mieux.
Douleur / Rougeur / Chaleur / 
Trombophlébite : crampe lancinante unilatérale / Cordon
	Crampes dans mollets, cuisses. 

Claudication. 

Pire à l’exercice et au froid. 

Empiré la nuit (pas de mvt)

Peut empirer jusqu’aux coups de poignards. 

Unilatéral vers bilatéral

Jambes pendantes = mieux

Violentes, aiguës si blocage complet. 

	Mesures 
	Mesurer Œdème :

1) 42E / Droite et Gauche

2) Au-dessus des malléoles idem

3) 57V / Droite et Gauche

4) 32E / Droite et Gauche

(Pour plus de précision, repères marqués)

Remesurer aux 10 traitements


	

	Tests
	Constatation des dégâts : 

On fait lever debout. 

On regarde des hanches vers les pieds. 

Test de Homan : thrombophlébite superficielle ou thrombose de la veine profonde. 

Retour veineux en dedans de 18 secondes. 
	Faire coucher : Étirer la jambe et faire rotation de pieds pendant 30 secondes. Puis jambes pendantes. Retour du sang et coloration en 10 à 12 secondes. 


Facteur de risque : Diabète


Sensation d’engourdissement camouflée par neuropathies des membres inférieurs. 





P2 / pas d’acupuncture


Doppler, antibiotiques, anticoagulants





Avec godet : 


Vide de Yg Rate / Rein / Hum. 








Sans godet : 


Stg Qi / Sang








