Protocole d’urgence – MAL DES AIGUILLES

AVEC OU SANS PERTE DE CONNAISSANCE

Garder son calme et agir rapidement

	Avec INCONSCENCE
1. Enlever les aiguilles et l’oreiller

    Desserrer les vêtements

2. Tenter de ramener la conscience


Frottez vivement le sternum, 


Pincez trapèze, Pression 26VG


Réaction du sujet à la voix


Sinon téléphoner 9-1-1 

3. Ouverture des voies respiratoires
    Écouter-regarder-sentir si respiration

    5 – 10 sec. Max. 


Sinon, 2 souffles ... 

4. Pouls carotidien (de notre côté carotide) 


5 à 10 sec. Max


Si Pouls : 1 souffle aux 5-6 secondes


Sinon, surface dure 30 compressions 

5. Si respiration et pouls : (absence trauma)

Tournez le patient sur le côté GAUCHE (cœur)

Position latérale de sécurité 

TÊTE vers le bas (liquides sortent)

6. Aérer la pièce et couvrir le sujet

7. Évaluer les signes vitaux / 5 minutes 

    POULS / RESPIRATION

8. Faire rapport verbal aux services pré hospitaliers

	Avec CONSCIENCE
1. Enlever les aiguilles et l’oreiller
2. Placer l’oreiller sous les jambes
et desserrer les vêtements
3. Garder le contact, rassurer

4. Appliquer de l’eau froide 

COU / FRONT / BRAS

5. Évaluer les signes vitaux / 5 minutes 

    POULS, RESPIRATION

    TENSION ARTÉRIELLE
6. Masser 36E

7. Garder le sujet allongé aussi longtemps que nécessaire. Attendre que TA soit plus haute que 90 en systolique. 
8. Faire asseoir le sujet 

et donner breuvage chaud. 


EN ENTREVUE : TOUJOURS CHERCHER ...

S/s alarmants ...

Soif ++++ 
(Polydypsie)

Faim +++ 
(Polyphagie)

Urines +++
(Polyurie)

Perte de poids ... ou Prise de poids ...

avec FATIGUE et infection à répétition : vaginite ou autre

Soupçonner DIABÈTE – PRIORITÉ 3+ (danger de coma diabétique)

Question à poser : À quand remonte votre dernière prise de sang ? Demander de prendre rendez-vous et demander les résultats. 

CRISES







