Examen du Thorax et des Poumons

Signes de maladies pulmonaires :

1. Visage
1) Anxiété, agitation (ou somnolence à cause C02), sourcils froncés, lèvres pincées, ouvertes ...

2) Cyanose, lèvres bleues


TEST : saturation en O2 : doigts (2, 3), lèvres, front, lobe de l’oreille, 



 retour de la coloration à l’intérieur de 3 secondes. 

2. Thorax
1) Corps penché en avant

2) Thorax en tonneau, en carène

3) Symétrie des clavicules

4) Utilisation des MM accessoires (creux a/n scalènes, trapèze)

5) Distension de la veine jugulaire (à l’inspir, ou inspir-expir) – référer. 

3. Respiration
1) Haletante

2) Si interruption à l’inspir (= dlr plèvre)

3) Expir important (emphysème)

4) Dyspnée

5) Scillement 

4. Hypocratisme digital 
Faux : Si pression a/n ongle lit est mou : INNÉ et NORMAL

VRAI : Si pression a/n ongle lit est tonique : ACQUIS – MPOC, hypoxie

5. MODE RESPIRATOIRE
1) Superficiel ou profond facilité, régularité

Chercher Wheezing et Crépitements

2) Dyspnée (N= pas de son)

3) Amplitude pulmonaire


TEST : Pli cutané a/n dos, 



comparer symétrie

6. Préparation

1. Laver les mains


2. Patient assis, penché en avant


3. Respiration par la bouche 

7. Auscultation
1. Comparer haut / bas, gauche / droite

2. Petit embout stéthoscope

8. Percussions
1. Chercher matité (masse, eau)

9. Frémissement vocal

1. Faire dire « 33 » et répéter

2. Talons des paumes sur 1-2, 3-4, 5-6, 7-8

3. Comparer la transmission de chaque côté 

4. Si N= transmission pas être très marquée 

À PROPOS DE LA RESPIRATION ... 

RYTHME : réfère à la régularité ou l’irrégularité de la respiration 

FRÉQUENCE : réfère au nombre de respiration par minute

AMPLITUDE : réfère à la superficialité ou à la profondeur de la respiration

Expressions relatives à la respiration 

Entre 12 et 20 respiration par minute = EUPNÉE = Normale

Plus que 20 respirations minutes : TACHYPNÉE

Moins de 12 respirations par minute : BRADYPNÉE

Respiration difficile : DYSPNÉE

Augmentation de l’amplitude : HYPERNÉE

Arrêts ou Arrêts irréguliers : APNÉE

CRISES

Ausculation postérieure et axillaire : 


N= Murmures vésiculaires, Bruits bronchiques























					














Auscultation antérieure : 








