Tension artérielle

Gravité : 


Yin
Yang


Systolique
Diastolique

HYPER

Sévère :
200 - 250
env. 115
P1-P2

Modérée :
180 - 199
105 - 114
P3

Légère :
env. 160
90 – 104
P3

NORMAL : 
Moins de 140 
Moins de 90
HYPO : 

Moins de 50

Différentiel entre 30 et 40 = N

Faire reposer au moins 5 minutes avant

Si la lecture inquiète : 
a) vérifier si café (30 min, avant), cigarette (1h avant), alcool (24 à 48h avant)


b) Si prend Rx régulièrement


c) Vérifier dernière date de consultation


PRENDRE 3X (interro, avant, après le Tx)

Priorités :

P1 : Ambulance
HTA sévère (après 3 prises) avec signes de dyspnée 


ou de défaillance cardiaque (irradiation poitrine, mâchoire, bras, Levine, etc.)

P2 : Urgence 
HTA sévère (après 3 prises) 

P3 : R-V médecin 
HTA légère ou modérée (après 3 prises)

dans la semaine
Référer avec une lettre, le patient passe plus rapidement. 


D’ici au R-V, prendre la pression chaque jour

Baisse de tension orthostatique :

Ça arrive dans la croissance, chez les ados et les femmes enceintes. 

(( Jing Yang ou ((Yang Rein)

Q : Quand doit-on la prendre ? 

R : Si vertiges au lever. 

Procédure : 

1) Attendre au moins 10 minutes en station couché : 
T/A couché
2) Faire lever et prendre immédiatement : 
T/A debout
   La T/A est idéalement la même. 

   La T/A perd 10mmgh (pas grave, mais doit quand même revenir après 2 minutes)

...La T/A perd plus de 20mmhg = baisse de tension orthostatique. 

3) Attendre 2 minutes et prendre : 

T/A debout
    la T/A DOIT être revenue. 

   Sinon, il y a effectivement problème de tension orthostatique. 

