Sémiologie de Shan You (tendance à être anxieux)

D’après Sionneau, Les troubles psychiques en médecine chinoise

	Vide du Cœur et de la Rate
	Vide du Qi du Poumon

	S/s :

Réflexion quasi permanente; rumination mentale; pensées obsessionnelles; mal être; endormissement troublé par inquiétude et/ou soucis; rêves abondants et perturbateurs; oppression/distension de l’épigastre et abdomen; inappétence; souffle court; patient ne désire pas parler; asthénie
	S/s :

Inquiétude; anxiété; morosité; mélancolie; rumination; caractère taciturne; oppression de la poitrine; souffle court; voix faible; asthénie; transpiration spontanée; parfois toux faible; teint terne

	Lg. : Pâle
Enduit: Blanc

Pouls : Fin, Faible
	Lg. : Pâle
Enduit : Blanc

Pouls : Fin, Faible, Vide

	Étio.:

Excès 7 sentiments, soucis, rumination, pensées obsessionnelles blessent Rate, qui ne produit plus Qi et Sang
	Étio. : 

Faiblesse constitutionnelle, toux chronique, perturbation émotionnelle, et une grande tristesse peuvent toute blesser le Qi du Poumon.

	Traitement : Renforcer la Rate; Nourrir le Cœur
15 V; 20 V; 6 Rte; 4 Rte; 20 VG
	Traitement : Tonifier le Poumon; Accroître le Qi

13 V; 43 V; 4 VC; ? VC; 36 E


