	Sémiologie sur la goutte  (Tong Feng - Bi du Vent)  

	réf. The treatment of Modern Western medical diseases with Chinise Medicine de Flaws et Sionneau chap. 27

	
	
	

	 Vent-humidité-froid avec stase de sang
	Vent- humidité- chaleur avec stase de sang
	Qi stagnant et stase de sang

	Symptômes:
	Symptômes:
	Symptômes:

	•Attaque de dlr sévère fixe aux articulations
	•Dlr aiguë,  fixe ds l'articulation
	•Dlr aiguë, pongitive et fixe

	•Aggravée par le froid et améliorée par la chaleur
	•Acompagnée de rougeur, chaleur, inflammation,
	*Syndrome présent lors des crises de goutte.  

	•Possibilité de déformation avec durcissement
	•Fièvre, soif, constipation, urines jaunes-rougâtre.
	Il ne se présente pas toujours seul. 

	causant une restriction de mouvements
	 
	Il peut s'ajouter à d'autres syndormes

	•Possibilité d'inflammation Ø rougeur et chaleur
	 
	 

	visible
	 
	 

	•LG: enduit blanc et gras
	•LG: rouge avec enduit gras et jaune
	•LG: foncée ou pourpre, avec points pourpres

	•Pls: glissant, profond, en corde,mou, ralenti.
	•Pls: glissant , rapide, en corde ou mou
	•Pls: en corde ou rugueux

	OT:
	OT:
	OT:

	•Chasser le vent et éliminer l'humidité
	•Disperser la chaleur
	•Faire bouger le sang

	•Réchauffer les méridiens et assurer la libre  
	•Éliminer l'humidité
	•Assurer la libre circulation dans les méridiens

	circulation
	•Assurer la libre circulation dans les méridiens
	 

	Traitement:
	Traitement:
	Traitement:

	• 4GI, 6RT, pts locaux selon la dlr
	•14VG, 11F, 4GI, pts locaux et distaux selon dlr.
	•4GI, 6RT, pts locaux et distaux selon dlr

	 
	 
	 

	Humidité malpropre qui envahit le FI et stase de sang 
	Flegme et stase obstruant les méridiens
	Syndrome de vide de yin Rein et Foie

	(Turbid dampness pouring downward)
	 
	 

	Symptômes:
	Symptômes:
	Symptômes:

	•Dlr aiguë, fixe des articulations
	•Dlr chronique des articulations avec variation de
	•Dlr chronique des articulations

	•Accompagnée de grande inflammation et de 
	l' intensité de la dlr ( Ø guérison)
	•Faiblesse aux lombes et genoux

	distension
	•Épisodes récurentes d'inflammation, restriction
	•Aggravation des symptômes avec le surmenage

	 
	 du mouvement
	•Diminution de la flexibilité des articulations

	 
	•Peau pourpre localement
	•Transpirations nocturnes

	 
	•Raideur, durcissement et déformation des arti-
	•Bouche et gorge sèches

	 
	culations
	•Acouphènes

	 
	•Tophi sous la peau Ø douloureux 
	 

	 
	localisé visage, oreilles, articulation
	 

	 
	•LG: foncée ou pourpre avec ou Ø points pourpres
	•LG: rouge avec peu d'enduit

	 
	•Pls: profond, fin, rugeux ou en corde
	•Pls: fin et rapide

	OT:
	OT:
	OT:

	•Éliminer l'humidité
	•Transformer le flegme
	•Tonifier Rein et Foie

	•Éliminer la turbidité
	•Dissiper la stase 
	•Renforcer les os et tendons

	•Faire bouger le sang
	•Assurer la libre circulation dans les méridiens
	 

	Traitement:
	Traitement:
	Traitement:

	•  9RT, 36 Est., pts locaux selon la dlr
	•40 Est. , 36 Est., 12VC, pts locaux selon la dlr
	•3 Rn, 7Rn,  pts locaux selon la dlr

	* L'acupuncture est efficace pour réduire la dlr, mais l'herbologie contribue davantage à éliminer les cristaux d'acide urique.


	Étiologie : Prédisposition selon le sexe ( homme +++), irrégularité dans l'alimentation (repas et boissons), maladie chronique et possibilité d'une  

	agression de Xie pervers externe.

	
	
	

	La goutte est causée soit par un Vent-humidité-chaleur ou un Vent- humidité -froid. Le Vent -humidité-chaleur est engendré généralement par des 

	causes internes et l' association d'une faiblesse de la Rate ( les repas irréguliers avec mauvaise hydratation). L'alcool, les aliments gras et riches 

	favorise la production d'Humidité- chaleur interne. 

	

	Le Vent-humidité-froid a des causes internes ou externes. Demeurer dans un environnement froid et humide est un exemple de cause externe.  

	La diète, la maladie chronique, les médicaments refroidissants et l'âge sont tous des causes internes. Aussi, les Xie pervers peuvent profiter d'un vide 

	chez le patient pour pénétrer à l'interne. Étant donné que le Xie pervers entrave la libre circulation du Qi et du sang, cette condition peut être souvent 

	compliquée par une stase de sang.
	
	

	
	
	

	Remarques :
	
	

	1. Tenir compte du terrain du patient pour le traitement. L'obésité, les flegmes et l'humidité doivent être considérés comme causes sous-jacentes

	2. Après les crises, lors de la période de rémission, on doit ajouter comme orientation thérapeutique de faire uriner et de disperser les cristaux. 

	3.Dans le traitement de la goutte, on doit toujours s'assurer de soutenir la Rate. Celle-ci est presque toujours faible et ne remplit pas adéquatement 

	sa fonction de transport transformation.

	4.Régulariser la diète du patient. Celle-ci est directement reliée aux crises et à l,évolution du traitement. Diminuer la consommation de sardines, 

	de foie d'animaux, de gras, de fruits de mer et de fèves. Éliminer le tabac, les aliments fermentés incluant les boissons, en particulier l'alcool.

	Augmenter la consommation de légumes et de fruits qui aident à réduire la turbidité et les toxines.

	5-Si l'articulation est enflée, rouge et chaude au toucher, faire saigner autour de celle-ci pour drainer la chaleur diperser l'inflammation et diminuer 

	la douleur.
	
	


Résumé fait par Jessica Gagnon et Diane Choquette

