	
	-Plénitude-

	tableaux
	Stagnation de Qi du Foie
	Stagnation de Qi du Foie qui se transforme en Chaleur
	Stagnation de Qi du Foie avec Glaires-Qi
	Glaires-Feu qui aggressent l’Esprit (Le Cœur)
	L’inquiétude lèse l’esprit
	Stase de Sang du Cœur
	Chaleur de la Vésicule Billiaire
	Chaleur du diaphragme

	S/s clés
	-Dépression

-Sautes d’humeur

-Irritabilité
	-dépression

-irritabilité
	-dépression

-sautes d’humeur

-sensation de boule dans la gorge
	-dépression

-anxiété

-agitation

-expectoration de glaires
	
	-Dépression

-agitation
	-dépression

-irritabilité

-goût amer dans la bouche

-plénitude des hypochondres
	-dépression

-anxiété

-sensation de gonflement dans la poitrine à la suite d’une invasion de Vent-Chaleur

	S/s acc
	-anxiété

-frustration

-tension nerveuse

-distension des hypochondres ou de l’épigastre

-sensation de boule dans la gorge

-tension prémenstruelle
	-anxiété

-insomnie

-sautes d’humeur

-propension aux accès de colère

-distension de hypochondres ou de l’épigastre

-légère sensation d’oppression dans la poitrine

-tension prémenstruelle des seins

-sensation de boule dans la gorge

-sensation de chaleur

-face rouge

-soif

-règles abondante
	-irritabilité

-distension des hypochondres ou de l’épigastre

-tension prémenstruelle

-crachats dans la gorge 
	-agitation mentale

-phobies

-insomnies

-excès de rêves

-confusion mentale

-conduite maniaque

-comportement irréfléchi

-cris

-sensation de chaleur dans la région du cœur

-palpitation

-soif

-face rouge

-sensation d’oppression dans la poitrine

-crachats dans la gorge

-goût amer dans la bouche


	-dépression

-impression d’être en transe

-distraction

-manque d’inititative

-tristesse

-inquiétude

pleurs

-bâillements
	-agitation mentale

-insomnie

-sensation d’agitation en soirée

-excès de rêves

-palpitations

-douleur en coup de poignard ou en coup d’aiguilles dans la poitrine qui peut irradier à la face interne du bras gauche ou à l’épaule

-sensation d’oppression ou de constriction dans la poitrine

-cyanose des lèvres et des ongles

-mains froides
	-agitation mentale

-personne coléreuse

-nausées

-gorge sèche

-vision trouble
	-agitation mentale

-sensation d’anxiété dans la poitrine

-sensation de chaleur dans la région du cœur

-soif 

-nausée

	Pouls
	En Corde
	En Corde et légèrement Rapide
	En Corde et Glissant
	Glissant et Rapide ou Glissant , Vaste, Rapide
	Faible
	Rugueux ou En Corde
	En Corde
	Rapide

	Langue
	
	Rouge sur les côtés
	gonflée
	rouge avec une pointe plus rouge et Gonflée, et une fissure de type Cœur avec un enduit Jaune et collant à l’intérieur de celle-ci
	Pâle
	Pourpre en entier ou sur seulement sur le côtés, dans la zone de la poitrine
	-Enduit jaune unilatéral
	Enduit Jaune

	O.T.
	
	
	
	
	
	
	
	

	points
	
	
	
	
	
	
	
	


LA DÉPRESSION

	
	-Vide-

	tableaux
	Vide de Sang de la Rate et du Cœur
	Vide de yang du Cœur


	Vide de Sang du Cœur (femme)
	Vide de Sang du Foie
	Vide de yin du Rein et du Cœur avec Chaleur-Vide du Cœur
	Vide de Yang du Rein

	S/s clés
	-dépression

-insomnie

-palpitation

-fatigue
	-dépression 

-palpitation

-mains froides
	
	-dépression

-manque du sens de la direction de sa vie

-tristesse
	-dépression

-anxiété

-transpiration nocturnes

-palpitations
	-dépression

-manque de motivation

-manque de volonté

-sensation de froid

-mictions fréquentes

	S/s acc
	-rumination

-pensées légèrement obsessionnelles

-anxiété

-sommeil perturbé par les rêves

-mauvaise mémoire

-tendance à sursauter facilement

-sensation vertigineuses

-teint pâle et terne

-lèvres pâles

-faiblesse des muscles

-selles molles

-petit appétit

-règles peu abondantes
	-manque de motivation

-tendance à sursauter facilement

-souffle court à l’effort

fatigue

-transpirations spontanées

-légères sensations de distension ou de gonflement dans la région du cœur, sensation de froid

-teint pâle et vif

-lèvres légèrement foncées
	-dépression

-esprit craintif

-tristesse

-insomnie

-sommeil perturbé par le rêves

-mauvaise mémoire

-anxiété

-tendance à sursauter facilement

-palpitations

-sensations vertigineuses

-teint pâle et terne

-lèvres pâles 
	-sensations vertigineuses

-vision trouble

-mouches volantes

-engourdissement ou fourmillements des membres

-menstruation peu abondantes

-teint pâle et terne
	-anxiété en soirée

-agitation mentale

-insomnie

-sommeil perturbé par les rêves

-mauvaise mémoire

-sensations vertigineuses

-acouphènes

-difficultés pour entendre

-douleur lombaire

-pollution nocturnes accompagnées de rêves

-sensation de chaleur en soirée

-chaleur des cinq cœur

-urines peu abondantes et sèches

-selles sèches
	-manque d’initiative

-épuisement

-désir de se pelotonner

-douleur lombaire

-genoux froids

-teint blanc, brillant

-faiblesse des genoux

-fatigue

-lassitude

-mictions claires et abondantes

-nycturies

-impuissance

-baisse de la libido

	Pouls
	Rugueux ou Fin
	Profond et Faible
	Rugueux ou Fin
	Rugueux ou Fin
	Flottant et Vide

Rapide
	Profond et Faible

	Langue
	Pâle et mince
	Pâle
	pâle et mince
	pâle
	Rouge sans enduit avec la pointe plus rouge, fissure du type Coeur
	Pâle et Humide

	O.T.
	
	
	
	
	
	

	points
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