	Bi du poignet – Maciocia PMC p. 589


	Étiologie 

	Invasion de Froid Humidité
	Douleur aggravée par l’utilisation de l’articulation

	Priviliéger- 36E, Moxa, Fleur de prunier
	Selon la localisation


	Traitement

	Forme aigüe
	Forme Chronique

	1er
	2e
	1er
	2e

	Points à distance en dispersion
	Points locaux
	Points à distance en harmonisation
	Points locaux


	Forme aigüe - Méridiens concernés

	Gros Intestin
	Triple Réchauffeur
	Intestin Grèle

	5GI
	4TR
	5IG

	41E
	40VB
	60V


	Forme chronique – Points concernés

	Douleur sur la Face Yang de l’articulation - Point fleuve / entrée des facteurs pathogènes

	5GI, 4TR , 5IG


