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ÉTIOLOGIES
Excès d’activité physique et traumas : soulever des objets lourds affaiblissent les muscles des lombes et par conséquent le Qi du Rein qui, à son tour, affaiblit les muscles des lombes. Ceci entraîne une stagnation de Qi/Xue. Nous aurons des lombalgies chroniques ou aiguës. Note la survenue d’une hernie provoque une douleur évoquant un profond déchirement. 

Excès d’activité sexuelle : Épuise le Qi du Rein. Celui-ci, en Vide, ne peut nourrir les muscles du dos. Cet état provoque des lombalgies chroniques, mais pas aiguës. 
Grossesse et accouchement : Affaiblissement physique des muscles du dos par affaiblissement du Qi du Rein. Ces signes seront d’autant plus importants que la constitution de la personne est faible. 

Invasion du froid et de l’humidité externes : Une zone lombaire mal protégée peut permettre au Xie externe Froid/humidité de pénétrer au niveau des muscles, des tendons et des méridiens (port de vêtements inadéquats à la saison, transpiration et froid dans la zone concernée…). Il peut y avoir des lombalgies de type chronique ou aiguës. S’il y a rétention de Froid/humidité dans les lombes, le xie peut éventuellement perturber et affaiblir le Rein. Nous aurons un état de plénitude (froid/humidité) sur un Vide de Rein.
Le surmenage : le travail sans repos suffisant, et ce durant plusieurs années, affaiblit le Yin du Rein. Celui-ci ne peut nourrir le dos entraînant des lombalgies chroniques.
Activité physique inadaptée : Manque d’activité physique, surtout pour les gens sédentaires. Ce manque d’exercice affaiblit les ligaments et les articulations du rachis.
Âge : L’âge favorise la détérioration des tissus osseux et mous, favorise la baisse de l’énergie du Rein. Cette baisse énergétique affaiblit les ligaments et les articulations du rachis. 

Constitution : L’hérédité peut être responsable d’une insuffisance de l’énergie du Rein, au niveau du ciel antérieur. Les lombalgies seront le plus souvent de type chroniques. Il faut alors palier au problème avec le Jing acquis et une bonne hygiène de vie. 
NOTE :  Ces différents tableaux peuvent se combiner et s’influencer les uns les autres. 

(Références : Pratique de la Médecine chinoise, Giovanni Maciocia et Close to the Bone, David Legge). 

Un Vide du Rein est presque toujours sous-jacent. Le déclenchement de la lombalgie se fait le plus souvent par un petit « faux-mouvement » aussi anodin 


que se pencher pour se brosser les dents, par exemple. 
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	SYNDROMES
	RÉTENTION FROID/HUMIDITÉ
	VIDE DU REIN    

Yin et/ou Yang (ou Bi)
	DOULEUR LOMBAIRE PAR STAGNATION DE QI


S/s communs :  
douleur intense en coup de couteau



aggravé avec la fatigue



aggravée nettement en position debout ou assise



sensible au toucher 

	
	
	
	Chronique
Aiguë 
Tension des extenseurs
Syndrome facettaire
Syndrome discal

	S/s
	· ( Le matin

· ( Froid et humidité

· ( Mobilisation douce

· ( chaleur

· Type FROID : raideur et contracture des muscles avec douleurs intenses, (au repos               Type HUMIDITÉ                                                                                      gonflement, engourdiss. Lourdeur

· Si Froid+ humidité, voir obstruction douloureuse 
	· VIDE DE YIN

· Douleurs sourdes se produisant par accès

· ( Fatigue

· ( Après rapport sexuel

· ( Repos

VIDE DE YANG 

· Sensation de frisson dans le dos, 

·  ( chaleur

· Favorise l’invasion du Froid/humidité et les tours de reins répétés
· Vertiges
· Acouphènes
· Os douloureux

· Chaleur des 5 Coeurs

· Soif, constipation
Fréquents chez les gens plus âgés

Plus souvent chroniques
	· Due Vide froid externe avec stagnation de Qi dans les JingLuo.

· Due à des efforts répétés, surtout si fond de Vide de Reins. 
· Douleur sourde à travers les lombes

· Dlr référée à l’Aisne

· Dlr à la flexion passive ou flexion latérale

· ( au réveil

· ( repos ou activité

· ( Froid, vent, humidité

· ( Activité douce
	· Due à une invasion de froid et humidité
· Due à un effort trop important

· Douleur bas du dos

· Irradiation à la fesse et jambe

· Sensation de lourdeur dans le dos

· Mouvement restreint
	· Par stagnation de Qi sur VB et DuMai

· Ou causé par trauma

· Douleur dans le bas du dos

· Pire à l’étirement

· Absent à l’extension passif

· Pas d’irradiation à la fesse ou la jambe 
· Peu ou pas d’amélioration par chaleur
· Climat : pas d’impact
	· Due à une plénitude de stagnation de Qi

· Trauma ou attaque de vent-froid ou vent humidité

· Douleur pire au mouvement surtout à l’extension passive

· Sensibilité des jointures affectées

· Mouvement restreint

· Spasmes des petits muscles prêts des jointures
· Peu ou pas d’amélioration par chaleur
	· Dû à une stagnation de Qi dans les JingLuo

· Trauma

· Faiblesse des disques

· La douleur se développe d’heures en heures et de jours en jours

· Bas du dos uniquement OU bas du dos + dermatome affecté OU dermatome uniquement

· ( à la flexion lombaire

· ( station debout/assis

· Engourdissement

· Douleur pongitive sur le dermatome

· Sensibilité sur le segment

· Spasmes des muscles paravertébraux

· Posture anormale (débalancé)

· Faiblesse des muscles venant des racines des nerfs affectés
· Peu ou pas d’amélioration par chaleur
· Climat : pas d’impact

	OT
	· Disperser froid/humidité

· Faire circuler
	· Tonifier le Yin et/ou Yang du Rein
	· Faire circuler

· Mobiliser


	· Disperser le froid et l’humidité

· Faire circuler
	· Faire circuler
	· Disperser l’accumulation de Qi
	· Disperser stagnation de Qi

	POINTS
	· Locaux : 3VG, 25V, 26V, 54V

· Distal : 36 E
	· Locaux :4VG, 23V, 52V, 26V

· Distal : 3Rn,36 E 4VC, 6Rte
	· Locaux : avec stimulation

· Distaux: 34VB
	· 3VG – 25V– 16VG

· Moxa 23V ,3VG
	· 23V, 25V, 32V
	· Huato

· AhShi, et Pts sur  Vessie
	· Acupuncture dans les 48H

· YaoTong, 20VG, 26VG, 27VG, 38E (distal)

· Locaux après 48H

	
	· Points AhShi, Points locaux

· 40V : points maître du Dos si aiguë

· 58V
	· Points AhShi,Points locaux

· 40V : points maître du Dos si aiguë

·    58V

	CONSEILS
	· Chaleur
· Massage
	Pharmacopée :

Yin : LiuWeiDiHuangWan

Yang : JinKuiShenJiWan
	· Massage 

· Chaleur

· Pharmacopée

· Exercices
	· Massage
	· Massage

· Chaleur
	· Massage

· Ventouse

· Manipulation et mobilisation
	· Auriculo : lombo sacré


