Guillaume Boucher


Sémio Lombalgie

D’après Maciocia, La pratique de la médecine chinoise

	Rétention Froid-Humidité
	Stagnation Qi et Sang
	Vide du Rein

	Responsable lombalgie aiguë ET chronique

S/s communs (Froid, Humidité):

Dlr agg. Matin, avec temps froid et humide; soulagée par mobilisation douce et chaleur.
Équivalent d’un Bi
Prédominance Froid :

Raideurs et contractures muscles du dos; dlrs + intensive agg. au repos; amélioré au mouvement

Prédominance Humidité :

Gonflement; engourdissement; sensation lourdeur.


	Forme aiguë : suite à effort trop important;
Forme chronique : efforts répétés, surtout si Vide du Rein sous-jacent

Dlr intense en coup de couteau; zone sensible au toucher; raideur marquée; rigidité muscles et dos; impossibilité de se pencher avant-arrière et rotation niv. Ceinture; agg. à la fatigue; agg position assise et debout;

Soulagée par mobilisation douce. Chlr et climat sans effet
	S/s communs (Yin, Yang):

Lombalgie chronique; dlr sourde par accès; agg. à la fatigue; agg. rapports sexuels; amélioré par repos ++

Vide de Yang :
Sensation de froid dans le dos; légèrement amélioré à la chaleur


