	Bi de l’épaule Maciocia PMC p.585-588


	Étiologie

	Froid
	Excès de travail ou d’activité physique
	Accidents
	Problèmes de Vésicule Biliaire
	Problèmes de

Gros Intestin

	Contracture des muscles et tendons , douleur et raideur aggravée par le Froid et/ou l’Humidité. L’invasion du Froid amène la Stagnation de Qi dans les méridiens de l’épaule, ce qui crée une prédisposition à l’attaque de Froid au niveau des méridiens
	Mouvement répétitif qui produit une Stagnation de Qi dans l’épaule
	Accidents mineurs: Stagnation de Qi
Accidents graves: Stase locale de Sang
Accidents antérieurs: Prédisposition à l’invasion du Froid dans l’épaule
	Chaleur-Humidité crée une douleur référée dans l’articulation de l’épaule au niveau des méridiens IG et VB
	Manifestation externe d’un problème de l’entrailles


	Différenciation de Traitement – Méridien affecté

	Poumon
	Intestin Grêle
	Gros Intestin

	Difficulté à toucher l’épaule opposée

Limitation de l’ADD
	Difficulté à toucher l’omoplate opposée

Limitation de l’ABD avec RI
	Difficulté à lever le bras latéralement

Limitation de l’ABD


	Traitement

	Forme Aigüe
	Forme Chronique

	YangMing:

Points à distance avec manipulations fortes  (TiaoKou E38  du même côté que l’atteinte) et mobilisations de l’articulation 

Points locaux avec moxa

TaiYang:

Idem FeiYang 58V

Points locaux avec moxa
	Point à distance sans manipulation 

GI: GI1, GI4, P7

P: P7

IG: IG1, IG3

TF: TF1, TF5 

Points locaux et Achi


