Sémiologie de la dépression mentale

	
	Vide de Qi du ♥/ Poumon 
	Vide de Sang/Yin du ♥ 
	Foie agresse le Poumon 
	Surpression du Foie 
	Surpression de Qi → FEU
	Stagnation de Qi et Mucosités 
	Vide de Sang du ♥ / Qi de  Rate 
	♥/Reins ne communiquent pas 
	Vide de Yang des Reins 

	S/S
	Dépression avec tristesse et tendance à pleurer, dépression intervient après un deuil, parfois envie suicidaire, palpitations cardiaques, souffle court, membres faibles, asthénie, toux et voix faibles, transpiration au moindre effort, patient évite de parler 
	Dépression avec tristesse et tendance à pleurer, survenant après deuil, mélancolie, parfois envie suicidaire, agitation mentale ↓ de concentration, dysphorie, palpitations, insomnie, dépression avec mal d’être, irritabilité, impatience, pertes de mémoire, anxiété, rêves ++ perturbant le sommeil, tendance à se réveiller la nuit et à ne plus se rendormir, teint pâle ou rouge
	État dépressif ou dépression avec tristesse, tendance à pleurer et accès de colère, dépression après deuil, colère intérieur ou ressentiment suite au passé, éructations, douleur et distension de la poitrine et des hypochondres, caractère taciturne, bouche amère


	Dépression ou état dépressif cyclothymique,

suite à conflit/frustration, difficulté à s’organiser, réponses émotionnelles exacerbées, instabilité émotionnelle, soupirs fréquents, accès de pleurs, douleur mobile et distension de la poitrine/hypo-chondres/petit bassin, oppression de l’estomac, éructations, dist. abd. après le repas, inappétence, défécation irrég., SPM, distension des seins
	S/s de Surpression du Foie avec plus grande extériorisation de la colère et crises de nerfs, activités denses mais désordonnées, caractère impétueux, insomnie, céphalées, yeux rouges, sensation de chaleur à la tête, nausées et vomissements, régurgitations acides, bouche amère et sèche, acouphènes, constipation
	Dépression ou état dépressif cyclothymique avec sensation de boule dans la gorge, parfois dysphagie, suite à conflit, difficulté à s’organiser, réponses émotionnelles exacerbées et disproportionnées, soupirs fréquents, accès de pleurs, distension ou douleur de la poitrine et des hypochondres
	Étio :  soucis importants/ inquiétudes persistantes, rumination mentale, pensées obsessionnelles, palpitations, esprit craintif, insomnie, difficulté à s’endormir car rumination mentale, pertes de mémoire, difficultés de concentration car elle est perturbée par de multiples pensées parasites, lassitude mentale, teint terne, étourdissements, inappétence, selles molles, asthénie
	Dépression avec dysphorie/ agitation, irritabilité et mal être mal défini, phobie et peurs intérieures inconscientes, parfois hyperactivité et hyperexcitation, absence de projet de vie clair, difficulté à concrétiser, abandonne en cours de route, vertiges, palpitations, insomnie, spermatorrhée, lombalgie, règles irrégulières, bouffées de chaleur, chaleur des 5 cœurs, transpiration nocturne
	Absence totale d’envies, ↓ de force ou persévérance, phobies, hésitations, inaction, passivité, manque de volonté, hypersomnie, apathie phys./psychi-que, asthénie, crainte du froid, membres/pieds froids, teint pâle, dlr et sensation de froid ds dos/  lombes/

Genoux et MI, impuissance, éjaculation précoce, spermatorrhée, stérilité, frigidité, selles molles, urines claires/abondantes

	LG
	Pâle, enduit fin
	Pâle ou rouge, enduit blanc
	Enduit blanc et fin
	Enduit blanc et fin
	Rouge, enduit jaune
	Enduit blanc et gras
	Pâle
	Rouge avec peu d’enduit
	Pâle/gonflée, enduit blanc,   glissant

	PLS
	Fin et faible
	Fin , faible


	En corde, parfois rapide
	En Corde
	En corde et  rapide
	En corde et glissant
	Fin et faible
	En corde, fin
	Profond et ralenti, fin
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