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Sémiologie de l’asthme bronchique

D’après Flaws-Sionneau, The Treatment of Modern Western Medical Disease with Chinese Medicine
	Vent-Froid envahit Poumon
	Vent-Chaleur envahit Poumon
	Froid externe + Chaleur interne
	Mucosités troublent obstruent Poumon
	Muco-Chlr congestionnent P
	Mucosités et Stag Qi combinés

	S/s :

Stade aiguë/initial asthme, essouffl + râle ds gorge au frd, ( couché, plénitude/opp. thorax + diaphragme phlegme blanc, collant ou clair, toux possible, ( dos poss. frd, ( soif ou liq chd, légère f( poss., aversion du frd, céphalées, gorge piquante, reniflement, écoulements nasaux (début, aiguë) 
	S/s :

Wheezing/essouffl aiguë, gorge piquante poss et/ou reniflement, diff. Resp, oppression, narines dilatées, bouche ouverte, épaule (, toux phlegme gras + jaune, diff. à expectorer, fièvre poss., diaphorèse, aversion vent, soif, dlr poitrine
	S/s :

Wheezing/essouffl aiguë, opp. poitrine, f(, aversion froid, dlr au corps, soif ++, expecto difficile de phlegme épais ou jaune + abondant
	S/s :

Wheezing + essouffl. + dyspnée, « gargouillis » de glaires, toux + diif. Expectoration phlegmes abondants, épais et blanc, opp. thoracique + sensation suffocation, N( poss. + apathie
	S/s :

Wheezing+ essouffl rauques, râles sonores (à Chlr ++), tousse phlegme jaune, épais, collant, dyspnée, narines dilatées poss., f( poss., contrariété cardiaque, esprit perturbé, soif boire froid, gorge sèche, visage rouge, urines foncées, constip
	S/s :

Wheezing/ssouffl. Soudain, opp. Thoracique, sensation qql chose pris ds gorge ( avaler ou cracher, dlr/distension côtes et thorax, dépression émotive, impatience + irritabilité, insomnie, palp. cardiaques

	Lg : enduit blanc, brillant

Pls : Flottant, Serré; Corde
	Lg : enduit blanc ou mince, jaune

Pls : Flottant, Rapide
	Lg : enduit jaune et blanc

Pls : Flottant, Rapide
	Lg : enduit gras et blanc

Pls : Glissant
	Lg : Rouge, enduit jaune et gras

Pls : Glissant, Rapide
	Lg : enduit mince et blanc

Pls : En Corde

	Or. Tx: Disp. Vent-Frd, diffuser P, calmer essouff, transfo Muco

Tx: 14VG, 12V, 13V, 7P, 22VC
	Or. tx : Clarif Chlr, libérer Surface, diffuser P, calmer essouffl, transfo Muco

Tx : 14VG, 4GI, 13V, 5P, 22VC
	Or. tx : Diffuser P, clarif Chlr, transfo Muco, stabiliser essouffl.

Tx : 14VG, 12V, 13V, 44E, 4GI, 22CV
	Or. tx :Transfo Muco, faire descendre Qi, arrêter essouffl.

Tx : 14VG, 13V, 36E, 40E, 6CC, 22VC
	Or. tx : Clarif Chlr, transfo Muco, descendre Qi, arrêter essouffl.

Tx : 14VG, 13V, 36E, 40E, 10P, 22VC
	Or. tx : Transfo Muco, défaire Stag, descendre Qi, stabiliser essouffl.

Tx : 14VG, 13V, 36E, 40E, 6CC, 3F
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(suite)

	Vide deYin et Qi Poumon
	Vide Yin Poumon-Rein
	Vide Qi Poumon-Rate
	Rein reçoit pas Qi
	Vide Yang, Eau déborde

	S/s :

Wheezing+ essouffl. (agg changement saison), souffle court ( effort, voix (/( envie parler, aversion vent, transpiration spontannée, attrape froid facilement, fatigue, bouche + gorge sèche, rougeur joues PM, ( sommeil, contrariété cardiaque
	S/s :

Wheezing/essouffl. ( effort, difficulté expectoration phlegme collant et ( abondant, bouche/gorge sèche, f( vespérale, transpiration noct., chlr 5 cœurs, dlr lombaires et genoux, faiblesse, acouphènes
	S/s :

Wheezing/essouffl. ( effort ((Rte = (tble alim; (P = changement t(), tousse phlegme clair/fluide, teint pâle, voix (/( envie parler, aversion vent, transpiration spontanée, attrape froid facilement, fatigue
	S/s :

Wheezing/ essouffl. Permanent, + difficile inhaler qu’exhaler, ( effort, dlr lombaire et genoux + faiblesse, teint bleu-vert poss. (compliqué par stase sang), m. froids
	S/s :

Wheezing, essoufl., respiration rapide, incapable de coucher sur le dos, palpit. Cardiaque, peur du froid, dlr lombaire, m froids, ( urines, oedème

	Lg : Pâle, pointe rouge

Pls : Vide ou Faible
	Lg : Rouge, enduit fluide ( abondant

Pls : Fin, Rapide
	Lg : Pâle, Gonflée, indentée, enduit blanc

Pls : Faible
	Lg : Pâle, enduit blanc

Pls : Profond, Fin
	Lg : Pâle, Gonflée, enduit blanc, brillant

Pls : Profond, Fin

	Or. Tx: Tonifier P, nourrir Yin, stabiliser essouffl.

Tx: 14VG, 13V, 9P, 4GI, 7Rn
	Or. Tx: Nourrir Yin et préserver Jing, tonif P-Rn

Tx: 14VG, 13V, 9P, 3Rn
	Or. Tx: Tonifier Rte-P, transfo Muco, arrêter essouffl.

Tx: 14VG, 13V, 36E, 40E
	Or. Tx: Tonifier Rein pour recevoir Qi

Tx: 14VG, 23V, 6VC, 3Rn
	Or. Tx: Réchauffer Yang, chasser l’Eau, stabiliser essouffl.

Tx: 15V, 14CV, 6CC, 17VC


