Sémiologie des problèmes mentaux et émotionnels : instabilité de l’Esprit

Réalisé par Sandra Dubé d’après MACIOCIA, Giovanni, La pratique de la médecine chinoise, Churchill Livingstone, 1997, p. 220 à 279

	Problèmes mentaux et émotionnels

	Obstruction de l’Esprit
	Instabilité de l’Esprit

	SS : Confusion mentale, mauvaise mémoire, sensations vertigineuses, difficulté à se concentrer et à trouver le mot juste, ralentissement de la pensée, sensation émoussées (personne figée, incapable d’exprimer ses émotions).


	SS : anxiété, agitation mentale, insomnie (réveils en cours de nuit + agitation)

Si le Hun est atteint : cauchemars, irritabilité, tendance à la distraction, état dépressif et incapacité à planifier sa vie

Si le Po est atteint :

anxiété + essoufflement, sensation de serrement dans la poitrine, tendance à se faire beaucoup de soucis et à somatiser les émotions a/n de la peau, sous forme d’éruptions prurigineuses par exemple.


	Par vide de Sang

Vide de Sang du Cœur :

Insomnie (difficulté à s’endormir), palpitations, légère anxiété, troubles de la mémoire, teint pâle et terne, langue mince et pâle, pouls Se.


	Par vide de Yin

Vide de Yin du cœur :

Insomnie (réveils fréquents), sensation de chl le soir, bouche et gorge sèches, transpirations nocturnes, anxiété et agitation mentale marquées, rg aux pommettes, palpitations, langue rg sans enduit avec pte plus rg, pouls Fu et Xu.

Vide de Yin du Foie :

sensation de chl le soir, mauvaise mémoire, insomnie (réveils fréquents),  gorge sèche, cheveux secs, langue rg sans enduit, pouls Fu et Xu

Vide de Yin du Rn :palpitations, tendance à sursauter, transpirations, froids aux membres, langue pâle.
	Par vide de yin + chaleur sec.

Vide de yin C et Rn avec chl-vide du cœur

Transpirations nocturnes, dlr dorsales, sensations vertigineuses, acouphènes, rg des pommettes, sensation de chl le soir, palpitations, insomnie, sommeil agité, bouche et gorge sèches, mauvaise mémoire, selles sèches, langue rg sans enduit avec pointe plus rg, pouls Shuo et Xi.

Vide de yin du Foie avec chl-vide

Insomnie (réveils fréquents), gorge sèche, vision brouillée, sécheresse des yeux, agitation mentale, transpirations nocturnes, langue rg sans enduit, pouls Fu et Xu.



	Affaiblissement de l’Esprit
	
	Par stg de Qi (du Foie)
Manifestation principale : anxiété et agitation mentale, 

parfois  oppression et serrement de la poitrine ou sensation de constriction à la gorge. 

Par stases de Sang (du Cœur ou du Foie)
Manifestation principale : grande anxiété et agitation mentale, 
Cœur : dépression, palpitations, insomnie, sensation de suffocation à la poitrine, irritabilité, saute d’humeur,  psychose, sommeil très perturbé, réveils fréquents, agitation nocturne, cauchemars.

Foie : dépression++, saute humeur++, irritabilité++, colère violente,  jalousie++, troubles bipolaires

	Par feu

Feu du cœur :

sens. de chl à la poitrine, soif, rg du visage, ulcération de la langue, agitation mentale, rg des yeux, urines peu abondantes et sombres, sensations de brûlure à la miction, langue rg avec pte plus rg enduit jaune, pouls vaste (hong ?)

Feu du Foie :

sens. vertigineuses, acouphènes, visages et yeux rgs, soif, urines peu abondantes et sombres, selles sèches, insomnie, rêves ++, tendance aux colères, céphalée, langue rg avec bords plus rg et enduit jaune, pouls Xian et Shuo
	Par glaire-feu

Glaires-feu de l’E et du Cœur :

troubles de la mémoire, sens. vertigineuses, confusion mentale pouvant être totale, perte de la faculté de compréhension, agitation mentale et physique, insomnie, sens. d’énervement ds la poitrine, anxiété, crises de manie (cas grave).

	SS : épuisement physique et mentale, dépression, perte de volonté et d’initiative, insomnie (réveil précoce), légère anxiété, troubles de la mémoires, perte d’envie de parler, pessimisme.
	
	
	
	


