	Sémiologie des douleurs du pied – Zu Tong selon Sionneau et Gang     


	
	Bi Zheng par Vent- Humidité
	Stagnation et coagulation de Froid- humidité
	Vide du Foie et des Reins
	Vide de Qi et de Sang
	Stagnation de Qi et de stase de Sang

	S/S
	-Dlr et distension des pieds aggravées par le mauvais temps

-sensation de lourdeur ou gonflement dans les pieds ( dlr peut changer d’un pied à l’autre ou d’une articulation métatarsienne à une autre ou irradiée en suivant le trajet de certains méridiens

-tuméfaction et restriction de mobilité des articulations des membre

- faiblesse des extrémités inférieures
	- engourdissements et dlr pongitive des pieds

(surtout orteils) ( la nuit

- lourdeur et faiblesse des MI à la marche

- claudication si cas sévère

- dlr , distension et lourdeur de la partie inférieure des jambes

- peau froide, pâle et terne ( violacé sombre aux orteils atteints

- crainte du froid ds membre atteint

* possibilité d’aggravation vers thomboangéite oblitérante
	- dlr unilatérale ou bilatérale dans le talon, le bord interne  ou la plante de pied

- absence de rougeur et de tuméfaction dans la partie atteinte

- incapacité à rester debout ou à marcher longtemps

- étourdissements

- acouphènes

- faiblesse et dlr des lombes/genoux

- vision faible et trouble
	- dlr du talon ( le jour et ( la nuit

- absence de rougeur cutanée

- lassitude mentale

- faiblesse des membres

- fatigue

- teint pâle et terne

- lèvres et sclérotiques de l’œil pâles

- crainte du vent

- transpiration spontanée
	- dlr des pieds pongitive et persistante

- tuméfaction et distension du MI

- partie atteinte de couleur violacée

- parfois engourdissements



	langue
	Enduit blanc et fin
	Pâle, enduit blanc
	Pâle ou rouge
	Pâle, épaisse et indentée sur les côtés
	Avec points violacés ou veines sublinguales sombres et dilatées, enduit blanc et fin

	pouls
	Flottant (fu), modérée (huan)

Ou fin (xi) et rapide (shuo)
	En corde(xian), serré (Jin)
	Profond (chen), fin (xin) sans force (wu li), ou en corde (xian) fin (xi), rapide ( shuo)
	Fin (xi), faible (ruo), ou fin (xi), rugueux (Se)
	En corde (xian), rugueux (se)

	O.T.
	-expulser le vent

- éliminer l’humidité

- diffuser le Bi

- activer les collatéraux
	- réchauffer les méridiens

- disperser le froid

- éliminer l’humidité

- activer les collatéraux
	- nourrir et tonifier le Foie et les Reins
	- Tonifier le Qi

- Nourrir le Sang


	- nourrir et activer le Sang

- mobiliser le Qi

- arrêter la douleur

	points
	9Rt, 11Gi, 61V, 40Vb, 3F, 44E
	36E, 9Rte, 8Rte, 6Rte, 61V,40VB, 3F, 44E

si dlr +++ par exposition au froid : 4F

si perdure : moxa sur 4VG pour soutenir le yang


	6Rte, 3Rn, 18V, 23V, 61V, 57V, 1Rn

si pieds froids : moxa

si sensation de chaleur ds le bas des jambes/ pieds : 7Rn
	3Rte, 6Rte, 36E, 61V, 60V, 40VB,3F, 44E
si palpitations : 6CC

si insomnie : 7C
	4GI, 6Rte, 8Rte, 61V, 57V, 40Vb, 3F, 44E
si dlr à la poitrine : 6CC + 17 VC
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