RCR

ADULTE:
	     L
	Vérifier l’état de conscience de la personne.

	     ‘
	Si seul, appeler l’ambulance.  Si 2, demander à l’autre d’aller appeler l’ambulance et de venir nous le dire.

	     A
	AIR: Ouvrir voies respiratoires.  Vérifier si la personne respire (regarder-entendre-sentir :5-10 sec).  Si non, donner 2 respirations.

	     B
	BATTEMENTS: prendre le pouls de la personne à la carotide (10 sec).

	     C
	COMPRESSIONS: si pas de pouls, 30 pompages.


· Après les 30 pompages, redonner 2 respirations.  Faire 5 fois vérifier la respiration et le pouls.  Si pas de changement, recommencer.

· 30 pompages en dedans de 23 sec.

Les 2 respirations doivent se faire en dedans de 10 sec.

Une série de 5 pompages doit se faire en dedans de 2 min.

· S’il y a deux intervenants, alterner ( celui qui fait respiration avec celui qui fait les pompages) après une série de 5 pompages.

· Si un adulte ne respire pas mais qu’il y a un pouls, donner une respiration aux 5-6 sec.

ENFANT ENTRE 1 AN ET 8 ANS :
	     L
	Vérifier l’état de conscience de l’enfant.

	     ‘
	Si seul, Vérifier respiration/pouls.  Par contre, si l’enfant perd conscience sans raison valable, appeler l’ambulance tout de suite.   Si 2, demander à l’autre d’aller appeler l’ambulance et de venir nous le dire.

	     A
	AIR: Vérifier si l’enfant respire.  Si non, donner 2 respirations.

	     B
	BATTEMENTS: prendre le pouls de l’enfant à la carotide (10 sec).

	     C
	COMPRESSIONS: si pas de pouls, 30 pompages. Avec une seule main, l’autre étant en appui sur le front.


· Si on est seul, faire une série de 5 pompages/respirations.  Revérifier respiration et pouls.  Si aucun changement, appeler l’ambulance.

· Si l’enfant à moins de 60 pulsations/minute débuter RCR.

· Si 2 intervenants. Donner 2 respirations et faire seulement 15 pompages.  Changer (personne qui fait respiration avec personne qui fait pompages) après une série de 5 pompages.

· Si l’enfant ne respire pas mais qu’il a un pouls, donner 1 respiration aux 3 sec.

ENFANT DE MOINS DE 1 AN :
	     L
	Vérifier l’état de conscience du bébé.

	     ‘
	Si seul, appeler l’ambulance.  Si 2, demander à l’autre d’aller appeler l’ambulance et de venir nous le dire.

	     A
	AIR: Vérifier si le bébé respire.  Si non, donner 2 respirations.

	     B
	BATTEMENTS: prendre le pouls du bébé au niveau de l’artère brachiale (humérus) (10 sec).

	     C
	COMPRESSIONS: si pas de pouls, 30 pompages. Avec 2 doigts (à 1 distance de doigt sous la ligne inter mamelonnaire), une main en appui sur le front du bébé.


· Si l’enfant de moins de 1 an ne respire pas mais qu’il a un pouls, donner 1 respiration aux 3 sec.

