Sémiologie du Syndrome Maniaco-Dépressif  (Dian Kuang)

Troubles Psychiques en médecine chinoise (Sionneau),p. 260-272

Acupuncture en Médecine clinique (Seca, Masssimo di Valladorata, Bernard Côté), p. 38-41

Ross, p. 482

Étiopathogénie :

· Troubles généralement causés par désordres internes d’origine psychologique, par une poussée vers le haut du facteur pathogène Mucosités ou par une Stagnation Qi et du Sang.

· Si la cause est d’origine psychologique, les dommages internes causés par les sept émotions provoquent, s’il durent assez longtemps, la formation de Feu Interne brûlant, particulièrement fort dans le Coeur et l’Esprit, qui entraîne un désordre de ce dernier, d’où la folie.

· Ou bien, à la suite d’une réflexion très forte au sujet de quelque chose que l’on ne peut obtenir, le Coeur et la Rate sont endommagés.  Lorsque le Coeur est déficient, l’esprit n’est plus contrôlé lorsque la Rate est déficiente, le Sang n’est plus produit; le Coeur et l’Esprit ne sont plus nourris, l’Esprit est donc troublé et en désordre, d’où la démence.

· La poussée vers le haut du facteur pathogène Mucosité survient généralement à la suite d’une colère subite.  Le Feu du Foie est exarcerbé et le facteur pathogène Mucosité monte dans les cavités, obstruant le Coeur et l’Esprit.  Il en résulte un désordre de l’Esprit et une violente agitation telle que la démence.

· Lorsque Stagnation et amas de Sang obstruent le Coeur, l’esprit n’a plus de Demeure et est en désordre, d’où la folie.

Sémiologie selon Ross : Insuffisance du Feu du Coeur/Feu du Coeur : 

S/S : Troubles maniaco-dépressif ; alternance d’exaltation, d’enthousiasme et de sociabilité avec péroides de dépression qui peuvent être profondes et  

          suicidaires.  Pouls : Rapide, plein ou vide, parfois irrégulier.  Langue : pâle avec pointe rouge, parfois indentée et tremblante.  

Points :

Base : (+/-) : 17VC, 6CC   (T) : 6Rte, 3Rn

Phase manique : ajouter  en (+/-) : 3C, 8C  

 Phase maniaque grave : ajouter en (┴) : 20VC, 1Rn

Phase dépressive : ajouter en (T) : 36E, 7C 
  
 Dépression grave : ajouter en (T) : 4VC  (()1Rn

	Psychose- Manie (Kuang) : Folie, Manie    Furieux, déchaîné, violent

	S/S
	Désordres de la personnalité et comportements irrationnels : injures, chant, rit sans raison, paroles incohérentes, agitation, excitation mentale, accès de folie furieuse, de colère et d’agressivité.  L’individu n’est pas conscient de son état.

	Syndromes
	1. Mucosités Feu
	2. Suppression Du Feu Foie et VB
	3. Chaleur Plénitude dans le YangMing
	4. Stase de sang et Stagnation de Qi
	5. Feu plénitude blesse le Yin

	Mécanisme de la maladie
	Excès Feu C ou F ou E brûle et coagule les LO (Mucosités Feu.  Par nature ascendante du Feu, les Mucosités couvrent orifices du C, la Chl agite Shen et trb mentaux apparaissent.
	Excès des 7 sentiments induisent une stagnation Qi F/VB.  La suppression du Qi se transforme facilement en Feu.  Par la nature du Feu, il s’élève, agite le Shen et occasionne trb mentaux.
	Chaleur perverse qui pénètre dans corps et stagne ds YangMing ou Feu du Foie attaque l’Estomac qui transmet la chl au GI.  Dans les 2 cas : Chaleur assèche matières fécales, bloque Qi des entrailles, agite Shen et produit en conséquence trb mentaux.
	Chl perverse va a l’int.  Est susceptible de coaguler sang(Stase. Stase bloque circulation Qi des ZangFu.  Trauma crânien cause stase  Sang ds collatéraux cerveau entravant circulation Qi/ Sang.  Dans 2 cas : amène  malnutrition Shen, Clarté l’esprit( et trb mentaux se manifestent.
	Psychose souvent due par Chl ou s’accompagne de Chl.  Sur une longue période, Feu blesse Qi/Yin.  Le Yin ne peut plus contenir  Yang.  Naît alors une chaleur-vide qui s’élève, enflamme cœur, agite Shen et qui entretiennent  trb mentaux en changeant leur nature.

	S/S
	Psychose- agitation ++ méno crise- coup colère- regard furieux- teint/ yeux rouges- céphalées- anorexie- insomnie

Les accès folie : sont violents,  extrême+ agitation, excitation, colère/cris/rires,  injures ++, paroles incohérentes, destruction objets, violence physique, force physique forte ++  , parfois automutilation volontaire ou involont.

En dehors des crises : teint rouge, soif  boisson fraîche,  constipation, urines foncées, trb comportem., lg rouge pourpre, enduit jaune et gras,

 Pouls Hua (glissant),  Xian (corde) et Shuo (rapide)
	Psychose- agitation mentale- excitation- irritabilité- colères fréquentes pour rien- paroles incohérentes- chante, parle, rit sans raison- palpitation cardiaque- bouche amère- acouphène- Yeux rouges- dlr et distension poitrine/hypochondres- langue rouge, enduit jaune- pouls Xian (en corde) Shuo (rapide)
	Psychose- confusion mentale- paroles incohérentes- teint rouge- sensation chaleur visage- patient tend a se déshabiller- anorexie = jours distension abd pas améliorée par sommeil- constipation opiniâtre avec selles sèches et dures- urines foncées- lg rouge, enduit jaune et sec- pouls chen (profond), Shuo (rapide) et YouLi (avec force) ou Shi (Grand)

 
	Psychose- confusion mentale- alternance période paroles+/  silence- parfois exclamations d’injures +++ hallucination visuelle ou auditive- sensation d’oppres. et/ou dlr pongitive poitrine et parfois hypochon.- petit bassin distendu, dur et dlr, aggravé par pression- dlr abd avant règles- caillots menstruels- céphalées- palpitations cardiaques- teint sombre- pouls (Chen (profond) Shi(plein) et YouLi (avec force) ou Xian (en corde), Chen profond et Se (rugueux)
	Psychose ancienne mais modérée- baisse des facultés intellectuelles- fatigue mentale et physique- Dysphorie/agitation- Irritabilité- tension émotionnelle- insomnie- chaleur des 5 cœurs- teint rouge- langue rouge sans ou avec peu d’enduit- poulsXi (fin) et Shuo(rapide)

	Principes thérapeutiques
	- Abaisser le Feu

- Dissoudre mucosités

- Apaiser coeur

- Calmer Shen
	- Clarifier le Foie et VB

- Drainer le Feu

- Éliminer la surpression
	- Clarifier/  drainer  YgMing

- Calmer le Shen
	- Activer le Sang

-Casser les stases de Sang
	- Nourrir le Yin

- Abaisser le Feu

- Calmer le Shen

- Apaiser les émotions

	Points
	Crise :

26VG, 14VG, 9CC

Dehors crise :

40E : Mucosités

14VG+ 20VG 

6CC, 7C, 24VG
 Céphalée/Insomnie : TaiYang, YinTang
Agitation/excitation : 8CC, 1Rn

Si TT sans résultats :

Gui  de Sun Si Miao
	2F+43VB : Feu F/VB, élimine surpression

8CC : Cœur, orifices, Shen (sélectionner un pt et alterner)

14VG+ 5CC : Chaleur, apaisent Cœur, Trb mentaux

Si accès Folie TT Mucosité-Feu

Constipation : 6TF + 11GI
Si Tt sans résultats : Gui de Sun Si Miao 
	11GI

4GI

44E

6TF

14VG
8CC: Trb mentaux

Si TT sans résultats : Gui de Sun Si Miao
	6Rte + 4GI +10Rte : activent le sang et dispersent stases de sang

11GI +25E : mobilisent Qi et Sang dans entrailles, Dispersent stagnations

14VG : régularise fonct. cérébrales, active circulat. cerveau, TT trb mentaux

Si TT sans résultats : Gui de Sun Si Miao
	6Rte+3Rn+1Rn : nourrissent l’eau Rn, abaissent Feu C, calment le Shen

6C+7C+6CC : Clarifient chaleur-Vide C, Calment Shen et apaisent émotions

Si Tt sans résultats : Gui de Sun Si Miao


	Psychose Dépressive (Dian) Démence, Folie

	S/S
	Dépression mentale, mélancolie, apathie psychique, caractère taciturne, baisse facultés mentales, paroles désordonnées et hallucinations

	Syndromes
	1. Stagnation Qi et Mucosités
	2. Vide du Cœur et de la Rate
	3. Vide de Qi et 

Mucosités – Humidité

	Mécanisme de la maladie
	Perturbation émotionnelle imp (Stag. Qi Foie.  Qd Foie est en suppression ( F peut contrôler abusivement la Rte(Rte s’affaiblit.  Qd fonc. Transport/Transf. est altérée, l’humidité s’accumule( Mucosités.

La Stag. Qi + Mucosités obstruent et couvrent les orifices du C(Troubles mentaux apparaissent. 
	Psychose dépressive chronique ou une maladie blesse le C et Rate.  Cœur n’est plus une demeure adéquate pour le Shen.  La fonct. Transport/Transf. Rate est affaiblie et produit pas assez de Qi et Sang.  La clarté de l’esprit N’est pas assez nourrie et humidifiée, le Shen s’agite et trb. Mentaux se manifestent.
	Une psychose chronique blesse l’énergie correcte, la Rate s’affaiblit, l’humidité s’accumule et produit des mucosités.  Les Mucosités-Humidité couvrent les orifices du Cœur induisant les troubles mentaux.

	S/S 
	Dépression mentale- apathie mentale – regard hébété – facultés intellectuelles réduites- conduite irrationnelle – éclats de rire sans raison – discours sans ordre logique – marmonnements- hallucination visuelles ou auditives – caractère taciturne – insomnie – inappétence – parfois accès d’agitation + colère sans raison – enduit lingual gras – pouls Xian (en corde), Hua (glissant)
	Psychose dépressive ancienne mais modérée- hébétude – stupeur- réaction lente- esprit confus- paroles sans ordre logique- apathie psychique- tristesse avec pleurs fréquents- manque de discernement entre bien et mal- palpitations cardiaques- frayeur au moindre bruit ou événement- insomnies- rêves abondants- inappétence- selles molles- teint terne, pâle ou ivoire- langue pâle, parfois gonflée + marques de dents- pouls Xi(fin), Ruo(faible), WuLi(sans force)
	Apathie psychique- stupeur- regard hébété- attitude passive- patient aime pas parler ou bouger- hallucination auditive ou visuelle- rires nerveux- le patient se fait des reproches et se déconsidère- teint ivoire- selles molles- oppression poitrine- asthénie- inappétence- langue pâle parfois gonflée- enduit blanc et gras- pouls Hua(glissant) ou Ruo(faible) ou Xi(fin)

	Principes thérapeutiques
	1. Régulariser le Qi

2. Éliminer la suppression

3. Dissoudre les mucosités

4. Ouvrir les orifices


	2. Renforcer la Rate

3. Accroître le Qi

4. Nourrir le Cœur

5. Calmer le Shen
	1. Tonifier leQi

2. Renforcer la Rate

3. Dissoudre les mucosités

4. Ouvrir les orifices

	Points d’acu
	18V : Foie   20V :Rate 

40E : Mucosités, calme shen

7CC +YinTang : ouvrent orifices, réveillent Shen

Hallucination auditive : 19IG

Hallucination visuelle : 1V
Si TT sans résultats : ensemble des 13 points Gui de Sun Si Miao : 

26VC, 11P, 1Rte, 7CC, 62V, 16VG, 6E, 24VC, 8CC, 23VG, 1VC, 11Gi, GuiGeng
	15V +14VC : nourrissent C et calment shen.

20V+13F : Renforce Rte, Tonifie ciel post.

7C+20VG : apaisent C et clament Shen

Tristesse : 9P
Si TT sans résultats : Gui de Sun Si Miao             
	20V + 36E : préviennent  production de mucosités et Tonifient Rate

40E : Mucosité, Calme Shen

20VG + 7CC : Ouvrent orifices et réveillent Shen

Si TT sans résultats : Gui de Sun Si Miao


