Examen de la gorge

Préparation

1. Mouiller abaisse langue, premier 1/3 de la langue, pas plus(évite haut-le-cœur). 

2. Lampe de poche prête à éclairer (surtout pour les enfants)

3. Faire dire ahhh, ou haleter comme un petit chien (ça ouvre la gorge)

Vérification amygdales
1. Hypertrophie
2. Rougeur (couleur N rosée, même chose que muqueuse buccale)
3. Écoulement (sécrétions jaune ou blanches) – faire avaler si pas sûre. 

4. Ulcère ou érosions

5. Cryptes ou trous avec points blancs (signifie nombreux épisodes d’inflammation)

Vérification pharynx
1. Écoulements, sécrétions blanches ou jaunes– faire avaler si pas sûre. 

2. Couleur, si enflé et/ou en continuité. 

