L’ÉPAULE (Close to the Bone)
	Syndromes
	Déchirement partiel du tendon supra épineux (tendinite aiguë)
	Inflammation aiguë du tendon du supra épineux
	Inflammation chronique du tendon supra épineux
	Inflammation de l’infra épineux
	Inflammation du muscle subscapulaire
	Inflammation de la longue portion   

du Biceps

	S/S
	· Déchirement du tendon dû à un trauma, avec dégénérescence sous-jacente du tendon

· Douleur au niveau du deltoïde. 

· ( abduction résistée 

· arc douloureux

· mouvements passifs normalement non douloureux

· sensibilité du tendon
	· Due à une sur utilisation ou calcification

· Douleur au niveau du deltoïde

· ( abduction résistée 

· arc douloureux

· sensibilité du tendon
	· originalement due à un trauma, une dégénérescence ou une sur utilisation

· Douleur au niveau du deltoïde

· Sensibilité de l’insertion du supra épineux

· Arc douloureux
	· Plus rare, il est souvent le résultat de blessures sportives

· Douleur au niveau du deltoïde

· ( rotation résistée

· sensibilité de la face post. De l’articulation
	· Due à un mouvement exagéré de lancé

· Douleur au niveau du deltoïde

· ( rotation interne résistée

· sensibilité de la face ant. De l’articulation
	· souvent due à une complication de l’inflammation dans la coiffe des rotateurs

· douleur proche de l’articulation acromio-claviculaire

· (abduction et flexion résistée
· sensibilité dans le sillon bicipital

	MTC
	· Plénitude Chaleur Externe

· Stagnation de Qi dans les JingLuo
	· Plénitude Chaleur Externe

· Voir Déficience de Coeur/CC sous-jacent
	· Stagnation de Qi avec Vide sous-jacent

· Risque de se transformer en BI complexe


	· Stagnation de Qi et Sang dans TF et C
	· Stagnation de Qi et Sang dans les JingLuo
	· Stagnation de Qi dans le GI

	POINTS
	· AhShi après 48H

· Locaux : 15GI, 15TF, Binao, JianQian, JuBei

· Distaux : 5TF, 4GI, 5GI

· 
	· AhShi

· Locaux : 15GI, 14TF, Binao

· Distaux : 38 E avec mobilis., 5TF

· Auric. Épaule
	· AhShi (moxa)

· Locaux : 15GI, 14TF, Binao

Distaux : 38 E disp 4GI, 11GI, 13V (si poumon en Vide)
	· AhShi

· Locaux : 15TF, JianWeiLing, 6TF

· Distal : 6TF


	· AhShi

· Locaux : JianQian, JuBei, JianYu

· Distal : 4GI, 11GI

· Auric. Épaule


	· Locaux : JianQian, JuBei, JianYu

· Distal : 10GI, 6GI

	PHARMACO
CONSEILS

	· Repos, Glace, Compression, élévation dans les 48H

· Exercice pour maintenir la mobilité


	· Repos, Glace, Compression, élévation

· Exercice pour maintenir la mobilité
	· Massage profond

· Exercice

· Herbes si Poumon et Rate en déficience
	· Repos, Glace, Compression, élévation dans les 48H


	· Repos, Glace, Compression, élévation dans les 48H


	· Repos


	Syndromes
	Boursite subacromiale

Aigue             Chronique
	
	Entorse et dislocation
    Acromio-clavic.            Épaule
	
	Arthrite

Traumatique                   Rhumatoïde          Ostéoarthrite

	S/S
	· Bursite  localisée entre le tendon du supra épineux et le processus de l’acromion

· Douleur vive et soudaine

· Limitation sévère due à un spasme de protection

· Sensibilité de la bourse

· Pas de Trauma
	· Douleur au niveau du deltoïde

· Arc douloureux entre 80 et 100o d’une abduction passive

· Sensibilité de la bourse

· Épaississement et calcification de la bourse
	
	· Due à un trauma ou les ligaments acromio-clav. Sont touchés

· Sensibilité du processus coracoïde

· Douleur à la partie distale de la clavicule

· ( élévation passive de l’épaule

· extrême sensibilité à la jointure acro. claviculaire
	· Trauma. L’acupuncture accélère la guérison uniquement

· Douleur à l’articulation

· Restriction de mouvement passif

· Difformité

· Sensibilité sévère
	
	· Douleur au bras

· Irradie au coude

· ( la nuit

· ( mouvements passifs

· limitation de mouvements passifs. Surtout abduction et rotation latérale

· Voir traumas antérieurs
	· Peut être localisé ou répandu
· Douleur du haut du bras jusqu’au coude

· ( mouvements passifs

· Peu de douleur au mouv.Resisté

· Présence de chaleur/humid. À l’articulation


	· Dégénérescence  de l’articulation
· Limitation du mouvement à l’élévation

· Crépitement

· Douleur au repos

	MTC
	· Stagnation de Qi GI et TF
	· Stagnation de Qi

· Possiblement un Vide sous-jacent ou invasion externe
	
	· Stagnation de Qi GI et TF
	· Stagnation de QI
	· 
	· Plénitude externe Froid ¸

· Stagnation de Qi

· Vent Froid : BI
	· BI complexe (VENT, FROID, HUMIDITÉ)
	· Complexe BI

	POINTS
	· Local : 15GI, 14TF

· Distal : 4GI
	· AhShi

· Local :15GI, 14TF

· Distal : 38 E, 11GI, 5TF
	
	· AhShi dans la jointure si pas aiguë

· Local : 2P, 15GI, 16GI

· Distal : 6GI, 5P
	· Local : JianNeiling, JuBei, 15GI, 14GI, 16GI, 14TF
· Distal : 4GI, 10GI, 38 E,
	· 
	· AhShi

· Local : 15GI, 14TF, 14GI JianNeiling, JuBei,

· Distal : 38 E, 10GI
	·  Referrer 
	· AhShi

· Local : 15GI, 14TF, 14GI JianNeiling, JuBei,

Distal : 10GI,36 E 6VC

	PHARMACO
CONSEILS
	· Repos et Glace
	· Massage et stimulation

· Marteau fleur de prunier

· Onguent chaud

· Moxa localement
	
	· Repos 

· Bandage pour limiter la mobilité

si ce n’est pas aiguë

· Marteau fleur de prunier 

· Moxa indirect

· Onguent chaud

· 
	· Repos et immobilisation si aiguë
	· 
	· Mobilisation et étirement

· Moxa indirect

· Onguent Chaud
	· 
	· Mobilisation et étirements
· Moxa

· Onguent Chaud

· Herbes


