SÉMIOLOGIE DE LA DEPRESSION (Ross : point combination)
	Syndromes
	Vide de Yang du Coeur
	Stagnation Qi du Cœur
	Vide de Qi de la Rate
	Vide de Qi 

Poumon
	Vide Yang/Qi du Rein
	Plénitude volonté et vide Qi du Rein

	
	· Manque de joie

· Tristesse

· Solitude

· Manque d’intérêt pour la vie

· Sentiment de ne pas être aimé, ni aimable

Langue : pâle, flasque avec parfois un creux à la pointe

Pouls : vide ou fin, profond, lent
	· Frustrations relationnelles
· Difficultés à exprimer les sentiments

· Tristesse

· Désespoir

Langue variable pourpre ou pâle à la pointe

Pouls entravé ou en corde parfois rugueux
	· Préoccupé par des pensées sans fin
· Etat soucieux

· Combat intérieur

· Trop de pensée pas assez d’action

Langue : pâle, parfois mince et sèche

Pouls : vide ou fin parfois rugueux et profond

Stagnation Qi Rate

· Personne isolée
· Les autres l’évitent en raison de sa possessivité collante et dominatrice

· Personne qui se plaint toujours

Langue : pâle flasque, gonflée, sillon profond dans la zone de Rate

Pouls : glissant parfois plein ou vaste avec Vide sous-jacent


	· Repli sur soi
· Manque de participation

· Difficulté à nouer des liens durables

· Vit dans les souvenirs

Langue : pâle, flasque avec parfois un creux dans la zone du poumon

Pouls : Vide, profond

Stagnation Qi Poumon

· Chagrin refoulé
· Manque de volonté

· Difficulté à surmonter la douleur de la perte

Langue : pâle ou légèrement pourpre

Pouls : Entravé parfois vaste au niveau profond

	· Personnalité effondrée
· Renonce à la vie

· Démissionnaire

· Abandonne tout contrôle

· Volonté faible

· Apathique

Langue : pâle, flaque, humide

Pouls : Vide ou fin, lent, profond, rugueux, parfois dispersé
	· Déception constante due à une volonté plus forte que l’énergie
· A des ambitions irréalistes

· Epuisement psychique

Langue : pâle, flasque, parfois points rouges

Pouls : en corde, fin, rugueux, changeant parfois vaste

	
	· 
	· 
	· 
	· 
	· 
	· 


	Syndromes
	Vide de Qi  
du Foie et VB
	Stagnation Qi 

du Foie
	Insuffisance du Feu du Cœur/Feu du Coeur
	Vide de Yang et Vide de Yin Cœur/Rein
	Vide de Qi, Sang, Yin du Coeur
	Vide de Qi, Sang

	
	· Doute de soi
· Incertitude

· Insécurité

· Susceptibilité

· Hypersensibilité avec dépression
· Faible conscience de son moi

Langue : parfois mince, parfois points rouges sur les bords

Pouls : vide ou fin, rugueux, parfois changeant ou entravé
	· Dépression et frustration
· Sentiment d’être bloqué par les circonstances

· Attirance vers le mouvement

· Haine du blocage

· Colère

· Irritabilité

Langue : légèrement pourpre, rouge ou points rouges sur les bords

Pouls : en corde, lent ou rapide, plein ou vide

Stagnation du Qi/Feu du Foie

· Alternance dépression, agressivité, colère
· Alternance colère refoulée et exprimée

Langue : rouge, parfois déviée, tremblante

Pouls : En corde, plein ou vaste parfois rapide


	· Troubles maniaco-dépressifs
· Alternance d’exaltation, enthousiasme et de sociabilité avec des périodes de dépression qui peuvent être profondes et suicidaires

Langue : rouge surtout à la pointe, parfois tremblantes

Pouls : rapide, plein ou vide parfois irrégulier ou glissant
	· Fatigue avec sensation de froid
· Alternance avec agitation et angoisse

· Insomnie 

· Sensation de chaleur

Langue : pâle avec pointe rouge parfois indentée et tremblante

Pouls : vitesse variable fin ou vide parfois irrégulier
	· Angoisse
· Dépression 

· Instabilité émotionnelle

· Personne faible et nerveuse

· Facilement fatiguée

· Facilement perturbée

Langue : pâle mince ou flasque avec pointe rouge et une forme irrégulière à la pointe

Pouls : fin rugueux, parfois irrégulier, remuant ou changeant
	· Angoisse avec dépression et épuisement
· Faiblesse 

· Sensation vertigineuse (après un accouchement)

Langue : pâle, flasque indentée

Pouls : vide, fin. Tenu

Rugueux, profond


