LE COU (Close to the Bone)
· Le cou supporte la tête qui représente 1/10 du poids du corps

· La plupart des raideurs musculaires du cou seraient essentiellement dues à une dégénérescence  des cervicales inférieures et/ou une surtension musculaire

· Les émotions (surtout celles liées au Bois) seraient une cause des douleurs de la région du cou.

SÉMIOLOGIE

	Synd
	Dégénération des vertèbres cervicales inférieures
	Douleurs aiguës
	Douleur Chronique

	
	
	Invasion Froid/Vent
	Désordre cervicales facettaires
	Whiplash
Facettes de C3 / C6
	

	S/S
	· Vide sous-jacent qui permet l’infiltration de Xie externe créant une plénitude
	· Douleur généralisée et raideur. Parfois pire sur un côté
· Sensibilité superficielle

· ( au froid et vent

· Pire le matin

· Historique d’exposition au froid/vent

· Mucosités nasales
· Pas de transpiration

· Parfois pouls superficiel

· S’il y a dégénération les S/S seront plus sévères
	· Douleur au cou
· ( d’un côté

· ( au mouvement

· Irradiation à l’épaule/bras

· Spasmes douloureux dans les muscles spinaux profonds et proches de l’articulation concernée
· Possibilité de dégénérescence

· Vérifier possibilité un déséquilibre F/VB
	· Douleur uni ou Bilatérale
· ( au mouvement

· Peut durer de plusieurs semaines à plusieurs mois

· Peut irradier à l’épaule/bras

· Raideur 

Note : Whiplash ne répond pas au puncture + mobilisation du patient
	· Tous les syndromes aigus peuvent devenir chroniques

	DX
	· 
	· Vent Froid
	· Trauma

· Stagnation Qi Mrd de VB due à une invasion Vent/Froid
	· Stagnation de Qi/Sang causé par Trauma
	

	OT
	· 
	· disperser le vent et le Froid
	· faire circuler le Qi et chasser le Vent Froid
	· Faire circuler le Qi/Sang
	

	IND.
	· Massage

· Mobilisation (traction : tirer le cou à l’expire et relâcher à l’inspire
· Exercices de réchauffements

· Points :

- locaux : Bailao

- Distal : 3IG, 39VB

· Appliquer de la chaleur
	· Local : 20VB, 21VB, 12V, 16VG, 14VG
· Distal : 7P, 4GI, 3IG, LuoZhen avec mobilisation

· Chaleur

· Massage
	· Pts distaux si très aiguë :
LuoZhen avec mobilisation

38 E avec mobilisation

26VG

· Si plus chronique

AhShi

Locaux : 20VB, 15VG, 16VG

Distal : 4GI, 3IG

· Chaleur, massage, mobiliser
	· Repos et Glace dans les 48H
· Massage

· Traction

· Acupuncture :

Si Aiguë : LuoZhen

Si chronique : BaiLao, 3IG, 4GI
	


