LE COUDE (Close to the bone)
TEST PASSIF ET RÉSISTÉ

· Flexion

· Extension

· Pronation et supination de la main

PALPATION : 

Palpation profonde

· Processus de l’olécrâne et la bourse

· Tête du radius

· Épicondyle latéral et attache des Extenseurs communs

· Épicondyle médial et attache des fléchisseurs communs

Les tissus mous du coude sont sujets à des irritations chroniques dues à une sur utilisation, des mouvements répétitifs et/ou de multiples micro-traumas ou bien sous forme d’arthrite
SÉMIOLOGIE : 
	
	TENNIS ELBOW
	GOLFER’S ELBOW
	TRAUMATIC ARTHRITIS
	OSTEOARTHRITE



	S/S
	· Douleur
Aspect latéral du coude, pire à l’extension résistée du poignet

· Sensibilité sur ou autour de l’épicondyle latéral de l’humérus

· Peu de limitation en mouvement passif
	· Idem Tennis Elbow
Mais l’origine vient des fléchisseurs

· Douleur du côté médial du coude pire en flexion du poignet résistée

· Sensibilité sur l’épicondyle médial de l’humérus
	· Origine d’un trauma impliquant un ligament collatéral et dommageant la capsule
· Douleur au coude pire à la flexion et extension passive

· Limitation du mouvement passif
	· Dégénérescence du cartilage
· Douleur du coude pire après l’activité ou inaction prolongée

· Flexion et extension passive limité

	Note
	· Apparaît entre 35 et 50 ans

· Si bilatéral, vérifier le cou

· Surveiller le Vide sous-jacent 
	IDEM
	TRAUMA
	

	TCM
	· Stagnation de Qi dans le Md de GI, voir TF
· Possibilité de Vide du Poumon
	· Stagnation Qi dans le Md IG, C
	· Stagnation de Qi dans les JingLuo
	· Stagnation de Qi
· Invasion de Froid et d’humidité créant un syndrome BI

	TX
	· Massage profond

· Acupuncture 

AhShi, 10GI, 5P, 4GI, 5GI

· Moxibustion si chronique
	· Massage profond

· Acupuncture 

8IG, 3C, 3IG, 5IG
	· Massage
· Acupressure

· Mobilisation et étirement

· AShi

· 10GI, 11GI, 4GI
	· moxa indirect sur les points AShi
· Massage profond


