






Vide de Qi


S/s  aggravés à l’effort et après mouvement





Fatigue, épuisement phys / ψ


Asthénie





Essoufflement, souffle court


Voix faible qui ne projette pas, 


parle peu


Transpiration spontanée





Pas d’appétit


Selles molles





Vertiges, éblouissements


↓ organes des sens 


(selon Zang touché)





Langue : Pâle    Pouls : Vide





Points :


20V, 21V, 36E, 6Rte, 13F, 4VG, 


17VC, 12VC, 4VC, 6VC, 3Rn, 23V











Vent Plénitude


Tremblements


Vertiges


Tics


Spasmes


Convulsions apparaissant lors de l‘évolution de la maladie





s/s Vent interne


brusques, irréguliers, haut du corps





Langue : Raide











RÉSUMÉ


Symptômes généraux des syndromes











Vide de Sang


Dépression, peu d’initiative





Sang ne se rend pas à la tête


Mauvaise mémoire


Baisse de concentration


Vertiges, éblouissement


Vision trouble





Aggravé par l’effort intellectuel


Pire le soir





Insomnie





Engourdissements, fourmillements Oligoménorrhées voire aménorrhées





TERNE, jaunâtre, fané, pâle


Teint, bouche, muqueuses


et lèvres / ESPRIT





Langue : Terne, pâle, sèche


Pouls : Fin, rugueux, faible





Points :


6 magnifiques : 20V, 18V, 17V


4 fleurs : 17V et 18V


11V, 39VB, 43V, 6Rte, 10 Rte, 36E





Vide de Yin


Chaleur vespérale


Chaleur des 5 cœurs


Pommettes rouges





Selles sèches, Oligurie foncées


Transpiration nocturne


Bouche sèche, soif surtout soir/nuit


AGITATION, INCONFORT


AMAIGRISSEMENT





Étourdissements


Insomnies, RÉVEILS FRÉQUENTS


Angoisse vague


Bourdonnements d’oreille





Langue : Rouge, mince, peu d’enduit


Pouls : Fin, rapide


ou Superficiel et Vide





Points :


3Rn, 6Rn, 23V, 4VC, 6Rte, 7Rn






































Feu - Chaleur


FS( Rougeur yeux, visage


Mucosités jaunes


Soif, bouche sèche


Aime boire froid





Agitation mentale 


Confusion


Rêve beaucoup





FI( Urines foncées, oligurie


Constipation





Langue : Rouge, enduit jaune


Pouls : Rapide glissant





Points :


Jing, Yong ou Eau, Feu selon méridiens


Huato, 2/3F, 40V 34VB, 20VB, 4GI, 11GI, 20VG














Stase de Sang


Douleur pongitive et térébrante


En coup de poignard


Fixe bien localisée


Sensation de masse palpable


Aggravée la nuit


Aggravée à la pression





Saignements inexpliqués





Pas soif, veut se rincer la bouche


Langue, lèvres et ongles violacés


Peau violette/noire, sèche





Langue : Pourpre, 


avec points violets


Pouls : Rugueux, en corde





Points :


17V, 6Rte, 6CC, 10Rte





STG de Qi


Gonflement, ballonnement


DOULEURS ERRATIQUES


et variant en intensité 


Masses subjectives





Irradiations douloureuses


Aggravés par la pression


Améliorées par le massage





Inconfort aggravé par le stress


Humeurs fluctuantes


IRRITABILITÉ, 


ÉTROITESSE D’ESPRIT


Soupirs fréquents


Dépression





Langue : Gonflée, zone F/VB


Pouls : En corde





Points :


3F, 34VB, 6TF, 12VC, 36E, 


6CC, 4GI














Humidité / Mucosités


CHALEUR


FS( Bouche pâteuse


Toux productive 


Encombrement thoracique





FM( Encombrement épigastrique


Pas d’appétit





FI( Diarrhées


Urines brouillée


Oligurie


Miction difficile





Autre( Œdème


Fatigue


Fièvre qui revient malgré 


la transpiration


Crainte Vent et Froid


Sensation de lourdeur


Douleur intense





Langue : Gonflée, enduit jaune collant épais et gras





Pouls : Glissant et Mou





Points :


40E, 34VB, 9VC, 25E, 11GI


9 Rte, 28E, 4GI





Vide de Yang


FROID


Soulagé par la chaleur


Aggravé par le froid





Apathie, absence de force


Absence de mouvement





Oedèmes


Pas soif


Urines claires / oligurie


Selles molles





Teint blanc


Langue : Pâle, molle, gonflée, humide Pouls : Ralenti





À l’extrême :


Transpirations profuses


Le Qi et le Yin fuient.





Points :


4VC, 4VG, 8VC, 14VG, 20VG, 36E





Humidité / Mucosités


FROID


FS( Bouche pâteuse


Toux productive


Encombrement thoracique





FM(  Pas d’appétit


Pas soif ou boit à petites gorgées


Diarrhées


Encombrement épigastrique





FI( Urines brouillée


Oligurie, Miction difficile





Autre( Fièvre 


qui revient malgré la transpiration


Crainte du Vent et du Froid


Sensation de lourdeur


Œdème


Fatigue


Douleur intense





Langue : Gonflée enduit épais, 


collant, gras


Pouls : Glissant, mou





Point : 


40E, 9Rte, 4VC(Moxa), 9VC, 36E, 12V, 28VB, 28E, 6VC, 12VC, 11GI

















Langue : 


Pouls : Rugueux





Points :


3F, 34VB. 6TF, 12VC, 36E, 6CC, 4GI








Froid Plénitude


FM ( Pas soif





FI( Douleurs menstruelles avec caillots


Diarrhée ou constipation


Urines claires et abondantes





Autre ( FROID


Pas de transpiration


Douleurs crampoïdes aiguës


↓ par chaleur, ↑ par pression





Langue : Normale ou Pâle, 


Enduit blanc, épais, glissant


Pouls : Ralenti, Tendu, Serré





Points : Moxa


4VC, 8VC, 20V, 23V, 36E, 12VC, 


4VG, 14VG, 3VC, 6Rte, 9Rte
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