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ou glace le Poumon


Mucosités spumeuses


Toux, asthme, 


Respiration sifflante, 


Œdème du visage





Points ajoutés : 7P, 13V, 12VG








Vide de Qi de VB





Psychique : Indécision, timidité, appréhension





Vertiges, éblouissements, 


Vision trouble (mucosités de humidité chaleur)


Irritation, impossibilité de rester tranquille


Bouche amère (Chal.)


N˚, Écœurements, V˚ (Hum.)


Irritation, agitation (Chal.)


Insomnie, réveille tôt et ne peut se rendormir 


(Chal. des mucos qui créent agitation 


sous l’impulsion du Yang du jour)





Palpitations de frayeur (insécurité à sortir du nid)


Oppression thoracique, grand soupir 





Langue : Enduit jaune et gras


Pouls : Corde, glissant





O.T. Éliminer les mucosités, 


rafraîchir la chaleur, 


faire descendre le QiNi, 


remettre l’énergie de l’estomac


 sur ses rails





Points : 


19V


40VB redonne tonus au Qi VB 


et enlève les mucosités


6CC, 12VC, 40E : Digestif mucosités


40E et 5CC : Mucosité Shén


24VB : Mu VB





... et glace le Coeur


Palpitations


Mains froides


Souffle court





Points ajoutés : 14VG, 15V





Borborygmes intestinaux 





Langue : Rouge sur les côtés ou pâle, enduit mince et jaune


Pouls : Faible à droite, en corde à gauche





Points :


14F, 6CC, 3F, 36E, 10VC, 12VC, 13VC, 21E, 21V, 50V,


18V, 34VB








Syndromes par Zang


   COEUR





Vide de Yang du Rein


L’eau se répand ...


œdèmes importants aux membres inf. 


Jambes et chevilles avec godet


Ascite si monte au F.M.


Plénitude et distension de l’abdomen





Langue : Indentée





Pouls : Profond, faible. 


Spécialement en coudées. 





Points :


8VC, 4VC, 3VC, 2VC, 4VG, 23V, 5Rn


22V, 39V, 9Rte, 6Rte, 9VC, 28E, 7Rn











Vide de Yin du Foie et des Reins


Foie


Yeux secs, troubles de la vision, éblouissements


Irritabilité et tendance aux accès de colère


Rêves +++


Céphalée lancinante à l’occiput ou au vertex


Flancs douloureux





Sang / Yin / Jing


Engourdissements des membres


Amnésie


Acouphènes


 


Rein


Lombes et genoux 


courbatus et faibles


H : spermatorrhée avec rêves


F : oligoménorrhée 


ou aménorrhée, infertilité





Langue : fissurée





Points : 


6Rte, 6Rn, 23V 7Rn, 3Rn, 15VC, 4VC


1Rn, 2Rn, 17V, 18V, 47V, 3F, 8F


36E, 20V, 10V, 20V   


,








Points: 


6VC, 4VC, 28V


52V, 24V, 5Rn, 


7Rn, 3Rn, 


Jing Ging, 4VG


20VG - 67V en moxa





1er et 2e pli auriculaire 


moxa direct. 


Garçon : GA / 


Filles : DR.








Points : 


3Rn, 6Rn, 


7Rn, 12VG


17VC, 21VC, 40E	22VC, 7P 


Francoeur : 


12VG, 23V( (3X)


13V, 17V, Huato D6








Pour les deux !


Points : 


22VC, 23VC, 3Rn, 6VC, 10P, 7P, 43V, 13V, 40E











Syndromes par Fu


ESTOMAC











Vide de Yang des Reins 


S/s Vide de Qi/Yang de Rate 


1) Froid


Sensation de froid dans le dos


Teint pâle, blanc et brillant (trop de L.O.)





2) Membres inférieurs


Région lombaire courbatue et faible


Faiblesse des membres inférieurs





3) Urines


Polyurie claire et nycturie et Incontinence


Urines rares oedèmes





4) Sexe


H : ( Libido, impuissance, éjaculation précoce, stérilité, 


F : ( Libido, frigidité, utérus froid





5) Psycho : 


Peur domine, air appréhensif, pas combatif, peur de manquer son coup, pas de confiance en soi, n’entreprend rien, pas de décision.


Asthénie psychique, esprit lent. 


FAIBLESSE PROFONDE





Pouls : Profond, fin, faible. 


Spécialement en coudées. 





Points :


23V, 4VG, 14VG, 4VC, 6VC, 3Rn, 7Rn, 9Rn 


52V, JingGong .5 cun à l’extérieur de 52V





Syndromes par Fu


VESSIE





Vide de Yang de Reins et RATE


Désir de se coucher


Lombes, genoux froids douloureux


ou petit bassin froid et douloureux





Distension abdominales


Borborygmes


Diarrhées liquides


avec alIM. non digérés


Diarrhée de l’aurore





Rétention d’urine / ou oligurie avec œdème


ASCITE ou ANASARQUE





Points :


23V, 4VG, 4VC, 6VC, 3Rn,


7Rn, 52V 20V, 21V, 6VC, 37E,


25E, 25V, 6Rte, 12VC, 2VC,














Vide de Qi du Coeur





Palpitations


Extra-systoles légères, le JOUR


Respiration haletante et superficielle





Visage blême





Langue : Enduit lingual blanc, 


fissure centrale jusqu’au bout


gonflement sur les côtés. 





Langue : Pâle 


Pouls : Vide, Fin, Faible, Noué, Périodique 


Points : 5C, 6CC, 17VC, 7C, 9C, 15V, 








Langue : Pâle    Pouls : Vide





Points : 5C, 6CC, 17VC, 7C, 9C, 15V, 6VC


20V, 21V, 36E, 6Rte, 13F, 4VG, 17VC, 12VC,


4VC, 6VC, 3Rn, 23V








Vide de Qi  de la Rate





1) Transport transformation


Anorexie, perte de l’appétit


Distension abdominale, améliorée par la pression





2) Quatre membres


Muscles MOUS, Membres FAIBLES, Œdème membre inférieurs / SANS godet


Amaigrissement / ↑↓ poids





3) Gouverne le Sang


Teint jaunâtre, terne





4) Maintient viscères en place


Un peu de descente, pas grave





5) S’ouvre à la bouche et aux lèvres


Début de perte de goût





6) Psychique : pessimiste, découragé, pas critique, bcp d’option pas de décisions, centré sur soi, rumine, stagne, manque de persévérance, n’entreprend rien ou ne termine pas ses projets. 





Pouls : Lent, Faible








Points : 


20V, 21V, 36E, 6Rte, 13F, 4VG, 17VC, 12VC,


4VC, 6VC, 3Rn, 23V


Points : 


20V, 21V, 12VC, 36E, 4IG, 4VC, 3Rte, 13F




















	Qi des Reins pas solide


	S/s (troubles a/n des SPHINCTERS)


	Douleur au dos


	Genoux et chevilles douloureuses ou faibles


	Gouttes après la miction, nycturie, énurésie


	Urines résiduelles post-mictionnel


	Incontinence, débit urinaire faible


	H : Spermathorrées, éjaculations précoces


	Pollution nocturne sans rêve


Pouls : Profond et Faible en coudée
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Vide de Qi Reins et Poumon


Shén ne reçoit pas le Qi de Fei


	DIFFICULTÉS À L’INSPIRATION


toux et asthme


	Urines claires pendant l’asthme, incontinence


	Douleur au dos


	Corps mince, Membres froids


	Oedème au visage





	Pouls : En corde





Yang Rein disparaît


Transpirations profuses


Énurésie, perte de contrôle des sphincters


Visage bleu





Yin Rein ne retient pas le Yang


Visage rouge, agitation, énervements ...























Yang du Cœur disparaît





CHOC


Transpirations profuses


Respiration faible


Lèvres cyanosées 


Esprit troublé, confusion


Syncope


Si sévère : Coma





Langue :  Pâle ou sombre et bleuie. 





Pouls : Ténu, Caché 





O.T. : 9-1-1





Points : 6VC, 4VC, 8VC, 4VG, 36E, 


6CC, 23V, 20VG, 14VG 


15V, 26VG, 25VG











Vide de Sang du Coeur


S/s 


(Shén n’a plus d’abri = s/s mentaux)





Palpitations


Insomnies, Abondance de rêves


Mauvaise mémoire (Shén)


Tendance à sursauter


Négligence, distraction





Points : 7C, 6CC, 14VC, 15VC, 4VC, 


17V, 43V, 20V, 6Rte 








= Froid dans l’Intestin grêle


(Vide-Froid)


Superposable au Vide de Yang de la Rate





DLRS & DISTENSION ABDOMINALE 


Soulagées par pression


BORBORYGMES INTESTINAUX


Diarrhées pâteuses





Recherche boissons chaudes





Points : Moxa


6VC, 25E, 39E, 36E, 20V, 27V








Syndromes par Zang


REINS





Déficience en L.O. du Gros-Intestin





Sécheresse du GI





Constipation, selles SCYBALES


Cacostomie, haleine fécaloïde


Maigreur IMPORTANTE





Langue : Sèche, enduit lingual jaune et sec





Points : 


36E, 6Rte, 6Rn, 4VC, 6TF, 5CC, 


32V, 6Rte, 11GI et 4GI





Vide de Yang Rate/Est.


Remarquer S/s de froid dans l’Estomac





1) Transport transformation


Bouche pâle


Éructation, vomissements fluides


Distension abdominales


SELLES LIQUIDES 


(Si aliments non-digérés, 


vide de Reins sous-jacent) 





2) Quatre membres


Muscles FLASQUES / Amaigrissement


Œdème + sérieux, AVEC godet





3) Gouverne le Sang


Teint blanc et brillant





4) Maintient viscères en place


Descente des viscères possible


Leucorrhées fluides, blanches abondantes 





5) S’ouvre à la bouche et aux lèvres


PERTE DU GOÛT 





Langue : Enduit blanc et glissant. 





Pouls : Profond, Fin, ou Ralenti et Faible spécialement en coudée à droite ou Lent. 





Points : AU MOXA


20V, 21V, 12VC, 36E, 4IG et 4VC, 3Rte, 13F, 6VC, 


Disperser : 25E, 9 Rte, 3VC, 9VC, 22V, 39V, 28E





Vide de Yang du Cœur





PALPITATIONS, fréquentes et chroniques


Oppression thoracique


Douleurs précordiales





Particuliers : 


Mains moites


Teint grisâtre, plombé ou bleuté, 


pâle brillant


Lèvres cyanosées 


Visage gonflée





Langue :  Grosse, tendre, humide, 


pourpre ou bleutée





Pouls : Vide, Profond, 


Fin, Faible, Noué, Périodique 





O.T. : 9-1-1





Points : 5C, 7C, 5CC, 


6CC, 17VC


7C, 15V, 18V, 6VC, 


14VG Moxa, 3F, 6F














Rate ne retient pas le Sang





Tous les s/s de Vide de Qi 


Plus ... ces s/s caractéristiques





3) Gouverne le Sang


Hématémèses, méléna, 


entérorragies, 


hématuries, hématomes, 


ecchymoses, purpura,


ménorragies, métrorragies ...





Points : 


6 magnifiques : 20V, 18V, 17V 21V


4 fleurs : 17V et 18V


36E, 4IG, 4VC, 3Rte, 13F, 


6Rte, 10 Rte, 1Rte X, 1F, 43V. 








Chaleur Humidité de Rate-Estomac


S/s idem Foie/VB (peut se transmettre à Foie/VB)


FM( Aversion nourriture grasse 


(la voir, la sentir)


Anorexie, nausées, vomissement (Plénitude FM)


Douleurs abdominales


Prurit sur l’abdomen


Diarrhées avec forte odeur, anus brûlant


FI( Urine foncée 


Autre( Prurit général


ICTÈRE : visage, peau, yeux jaunes





Aspect Rate/Estomac


Fatigue, abattement, asthénie 


Soif sans désir de boire ou peu


Sensation de réplétion 


avec perception de masses et boules





Points : 


⊥4GI et 11GI, 9Rte et 6Rte


28E, 36E, 37E, 39E, 34VB


9VC, 20V, 21V, 10-12VC, 38VB, 6CC, 8F


40E











Vide de Sang du Foie


S/s


2) TÊTE / ORL : 


Vertiges déclenchés aux mouvements


Hypotension, baisse tension orthostatique


Acouphènes (bruits de cigales)


CÉPHALÉES, vides, non localisées


Améliorées par le repos et la pression





DIFFICULTÉS À S’ENDORMIR


Pas d’agitation


Beaucoup de RÊVES FLOUS 





3) YEUX : secs, sans éclat, mauvaise vision. 


Hespéranopie (difficulté adapt. lumière soir) ÉBLOUISSEMENTS (faciles, iris pas assez rapide)





FLOATERS NOIRS stationnaires ou 


Retranchement d’une partie du champ de vision, 


! AVC : Amas de sang qui bloque le sang 


donc vide de sang ...





4) MTM : Ongles ternes et cassants


S/s DE VENT


a) CRAMPES à l’endormissement, la nuit, 


     élancements quand on commence à relaxer. 


b) JAMBES SANS REPOS le soir. 


c) FAIBLESSE / Tendance à l’inflammation


d) SPASMES soubresauts 


e) PARESTHÉSIE 





5) MENSTRUATION :


Aménorrhée – oligoménorrhées et 


Augmentation des s/s généraux si menstruation. 





Langue : Éventuellement sèche et orangée. 





Points : 


6 magnifiques : 18V, 17V, 20V en Moxa et 36 E


8F et 3F tonifient sang avec 10 Rte


43V, 39VB et 11V : avec moëlle et os. 


37VB yeux – 6CC JueYin, sang 


6Rte, 10 Rte 4VC et 23VC à l’aiguille


(passe par le Jing du Rein)


20VB, SiShenCong, 20VG Fait monter sang cerveau


13F, 14F, 12VC 











�





Vide de Sang de Rate et Foie


S/s : Inclut des S/s de Vide de Qi de la Rate


Peut aussi inclure plus de S/s de Vide de Sang du Foie 





Selles molles


Perte d’appétit


Engourdissement, picotement des extrémités


Vertiges, Vision trouble 





Langue : Pâle ou orangée sur les côtés








Points :


6 magnifiques : 20V, 18V, 17V, 21V


4 fleurs : 17V et 18V


11V, 39VB, 43V, 6Rte, 10 Rte, 36E











Cœur et Rein n’ont pas d’échange


Cœur 


Palpitations de frayeur


Insomnies, abondance de rêves


Amnésie





Rein


Surdité, lombes et genoux courbatus et faibles,


Pollutions nocturnes avec rêves





Langue : Apex rouge, fissure centrale profonde jusqu’au bout. 





Points : 


6Rte, 7Rn, 3Rn, 15VC, 4VC


6C, 5C, 7C, 15V, 23V, 5CC, 8CC


YinTang, 20VG, 15V, 14VG,




















Points : 











Vide de Yin du Coeur


Palpitations


Insomnies, abondance de rêves


Amnésie, mauvaise mémoire


Tendance à sursauter





Langue :  Fissure centrale profonde


jusqu’au bout. 





Pouls : Plein en Cœur, Faible en Rein. 





Points : 


Pas de MOXA !


7C, 6CC, 14VC, 15VC, 4VC, 6C


 6Rte, 7Rn, 6Rn, 15V, 20V, 17V








Vide de Yin de l’Estomac





FAIM SANS APPÉTIT (ne veut pas manger)


Sensation de plénitude après manger


Douleur épigastrique


Aggravée à la pression ou après manger !!!!





VOMITURITIONS


Sensation de BOULE dans l’estomac





Constipation avec selles scybales (sèches)





Langue : SANS ENDUIT AU CENTRE





Points : 


12VC, 36E, 6Rte, 3Rte, 4Rte-6CC, 6VC, 20V, 21V, 44E, 34E / 23V, Huato, WeiReXue





Syndromes par Zang


FOIE





Vide de Yin des Reins


S/s


1) Tête :


 Pertes de mémoire. 


Teint cendré, noir sous les yeux. 


Gorge sèche et  douloureuse. 


Montée du Yang : 


Éblouissements, vertiges, acouphènes.


Baisse de l’acuité visuelle, irritabilité. 





Psychique : 


Pas de racine. Négociable. Pas de tranquillité et de satisfaction. Compétiteur brutal. 





2) Thermorégulation : 


Chaleur de la plante des PIEDS. 





3) Membres inférieurs


Faiblesse et courbature des lombes et des genoux. 





5) Sexe


H : Éjaculation précoce 


ou spermatorrhées avec rêves


F : Oligoménorrhées, aménorrhées 


ou métrorragies. 





Points :


23V, 4VC, 1Rn, 6Rn, 9Rn, 7C, 20VG, 3Rn, 10Rn


Si Yang hyperactif  20VB, 11GI, 36E, 3F. 





Foie / Estomac en dissonnance


Poitrine, flancs et épigastre douloureux


Soupirs fréquents


Irritabilité, dépression 





Sensation de faim et douleur 


( par la prise d’un peu de nourriture


Pyrosis, régurgitations acides


Vomissement, Éructations, hoquet


BALLONNEMENTS, douleurs abdominales








Stagnation de Qi du Foie 


Porte d’entrée de la pathologie du Foie





Symptômes émotionnels !!! 


DÉPRIMÉ, colérique, malheureux, SOUPIRS 


Susceptible. Pointilleux, IRRITABLE hyperplanificateur, contrôlant. 


Fluctuation de l’état mental 


(SPM, bipolarité, agg. au printemps ou au matin)


Oppression thoracique


associé à l’émotion, angoisse. 





FLANCS / SEINS / petit bassins


Bas-ventre gonflé et douloureux.


Nodule et douleur le long du méridien Foie. 





Digestion : 


Hoquet, petit appétit, mauvaise digestion, N˚, V˚, douleur épigastrique, distension et douleurs abdos, borborygmes, éructations, régurgitation acides, constipation. 


Bile : 


Ictère, goût amer dans la bouche, V˚ de liquide jaune





Menstruation : 


Dysménorrhées, menstruation irrégulière, aménorrhées ou règles peu abondantes, stérilité SPM, seins douloureux avant les menstruations. 





Parfois : 


Céphalée, 


Noyau de prune / psy : « x » en travers la gorge 


Gonflement du cou (glande thyroïde, goître)





Langue : Normal ou légèrement pourpre


Sang commence à stagner


Pouls : En Corde, spécialement à gauche. 








Points : 


34VB, 3F, 6TF, 6CC, 13F, 14F

















Vide de Yin du FOIE et des Reins


Foie


Yeux secs, troubles de la vision, éblouissements


Irritabilité et tendance aux accès de colère


Rêves +++


Céphalée lancinante à l’occiput ou au vertex


Flancs douloureux





Sang / Yin / Jing


Engourdissements des membres


Amnésie


Acouphènes


 


Rein


Lombes et genoux 


courbatus et faibles


H : spermatorrhée avec rêves


F : oligoménorrhée 


ou aménorrhée, infertilité





Langue : fissurée





Points : 


6Rte, 6Rn, 23V 7Rn, 3Rn, 15VC, 4VC


1Rn, 2Rn, 17V, 18V, 47V, 3F, 8F


36E, 20V, 10V, 20V   


,








Vide de Yin du Poumon


S/s :


TOUX SÈCHE, peu productive


Mucosités foncées, peu abondantes,


épaisses, parfois sang


Respiration courte


Chatouillements dans la gorge


Aphone, voix enrouée








Langue : crevasses zone Poumon





Points :


9P, 17VC, 43V, 13V, 12VG, 4VC, 


6Rn, 7P, 12VC, 10P, 6P, 3Rn, 6Rte, 23V.





Humidité Chaleur dans Vessie


S/s :


FS( Bouche sèche





FM( Soif 





FI( Envie impérieuse et fréquente 


d’aller uriner


Miction douloureuse, avec sensation de brûlure


Miction difficile, dysurie


Urine stoppe au milieu miction


Urines foncées, troubles, sanglantes, peu abondantes


Présence de caillots, calculs, sable (Lin)





Autre( AGITATION


Parfois fièvre 


Mal de dos (lombes-Reins)





Langue : Rouge


Pouls : Rapide, en corde en coudée





Points : 


22-23-28-32-39-52-63-65-66-67V


3VC, 6Rte, 9Rte, si ψ 8F 


40E, 28E





�








Foie / Rate en disonnance


S/s :


Poitrine et flancs douloureux


Soupirs fréquents


IRRITABILITÉ, dépression





Perte d’appétit


BALLONNEMENTS, douleurs abdominales


Borborygmes intestinaux, flatulences


Selles liquides ou irrégulières


Alternance constipation 


et diarrhée


Bouchon précédant la diarrhée





Langue : Rouge sur les côtés ou pâle, enduit blanc


Pouls : Faible à droite, en corde à gauche





Points :


13F, 3F, 34VB, 18V, 19V 6CC, 5CC, 


20V, 49V, 6Rte, 6VC, 12VC, 36E











FOIE -Suite


Symptômes différentiels





Stagnation de nourriture


dans l’Estomac


S/s : 


Ventre ballonné (aggravé par la pression)


Sensation de plénitude 


DÉGOÛT POUR LA NOURRITURE


Éructations, régurgitations acideS


Vomissements acides et nauséabonds d’aliments digérés, soulagement par vomissements


HALEINE FÉTIDE


Insomnies (chaleur, inconfort)


Selles pâteuses, non moulées





Langue : Enduit lingual ÉPAIS et gras 


(peut-être jaune ou banc)





Pouls Glissant et plein 





Points : 


13VC, 10VC, 21E, 44E, 45E, 4Rte, 6CC


12VC, 22VC, 36E, 21Rn, 2F, 13F, 14F














Stase de Sang du Coeur 


Palpitations, précordialgies 


Sensation de piqûre au Coeur 


et oppression douloureuses


Irradiation vers épaule, 


mâchoire, dos, bras en médial





Douleur intermittente


Cyanose des lèvres et des ongles





Gravité : douleur brutale, très violente, 


membres refroidis, lèvres violacées, 


perte conscience, pouls menu, près de l’arrêt.


Pouls : Fin, rugueux ou noué





O.T. 9-1-1





Points : 


6CC, 4CC, 7C, 14VC. 17VC, 14V, 


15V, 17V, 10Rte, 25Rn


Crise : ⊥26VG, 1Rn, 36E, 6Rte, 6CC, 6VC





Mucosités troublent 


ouverture du Coeur





FS( Toux avec râles


Respiration stertoreuse, 


gênée par mucosités


Regard fixe et vide


Ψ ( Confusion mentale


Hébété (comme stupide)


Ne reconnaît personne


Parle seul


Conduite anormale, mais calme


Inconscience et confusion mentale


Désorientation


Pas agressif





Grave : 


Perte de connaissance brutale, Coma, Aphasie





Pouls : Profond, en corde





Points : 


⊥40E, 9Rte, 5CC, 15V, 26V, 12VC, 


20V, 20VG, 15VG (bégaiement), 


4GI, 8TF (ouvre orifices). 

















Stase de Sang du Foie


S/s :


Vomissements de sang


Épistaxis


Menstruations irrégulières


Dysménorrhée importante


Sang menstruel foncé 


avec caillots sombres





Langue : Violette, spécialement sur les côtés, 


avec points violets





Points : 


34VB, 3F, 18V, 17V, 10Rte, 6VC, 29E, 6CC
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Feu Mucosités perturbent le Coeur


FS( Palpitations


Visage rouge, bouche amère


Crache souvent Glaires et salive





FM( Soif





FI( Constipation


Autre( Agitation


Frappe et injurie (+ violent que Feu du Cœur) 





ψ ( Agitation maniaque


Insomnie, abondance de rêves 


Tendance à sursauter 


Pleurs et rires sans cause


Troubles amnésiques


Marmonne, se parle à lui-même





Si grave : 


Divagation verbale, Confusion mentale avec délire


Extrême : 


Aphasie et coma





Langue : Rouge, gonflée apex avec fissure





Pouls : En corde, Glissant, Plein ou Rapide et Vaste 





Points : 


5CC, 7C, 8C, 9C, 7CC, 15VC, 15V, 12VC, 40E, 6Rte, 3F, 2F, 20V, 20VG, 13VB, 15VB, 24VG, 14VG, 26VG











Gros Intestin 


atteint par Humidité Chaleur


Aigu ou chronique





FS( Bouche sèche, Pas soif, Oppression thoracique





FM( Oppression épigastrique


Abdomen douloureux, crampe





FI( Diarrhées, Selles liquides nauséabondes 


qui contiennent pus, mucus, sang


Épreinte (faux besoin d’aller selle)


Ténesme (tension douloureuse à l’anus)


Anus brûlant





Si Xie externe :


Soif, Fièvre et frissons alternés


Transpirations (qui ne fait pas descendre la fièvre)





Langue : Rouge, enduit jaune, sale, brillant et gras





Pouls : Rapide





Points :⊥9Rte, 6Rte, 3VC, 22V, 25E, 25V, 17V, 


12VC, 11GI, 37E, 20V, 6VC














Vide de Qi du Poumon





S/s :


Peu de souffle (respiration courte)


Toux asthmatique, sans force


Crainte du Froid et du Vent


Facilité à prendre des rhumes et des grippes


Expectorations aqueuses ou spumeuses et peu abondantes


Visage blême brillant





Langue : Pâle


Pouls Faible, particulièrement à la position pouce droite (Poumon).





Points :


1P. 7P, 9P, 6VC, 13V, 36E, 17VC, 4GI, 12VG





�





�








�








Chaleur Humidité de Foie / VB


S/s :


S/s idem Rate/E (peut venir de la Rate, qui déteste l’Humidité)


FS( Parfois yeux jaunissent


Bouche amère





FM( Soif


Douleurs hypochondres, poitrine


Flancs/côtés enflés douloureux (Zona)





FI( O.G – Maladie vénérienne phase infectieuse aiguë (boutons suintants, démangeaisons)


H : Testicule enflés, rouges, chauds et douloureux, Démangeaisons du scrotum


F: Leucorrhées jaunes et nauséabondes, 


prurit génital ext.





Autre( ICTÈRE marqué


Fièvre ou Fièvre et frissons alternés


Parfois corps jaunit





Aspect Rate/Estomac


Fatigue, abattement, asthénie (Humidité empêche circul. Qi)


Anorexie, nausées (Plén. FM)


Vomissements acides (Bois)


AVERSION NOURRITURE GRASSE (à y penser)


Défécation irrégulière


Urines foncée





Langue : Rouge





Points : 


13F, 14F, 12VC, 19V, 20-21V S.E., Huato, GanReXue, 


5F, 8F, 34VB, Dan Nan Xue, 6Rte, 11GI 


Axe Jue Yin : 1F ( , 9CC (











Syndromes par Zang


RATE PANCRÉASE











= Qi de l’Intestin Grêle douloureux


S/s : Identique à Froid dans le méridien du Foie





FS ( Langue rétractée 





FM ( BORBORYGMES intestinaux


Flatulences


Plénitude et distension de l’hypogastre





FI( Bas ventre douloureux et gonflé


peut irradier colonne et O.G


F : Contractions vaginales


H : Bourses rétractées





Pouls : Profond, En corde





Points : 


(⊥, moxa) 6VC, 34VB, 13F, 29E, 


6Rte, 3F, 39E, 4VC, 1F, 23V 




















Froid dans le méridien du Foie


S/s Identiques à Qi de IG douloureux





FS ( Langue rétractée 





FM ( BORBORYGMES intestinaux


Flatulences


Plénitude et distension de l’hypogastre





FI( Bas ventre douloureux 


et gonflé


peut irradier colonne et O.G


Douleurs type froid irradiant FI 


par intérieur des cuisses en médian


F : Contractions vaginales


H : Bourses rétractées





Pouls : Profond, En corde





Points : 


⊥2-3-4-6VC, 4VC, 5F


1F ( Moxa possible


6Rte, 9Rte, 3F, 14F, 29E, 23V











Langue : Pâle


Pouls : En corde








Points : 


3Rn, 6Rn, 7Rn, 12VG, 17VC, 21VC, 22VC, 7P


Francoeur : 12VG, 23V( (3X), 13V, 17V Huato D6








Chaleur dans l’Intestin Grêle


S/s Feu du Coeur en excès avec s/s urinaires





FS(	Ulcères de la langue


FM(	Douleurs abdominales (différentiel Feu C)


FI(	Urines rares, foncées et dysurie


Selles et urines avec Sang


Douleur et brûlure urètre





Points :


⊥2IG, 5IG, 5C, 8C, 39E














Syndromes par Zang


POUMONS








Feu du Foie


S/s :


Ψ( Irritabilité, colère +++, folie, 


Troubles de l’humeur


Troubles sommeil, Insomnie 


Rêves ++, cauchemars ++





FS( Céphalée temporale intense 


soudaine, ↑ pression


Hémorragies plénitude au FS


Épistaxis, crachats sang, 


Hémoptysie


Bouche amère


Acouphènes, surdité, vertiges ++





FM( Régurgitation acide, Nausées


Douleur cuisante flancs





Langue : Enduit jaune sec et grossier


Pouls : En corde (> à G), Plein, 


Rapide, parfois Glissant





Points : 


∇1F, 2F, 3F vers 2F


∇ 20VG, TaiYang, YinTang


Huato D5, 38VB 


13VB, 34VB 


1Rn ( urgence


9CC ( ↓ agitation














Montée de Yang du Foie


S/s :


Ψ( Irritabilité, agitation, 


Emportement, colères ++ (fatigué après)


Insomnie avec rêves ++





FS( Céphalée pulsatile avec distension


(vertex, oeil, tempes, côtés) + Aura


Yeux secs, phosphènes


Acouphène, surdité, vertiges


Amnésie court terme, palpitations





FI( Lombes douloureuses, jambes molles 


Paumes chaudes main/pied 





Autres ( spasmes, tremblements


“ites” faciles





Langue : Écarlate


Peu ou pas d’enduit, parfois sèche


Pouls : En corde, Fin (Vide Yin)


Rapide, parfois flottant





Points : 


T Yin : 18V, 23V, 3F, 8F, 13F,  3Rn,  6Rn, 6Rte, 4VC


⊥Yang : 19V, Huato T5





�





Le Vide de Sang crée le Vent





FS ( Trismus (bouche, yeux déviés)


Aphasie


Visage terne, jaunâtre


Vertiges


Baisse d’acuité visuelle


Autre ( Mouvements anormaux


Tics, Tremblement Tête et membres


Face dorsale des mains engourdie


Crampes brutales des mains et des pieds


Masses musculaires agitées de soubresauts brefs


+ s/s vide de Sang





Langue : Pâle, déviée, côtés peuvent être orangés, peu d’enduit


Sang commence à stagner





Pouls : En corde, Fin et Rugueux





Points :


3F-4GI


(T) 17V, 18V, 20V, 43V, 8F, 6Rte, 10Rte, 36E, 38VB, 6CC, YinTang, TàiYang, 20VG ou SiShenCong


(T ou ⊥)  20VB


(⊥) 16VG, 10V, 26VG, 34VB











RÉSUMÉ


Symptômes différentiels











Vent Plénitude


S/s communs :





Tremblements


Vertiges


Tics


Spasmes


Convulsions apparaissant lors de l‘évolution de la maladie





s/s Vent interne


brusques, irréguliers, haut du corps





Langue : Raide











�
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Le Yang du Foie produit le Vent


S/s :


FS( Vertiges, étourdissement, perte d’équilibre


Céphalée qui tire, irradiation dans méridien


Aphasie, difficulté d’élocution





Autres( Convulsions, tremblements


Agitation involontaire tête, mains et pieds


Membres comme engourdis (subj./obj.)


Démarche mal assurée





Zhong Feng (mucosités) : 


Syncope brutale, bouche, langue, et yeux déviés, élocution impossible, hémiplégie


Langue : Rouge, sans enduit ou desquamée, 


parfois déviée tremblante (AVC)


Pouls : En corde





Points : 


Tx pas nécessairement orienté sur le Vent : 


faire circuler dans les méridiens, travailler le Foie





3F-4GI (⊥) 5TF, 20VB, 16VG, 20VG, 26VG, 34VB


17V, 18V (Hm) 19V, 23V, 3Rn, 6Rn, 6Rte, 1Rn, 12VC


11GI, 6CC, (T) 8F, 3Rn, 6Rte





�





Froid Humidité à la Vessie





FI( Envie impérieuse et fréquente d’aller uriner


Miction difficile, dysuries


Urines stoppent en milieu de miction


Lourdeur hypogastre et urètre


Urine : eau de riz LIN


 





Langue : Enduit pâle et collant à la racine





Pouls : Ralenti, tendu en coudée à gauche. 





Points : 


(⊥) 6-9Rte, 22-28-39V, 3VC, 28E, 9VC, 


23V, 40E, 65V 


Moxa OK mais attention de ne pas 


transformer en Hum-Chaleur !














Poumon encombré


par Mucosités ou Humidité





FS( Toux CHRONIQUE venant par crises


Glaires blanches fluides


faciles à expectorer


Poitrine oppressée


Dyspnée avec mucosités


Souffle court


Autre( Ne peut rester allongé





Langue : Normal ou légèrement pourpre





Pouls : En corde, Lent ou Fin.





Points :


⊥5P, 7P, 1P, 17VC, 40E, 6CC, 22VC, 13V, 9P


(T) 12VC, 20V








Froid Humidité entrave la Rate





FS( Céphalées pesantes, bandeau autour de la tête, ↑ prise de nourriture ou Junk Food  ou études


Visage jaune terne





FM( Diarrhée, selles minces


Douleurs ou distention abdominale (épigastre) 


avec oppression


Nausées


Goût sucré/pâteux dans la bouche


ou absence de goût





FI( Leucorrhées blanches, “froides”





Pouls : Mou et Lent  ou Fin et Glissant





Points : 


9Rte, 6Rte, 3VC, 28E, 12VC, 3Rte, 8E, 21E, 25E, 36E, 20V, 23V, 4VC, 6VC, 11GI (draine humidité fosse sceptique du Yang Ming) 


Brochette : 34VB vers 9Rte











Froid pervers agresse le Poumon 


en Surface


FS ( CÉPHALÉES


Gorge qui picote


Toux, Éternuements


Sécrétions blanches claires


Nez bouché


Rhinorrhées claires


Parfois fièvre, courbatures, cervicalgies


Pas de transpiration





Voix rauque





FM ( Pas soif





Points :


⊥ 7P, 4GI, 12V, 16VG, 14VG, 13V, 45V, 


12VC, 17VC, 20VB, 5P, 9P


Moxa possible








Froid dans l’Estomac





FM ( Épigastre froid et douloureux 


(douleurs intermittentes ou soudaines, térébrantes, violentes, spasmée)


Vomissements postprandiaux 


ou juste après boisson froide


Pas soif, veut boire chaud 


Borborygmes intestinaux 


Régurgitation de liquides clairs 


ou de glaires





Pouls : Profond





Points : 


⊥ 21E, 4Rte, 13VC, 34VB, 6VC, 4VC, 12VC, 36E, 20V, 21V, 13F





Feu du Cœur en excès





FS(	PALPITATIONS, parfois tachycardie


	ULCÈRES DE LA LANGUE, muqueuse dlr / enflée


	Goût amer


	Hématémèse, épistaxis





	Anxiété, excitation, impulsivité


	Débit verbal accéléré, délire verbal (Shén perturbé)


	Insomnie, sommeil agité








FI(	Urines foncées, parfois sang


	dysurie (si IG impliqué)








Langue : ROUGE SOMBRE, apex rouge, gonflée,


parfois points rouges ou fissure centrale jusqu’au bout 





Pouls : Vaste





Points : 


∇ ShiXuan, 9C, 1IG, 8C (∇⊥)


5C, 7C, 14-15VC(⊥) 


6Rte, 6Rn, 3Rn (T)


4GI et 8CC, 15V, 14VG











Feu dans l’Estomac





FS( Douleur et inflammation 


	des muqueuses bouche 


	(aphtes, feux sauvages, dents “brûlées”, 


	sang, rougeurs des gencives, stomatite)


	Haleine offensive





FM(	Toujours affamé ++ mais maigrit


	Désire aliments froids


	Douleur cuisante et brûlements d’Estomac 	(Pyrosis)


	Nausées, vomissements 


	(acides, odorants qui ↓ s/s) 


	ou douleurs postprandiales 


	Régurgitations sûres





Langue : Enduit jaune épais et sec





Points : 


(⊥ 21E/12VC, 34E, 6CC+4Rte 


10-12-13VC ; 25-37E (sortie)


(⊥) 44E, 45E∇, 4GI, 36E, 3F(ψ) 


(Hm) 12VC, 13VC 














Chaleur obstrue le Poumon 


en Surface


S/s :


Ψ( 	Agitation, même LA NUIT


FS( Toux asthmatiforme sonore ++


amenant douleurs au thorax


Respiration courte, bruyante et rude


Douleur thorax et hypochondres


Mucosités jaunes épaisses


Nez bouché 


Gorge douloureuse


Amygdales rouges, gonflées





FI( Oligurie, constipation


Autre : Toutes les «ites»


S/s associés :  Fièvre, crainte légère 


Vent et Froid 


Légère transpiration


Cas sévères : Douleurs thoraciques, crachat mucosités nauséabondes avec sang, pus, 





Langue : Rouge côté et pointe (couronne)


Pouls : RAPIDE ET SUPERFICIEL





Points :


(⊥) 4GI, 11GI, 11P ∇, 12-13-14VG, 16VG, 20VB 12V Ω, 5P, 7P ⊥++, 40E, 22VC, 5TR, 13V, 45V





Feu du Foie lèse le Poumon


S/s : Aucun symptôme différentiel comme tel


Ψ( 	Irritation, emportement


FS(	Vertiges


	Bouche amère


	Céphalée


	Douleur cuisante poitrine et flancs


	Plénitude thorax et côtes


	Essoufflement


	Asthme


	Accès répétitif de toux sèche 


	avec parfois hémoptysie


	Mucosités jaunes


Autre : Sensation d’échauffement





Langue : Rouge sur les côtés, apex gonflé


Pouls : En corde





Points : 


3Rn, 6Rn, 7Rn, 12VG, 17VC, 21VC, 


22VC, 7P


Francoeur : 12VG, 23V( (3X), 13V, 17V, 


Huato T5





Le Feu à son acmé 


produit le Vent





Urgence 911 


ψ ( Agitation





FS( Hyperthermie, Fièvre ++, soudaine


Nuque raide (méningite)


Soif


Yeux révulsés





Autre( Opisthotonos, épistothonos


Convulsions, tremblement des membres


Mouvements désordonnés





Cas sévère : Perte de conscience subite, coma





Langue : Rouge, écarlate, RAIDE, avec points rouges enduit jaune ÉPAIS (mucosités)


Pouls : En corde, Rapide, PLEIN, parfois Glissant





Points :


Intervention d’urgence 


2F, 3F vers 2F, 3IG, 16VG, 20VG, 20VB, 34VB, 12V (T), 1Rn (Feu ↓, réanime) 26VG (réanime) 


Shi Xuan ∇ (hyperthermie) 
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