
Prévention des infections


Lavage des mains 	


avant et après chaque traitements


avant examen physique





Lavage des mains si contact avec le sang du patient


laver mains eau+savon


laver mains alcool 70%


relaver eau+savon





Facteurs à considérer :


Ongles (courts, pas vernis)


Bijoux


Plaies > pansement  ou gants de doigts





Ports de gants :


HIV ou Hépatite patient S/S ou plaies>> GANTS


Saignées et ventouses>> GANTS





Milieu hospitalier :


Cas infections : GANTS +BLOUSE 


(contaminé sur contaminé)





Les Signes Vitaux





P.A.S.  adulte


Hypertension sévère :	200-250 mmHG


Hypertension modérée:	180-190 mmHG


Hypertension légère :	> 160 mmHG


« limite » :			140-159 mmH


NORMALE :		< 140 mmHG	





P.A.D. 


sévère :			> 115 mmHG


modérée:			105-114 mmHG


légère :			90-104 mmHG


« normale haute » :		85-89 mmHG


NORMALE :		< 85 mmHG	


HYPOTENSION		< 50 mmHG





P.A.S / P.A.D. ENFANTS


4ans:			85/60 mmHG


8ans:			95/62 mmHG


12ans:			108/67 mmHG


16 ans:			118/75 mmHG








RESPIRATION ADULTE : 





Fréquence Normale :	12-20 / min.


Rythme 


régulier, périodique, cadencé


Inspire: 2sec.  Expire: 3 sec.


Amplitude :


symétrie latérale et antéro-postérieure


idem des 2 côtés du corps


profonde, superficielle ou nulle


Sons 


normalement silencieux





RESPIRATION ENFANT : 


Nouveau-né :		30-50 / min.


1-6mois :		20-40 / min.


1-5 ans :		30-40 / min.


9-15 ans :		15-20 / min.


16 ans :		12-20 / min.








TEMPÉRATURE : 


Buccale normale :	36.1-37.2


rectale 2.5 cm:		36.7-38.8 


(39.5 enfants =forte fièvre)


couvrir pénis car miction


axillaire (5 min.):		35.6-36.7





*noter la voie utilisée








Prise Des pouls





Interprétation


Palper global


Vigueur, Racine, Qì de l’Estomac?


3 niveaux profondeur


Force du pouls


Déterminer caractéristiques du pouls





Superficiel


Très légère pression des doigts


Tableau type externe





Profond


Très forte pression des doigts


Tableau type interne


Patho situé vicères Yin





Lent


3 x / cycle respiratoire


plus bas que vitesse normale


tableau type froid





Rapide


+ de 5x / cycle respiratoire


tableau type chaleur








Vitesse normale :


1-4 ans	90/ min.


4-10 ans	84/min.


10-16 ans	78-80/ min.


16-35	ans	76 /min.


35-50 ans 	70-72 / min.


50 + ans	68 /min.














