SEMIOLOGIE (Close to the bone - Ross)

	SYNDROMES
	BI VENT
	FROID
	HUMIDITÉ
	CHALEUR
	BI MUSCULAIRE
	BI TENDINO JING LUO
	BI  DES OS

(Ross)

	S/S
	· Dlr muscles et articulations

· Dlr se déplace

· Dlr varie intensité

· Diminue la capacité de mouvement

· ( lors d’une invasion externe
Pouls : superficiel, rapide

Langue : Blanche, fine enduit collant
	· Douleur pas d’inflammation

· Fixe

· ( froid
· ( Chaleur
· ( mouvement 
pouls : Profond, serré

langue : Fine, enduit blanc
	· Douleur et sensation de lourdeurs des muscles et articulations

· ( de la sensibilité
· dlr fixe
· ( à l’humidité
Pouls : mou et lent

Langue : Épaisse, blanche et collante
	· Dlr articulaire

· Gonflement

· ( au mouvement
· signes de chaleur
· Fièvre, soif
· Vide de Yin sous jacent
Langue : rouge, enduit jaune

Pouls : rapide
	· Dlr musculaire

· Raideur

· Froideur
	· Dlr irradiant le long du méridien

· Raideur

· Froideur

· Engourdissement
	· Douleur

· Endolorissement

· Engourdissement

· Vide de QI/Xue dans les Mds

· Obstruction par glaires

· Atrophie musculaire

· Gonflement et déformation des os

· Affecte l’interne

	OT
	Chasser le vent
	
	Tonifier la rate et éliminer l’humidité
	Disperser la chaleur
	Les articulations ne sont pas vraiment atteintes : Dlrs superficielles mais peut pénétrer à l’interne
	Chass. les 3 : Vent, Froid, humidité 

+ systémique

	TX
	Local et le long du meridien en dispersion

· 6TF chasse le vent

· 39VB

· 14VG chasse le vent

· points vents : 20Vb 31Vb 16VG 12V
	HaShi +local

Moxa et/ou aiguille

· 36 E moxa

· 6VC bouge Qi

· 11GI bouge Qi et sang

· 5IG : idem

· 23V

· 4VC
	Acupuncture et moxa

· 9rte -6 Rte

· 40 E

· 20 V – 21 V

· 36 Est

· 5Rte
	· 43 E : Résorbe et disperse la chaleur dans le Yangming

· 4IG

· 14VG

Aiguilles, ventouses
	· Local + AhShi

· Peu d’aiguille

· Les laisser longtemps

· Manipulation jusqu’à sensation
	· Local

· Distant

· En dispersion
	· 34 VB – 7P  3IG – 5TF – 38 E – 58V 

· Locaux et adjacent5



CLOSE TO THE BONE : Blessure de sur utilisation (p.73)
Dû à des répétitions excessives de mouvements et une utilisation prolongée d’un muscle

S/S : 

· Douleur sourde avec sensation de couteau à son paroxysme - ( au mouvement après utilisation ou non - ( stress.

· enflure, engourdissement, picotement, sensation de lourdeur et de fatigue, sensibilité, S/S varient de jours en jours.

· TCM : Accumulation de Qi. Les S/S sont de type plénitude mais il y a du Vide externe Toujours vérifier s’il y a un lien avec  l’interne et traiter simultanément.

